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विदित हो कि इस पवित्र मैन धर्मके प़िद्धान्न आतमाढ़ी उन्त- 
तिमे सर्वोत्तम और परम आदरणीय हैं, निनको ठौक २ समझक्‍झकर 
चहनेवाढा मीव, घमे, अर्थ, काम और मोक्ष श््न चारो पुरुषायोकी 
पिंद्ि सुगमताप्ते कर सकता है और हस्त पिंद्धिके साधनको करते 
हुए किम्ती प्रकारका कष्ट नहीं उठा सकता है। हमारी वर्षति यह 
काम्रना हो रही थी कि सवे साधारण नेनी तथा अनैनी महाशय- 
गण किप्त प्रकारपे मैन धर्मके पिद्धान्तोंकी सुगमताते नानकर 
अपना हित कर सक़ें-इसका कुछ उद्योग किया नाय | 

जैन धर्मकी प्राचीनताके विष्यमे कुछ मिथ्या आत्षेपोंकी ठीक २ 
समझते हुए और यह दिखते हुए कि, न मैनपर्म नालिक है, 
न बोद्धधर्मकी शात्रा है, न हिन्दू पर्स निकण हैं; किन्तु एक 
प्राचीन खतंत्र धर्म है, मिप्तके अकटकत्तों इस कल्पकालके आदिगे 
श्रीऋपमेदवना हुए हैं एक पुस्तक मिनिन्द्रमतदपण प्रथम भाग 
प्रकाशित की गई । उप्तके पीछे निन सात तत्तोंके श्रद्धान करनेप्त 
सम्यदशन और सम्य्गानकी प्राति होती है उनका विस्तार पूरक 
वैन करते हुए ' निनेद्ममतदपंण द्वितीय माय अर्थात्‌ तत्तमा् 
प्रगट की गई । 

भ्रृद्धात और ज्ञानके पद्मात आचरण करना अकूय है । यह 
आचरण दो प्रकारका हैः-पहला मुनीधरोंके लिये और दूसत गृहत्व 


(१) 


आवकोके ढियें | प्रथम इस बातको लिखना आकयक तमशकर 
कि गृहल्वियोक्ी अपने गृहस्थके कार्य बहुत ही सहन माह्म है 
जाय, यह पुस्तक “निनेन्द्रमतदर्षण!! तृतीय माग अपोत्‌ 'गृहर्प- 
"घर! हिल्ली गई है । इस पर्तकके विषयक्ों संग्रह करनेक्े लिये 
हमने कई वर्षोत्ते अन्योका अवक्रोकन किया व विद्वानेसति बची 
बाती की । झमें निन्न लिखित अन्योकी सहायता मुस्यता करके 
जी गई है।-- 

(१) भी वत्ता्यत्न-औीउमालागीकत 

(१) श्री रुनकरंढकशआावकाचार-अज़मन्तमद्राचा्यक्षत 

(३) श्री सर्वायर्सिद्धि-पृज्यपाद्वामीजत 

(४ ) श्रीज़मिका्िकयानुप्रेता प्रहतप्तक्तटीका-भीशुपघन्द्रहृत 

(५) भरी आवकायार-अअपुर्ननद्‌ आवाक्ृत... 

(६) श्रमहापुराण-अनिनसेनाचा्यहृत | 

(७) शगोमहसार संस्ततटीका-श्रीभमयचद्ध पिद्धान्त 

चक्रवर्ताकत 

(८) श्री यशत्तिर्क चम्पू-श्रीप्तोमदेव आचायकृत 

(९ ) श्री पुस्पर्थसिद्धयुपय-श्रीअमृतचद्धझत 

( १० ) श्री सुमाषितरत्वसंदोह-अीअमितिगात आचारयकत 

(११ ) और सागारघमोमृत, मन्य कुमुद चद्धिका सं० वैका 

१० आशापरकृत 


(११ ) ओर क्मपमहआवक्ाचार-पं७ गेघवीकत 


(३६) 


( १३ ) त्रिवरणाचार-सोमसेन मझरककृत 

( १४ ) ज्ञानानन्द निमरस्त-निर्भर श्रावकाचार भाषा 

हमने अपनी तुच्छ वृद्धि अनुप्तार नो अर्थ समझा है उस्तीका 
भाव इस पुस्तक सततत्र रीतिसे प्रगट किया गया है। बहुधा प्र- 
माणेके हियि मूह ग्रन्थके 'छोक 4 संस्कृतथेकके गध दे दिये 
गये हैं, निम्तमें विचारशीढ पाठकगण मढ्े प्रकार अर्थको विचार के | 

इप्त पुस्तकके द्वारा गर्मपते ढेकर मरण पर्यन्तकी क्रियाएं नो 
गृहस्पियोंकोी करनी होती हैं बहुत संसिपसे वर्णन की गई हैं, ताकि 
एक मामूही गृहस्थ मी विना किस्ती किशिप सर्चके व पंडितोंके आ- 
हम्बनके अपने पुत्रोक्ने नन्म, मुंडन, विद्यात्म, ननेझ और विवाह 
आदि संस्कारोंकी कर सके तथा एक गृहस्थ किस्त प्रकार धीरे २ 
अपने इच्छानुप्तार धन कमाता हुआ व गृहमे रह कर सबका उ- 
पकार करता हुआ अपने चारित्रकों वद्धाकर ऐलक पदवी तक पहुंच- 
सकता है, इसका संक्षिपसते वर्णन किया गया है | 

बहुतते छोगोंको मरणकी क्रिया व सृदक पाठकके विचारमें व 
हुवा कठिनाइयां उठाना पढ़ती थीं उनको दूर करनेंके अमिप्रायसे 
नहांतक इन विपयोगिं हा विदित हुआ है प्रकाशित किया 
गया है | 

ऐसी पुस्तकके रचनेके लिये विद्यार्थी अवस्था ही में हमारे इस श 
रीरके. निन भाता ल्य सन्तल्मढ (नो चौक घूड़ी गली, लखनऊ 
सकुटन्व रहते हैं ) नीकी प्रेरणा रहा “| थी उस प्रेरणा रुपी 
बीनका कुछ सूट इस पुस्तकें किया गया है। 


(४) 


न्याय, व्याकरण व जैन पिद्धान्तका मर्मी न होनेके कारण सैमद 
है कि अज्ञान व प्रमादके द्वारा कहीं कुछ अन्यथा अर्थ ढिख्ता गया 
हो उप्के हिंये उदार जौर क्षमाशीढ पाठंकोप्ते प्रार्थना है कि ह 
मक्नो एक पत्रद्धारा सप्रमाण सूचित करें मिसे द्वितीयावृत्तिम सु 
धार देनेका विधार किया नाय। ' 

हमारी यह इच्छा है कि इस पुस्तकका प्रचार मैन और अनैन 
संदे पठनशीछ पाठकॉ्मे किया नाथ निम्तमें त॒वे ही गरहत्थ अपने 
आचरणके इप्त पुस्तकके अनुप्तार अंक कर सकें और परम उपादेय 
नो आत्मातुभवरूपी अपृतरसायन है उप्तका छाद हे पके 
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कह है 


जाछ एशा 
प्रातदापक 





कहा है । तथा पत्ते 
और स्ाक भी न खाते 
जे 

जाएं पूनों 

प्रतिंदीपके 

पूत 
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अकफाशक 
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अध्याय पहला । 


पुरुषार्थ । 

संसारमें इस प्तुष्य-जन्मकोी पाकर भीवोंफो 
अपने आप अपने ही पुरुषायके द्वारा अपनी उन्नति करनेका 
अब॒ध्य प्रयत्त करना चाहिये | प्रयत्त और अपने पुरुषार्थके 
उपयोगके वछसे ही यह जीव अनादि काछसे अपने साथ 
चढछा आया णो मिथ्याद्‌ नामा परीउसका चूर २ कर सक्ता 
है और सम्यक्त-रत्न पाकर उसके हरा सखरुपमें आच 
रण करता हुआ और आत्माद्षी श्रुद्धि करता हुआ एक दिन 
कम मैलसे मुक्त हो सक्ता है| परन्तु यह उसी वक्त सम्भद 





(२) 


है नव आत्मा अयलषशीर हें और पुरुषायंकों अपना रह 
समझता हो । 


वास्तवमें विचारकर देखिये तो उद्यम सव ही दर समय 
किया करते हैं; परन्तु फोई चढ़ती और कोई गिरती अब- 
स्थाकी तरफ । विद्वानोंका कथन है कि अगर तुप उन्नति न 
करोगे तो अवनति करोगे; एकसी समान अवस्थामें नहीं 
रह सक्ते | पदार्थों नवजीणंपना हरएक समयमें होता हैं। 
जो व्यक्ति अपने वकको पाक्ष निमित्तोके साथ संयोगमें 
छाकर उन्नतिके लिये साहस और उत्साहसे पुरुषाथ करता 
है बह उन्नति और नो आहूसी रहता है वह अपनी वर्तमान - 
अवस्थासे भी अवनाति कर बैठता है ! यदि हम दश हजार रुपय 
रखते हुए भी खर्चे तो वरावर, क्‍योंकि खचे विना जीवन 
नहीं रह सक्ता; परन्तु पैदा करके उसमें कुछ भी हानिकी 
धूर्ति व उसकी हृद्धि न करें तो धीरे २ दश ह्जारके पनीसे 
एक हजारके धनी रहकर एक दिन॑ सब खोकर कंगाल 
हो जायेंगे । इसी प्रकार यदि हम प्राचीन काहमें बांधे हुए 
शुभ कर्मोका फछ तो झुगतते चढ़े जायें, परन्तु नवीन शुभ 
कर्मोंको पेदा न करें तो एक दिन हमारे पुण्यका अंत आकर 
हम पृण्यके दरिद्री हो जायेंगे । खाली दरिद्री ही नहीं, वलिकि 
पापृकी गठरीको सिरपर छादकर, भारी भरकम होकर 
अधोगतिके पात्न हो जायेंगे | पृरुषाथ विना महुष्यक्षा मथु- 
प्यत्व ही भगट नहीं हो सक्ता । जो २ शक्तियां मनुष्यके 


(३) 


भीतर हैँ वे सब राखके नीचे दवी हुई अभिकी तरद 
:छिपी ही रह जाती हैं, यदि उनको काममें न छाया जावे | 

पुरुषार्थ ऐसी वस्तु ह कि निसके बछसे हम अशुभ 
'ऋमोंकी प्रक्ृतिकों शुभ कमेरूप कर सक्ते हैं, उनका तीत्र बछ 
'घटाकर मंद कर सक्ते हैं, उनकी स्थिति जो बहुत काकी 
हो उसको थोड़ी कर सक्ते हैं अथात्‌ पाएका फल झगतनेफे 
पहले पापको पुण्यमें पलट सत्ते हैं। 

साधारण वात है कि यदि ईंट, चना, मिट्टी सब तयार 
“हो और घर वनानेवारा श्लिर्पी भी हो, परन्तु जवतक शिल्ी 
हाथ पैर हिछाकर उन हट, जरने, मिट्ठेको न जोड़े तवतक 
मकान नहीं बन सक्ता और न शिल्पीका शिल्पपना ही भगट 
दो सक्ता है। उसी तरह हम संसारी जीवोंको अपना साधा- 
रण ज्ञान दशन ज्ञानावरणी और दर्शनावरणी कर्मके क्षयो- 
पशमसे अपने चित्तका विलकुल पागढपन न होना मोहनी- 
कम प्षयोपश्चमसे, अपनेम साधारण शक्ति होना अंतरायके 
स्योपशमसे, शरीर और उसके अंग हाय पर आदि बनना 
'नामकमक्के उदयसे, ऊँच व नीच कुलमें जन्म पाना गोत- 
कमेके उदयसे, अच्छे व बुरे देश तथा कुदम्बियोंके मध्यमें 
'पैदा होना वेदनीकमेके उदयसे, एक गातेंमे कुछ दिनों तक 
'कायम रहना आयुकर्मके उदयसें-एऐसा सब सामान भाप 
हुआ है | इन से सामग्रियोंकी पाकर जवतक हम इनसे 
तरह तरहका काम लेनेका उद्यम न करें तवतक फदापि 


(४) 
संभव नहीं है कि हम हुनियांका कोई काम कर सकें | यहां 


कदापि नहीं भर सक्ते हैं और ने हम पुरुष कहलाकर 
अपना पुरुषपना अगट कर सक्ते हैं । जैसे उद्यमके बिना ' 
जिल्पी और उसका सव साम्रान वेकाम होता है वैसे ही 
यह पुरुष और उसके अंहके आगे रकत्ी हुई सर्व साम्ी 
याद वह उनसे काम न छे तो वेकाम होंगी | 

उद्यम करना मनुष्यका कर्तेव्य है | इसी वातको ध्यान 
रखकर आ्राचीन, आचार्योने चार तरहके पुरुषा नियत 

हैं-धम, अर्थ, काम और मोक्ष । हमारा मुख्य प्रयो 
जन परम पुरुपायसे है, जोकि सर्व अन्य पुरुषारथोका 
चीन है। उसी प्रथम पुरुषायेमें लीन होना हमारे परम 
कर्याणका कारण है। 


कैडिकनसतझ-- 


अध्याय इसरा। 





सम्यक्चारिकी आवश्यक्ता । 

' मिस मनुष्यने सात तत्वोका स्वरूप. भी भांति सम- 
: झकर निश्य कर लिया है उप्को अपने उस निश्रय क्रिये 
“हुए अन्तव्यक्षे अनुसार, आचरण करना पढ़ा भारी फर्ज 
“झो-जाता है। हमारा.वो यह विखास है कि उस सम्यसधधी 


(५)' 


पुरुषसे आचरणके मेदानमें चले विना रहा ही नहीं 
जायगा पह अपनी शक्ति अनुस्तार चढेगा; चाहे धीरे धीरे 
चले चाहे मल्दी | वह जितनी शक्ति अपने प्रो चलने 
' की ज्यादा पायगा उतनी जल्दी जरुर चढेगा । कयोंके 
सम्यग्द्दीकों यह निश्रय होता हैं कि अपने आत्माको 
से द अलुपम सुखका पू्णे छाम बिना मोक्ष-महलमें पहुंचे 
कंदापि संभव नहीं है संसारमें इस सुख़का अनन्त कोल- 
के लिये पाना अत्यन्त दुलंभ है। यदि संसारगें यह सुख 
मिल भी जाय तो वहुत समयतक स्थिर नहीं रहता है।पस 
उस सुखमें आशक्त चित्त सम्य्दप्ती क्यों न मोक्ष-महरूमें 
जल्दी पुँचनेकी कोशिस करेगा और अपनेमे शक्ति रखता 
हुआ क्यों न चढेगा ! अवह्य चेगा। 


सिर्फ जान लेने और विश्वास कर ठेनेसे हम किसी 
भी कार्यका फुल नहीं निकाल सक्ते, जवतक कि हम उस 
कारयके साधनोंका व्यवह्र न करें | जो क्रिसीकी ऐसी 
सम्मति पाई जाय कि श्रद्धा मात्रसे ही अथवा ज्ञान 
प्रात्रसे ही अथवा चारित्र मात्रसे ही भव-सागर पार शे 
जौयगे सो कदापि संभव नहीं है । मो सिर्फ इतनी ही श्रद्धा 
मात्र रखता हो कि व्यापार करनेसे छाम होगा वह कमी 
' भी द्रव्य प्राप्त नहीं कर सक्ता; न उसको द्वव्यक्ा छाम हो 
'सक्ता है जो केवछ व्यापार करनेके योग्य उपायोंका ही ज्ञान 
: मात्र रखता हो और न उस पुरुपकों पनका आगम होगा 


(६) 


जो बिना भ्रद्धा और ज्ञानके अयोग्य उपायों और साधनोंसे' 
व्यापार करने ढूग जायगा | द्व्यका छाम तो वही कर सक्ताः 
है जो ठीक९ भ्रद्धा और ज्ञानके साथ उपाय करे | 
९८४ अपने रलकरंडथ्रावकाचारमें- 
मोह-तिमिरापहरणे द्शनलाभादवाप्तसंज्ञानः । 
रागद्वेषनिवृत््वे चरणं प्रतिपयते साधुः ॥४ण। 
अथात्‌ साधु पुरुष मोहांधकारके दूर होनेसे सम्प- 
रुशनको पाकर सम्यज्ञानी होता हुआ राग और द्लेप- 
को नाश फरनेके ढिये आचरणकी तरफ धुकता है। 
श्रीअमृतचंद्र आचार्य्य अपने पुरुषार्थसिद्धचुपाय प्रेयमे 
इस तरह लिखते हैं।-- 
विगलितिदशनमोहेः समंजसज्ञानविद्ततत्तायेः । 
नित्ममपि निश्रकम्ः सम्यकूचारित्र माहम्ब्यम]३२७ 
न हि सम्यग्व्यपदेश चरित्रमज्ञानपूर्वक लमते । 
शानानन्तरमुक्त चारित्ाराध्न तस्मात्‌ ॥ ३८ ॥:. 
अथीत्‌ जिनका दर्शनमोहनामा कम गल गया है, जो 
थथाथे ब्ानसे त्लोंके अ्ंको जानते हैं और सदा ही निरर्य 
हैं उनको सम्यग्वारित्रका आश्रय छेना चाहिये | अन्ञान- 
सहित आचरणको ठौक आचरण नहीं कह सक्ते, इसीछिये: 
. चारित्रका सेवन ज्ञानके पौछे कहा गया है। 


(७) 


श्रीगुणभद्राचार्यजी अपने आत्मानुशासनमं चारिके 
हिये इस भांति भेरणा करते हैं।- 

हृदयतराति याव्निमलेरप्यत्यगाधे | 

बसति खलु कषायग्राहचक्र समन्‍्तात्‌ | 

श्रयति गुणगणोउयं तन्न तावद्रिशं। 

समदमयमशैपैस्तान्‌ बिजेतुं वतख ॥ २१३ ॥ 

अथीद्‌ अत्यंत अगाध और निर्मेठ हृदयरुपी तहावक्े 
होते हुए मी जब तक उसमें कपायरुपी मगरमच्छ 
चारों ओर वस रहे हैं उस वक्त तक ग्रुणोके समूह उसमें रह 
नहीं सक्ते| इसलिये सबसे पाईछे शंका त्याग उन फपायोंको 
जौतमेके लिये सम, दम, यम आदिकसे यरन करना योग्य है। 

सम्पग्वारित्रका पालना बहुत ही णुरूरी समझकर, मिन- 
को निराकुछ सुख पानेडी कामना है उनको यह नर-भव 
सफल करना चाहिये । पाठकगण | यह वात अच्छी तरह 
जानते होंगे कि यह सम्पर्वारित्र देवगति और नरकनातिये 
तो किसी नीवको प्राप्त ही नहीं होता । पशुगातैमें अखेके 
हाय वटेरके समान कभी किसी मनसहित पंचेन्द्री पशुको 
किसी महतत्माकी संगतिसे भराप्त हो जाय वो हे सक्ता है| 
परन्तु साधारण रुपसे कह सकते हैँ कि पश्ुगातिमे भौ 
सम्पकयारित्र भराप्त नहीं हो सकता है | यदि हैँ तो यह 
एक महुप्य-जन्म ही है कि जिसमें जीव सम्यकृचारित्रको 


(८) 


भाप्त कर सकता है। मजुष्योंको यह शक्ति है कि यदि वे 
उद्यम करें तो नीचीसे नीचीं दशासे ऊंचीसे ऊंची दशा तक 
प्राप्त कर सक्ते हैं । जिन मजुष्योंने जन्मका वहुतता समय 
इुआचरणमें गमाया, वे ही जव सम्पर्द्छी हुए तव सम्यकु- 
धारित्रपए चलकर ऐसे महात्मा म्रात्रि हो गये कि भिनके 
चरणोंको राजा महाराजा देवादि तक नमस्कार करने लगे। 
विद्युत चोर उत्तम कुठी होनेपर भी चोरी आदि उ्य- 
सनोमे पूर्ण रूपसे रत था, परन्तु भ्रीनम्बस्वाभी महाराज- 
की संगति पा मुनि हो गया | उसने अत्यन्त कठिन चारित्र 
पाह्य तथा मथुराके वनमें उपसर्ग सहकर धरम-ध्यानके बसे 
परम पृष्यकी बांध सो्सिद्धिमें जाकर अहमिन्द्र होता भया। 
' सम्यग्दशन और सम्यज्ञानसहित जो आचरण होता है 
उसे सम्यग्वारित्र कहते हैं। 

पाठकोंको विदित है कि जैनधममेमें निश्रय और व्यव- 
हार दो नय बतलाह गई हैं। निभयनय किसी चीजृकी असली 
हालतको वतछाती है और व्यवहारनय उस चीजूपें दूसरी 
चीजोंके मिलने व छूटनेसे जो २ हालतें होती हैं उनको वत- 
छाती है तथा निश्रयनयकी हालतको पानेका रास्ता बताती 
है। निश्रयनयकी अपेक्षासे सम्यग्दशनसे अपने आत्म-स्वरुप- 
की हू श्रद्धारप रुचि होनेका, सम्यण्ानसे आत्माक़े गुणोंको 
अच्छी तरह जाननेका और सम्यग्वारितरसे अपने आत्म- 
सबरुंपमें लीन होनेका मतरूव है | अर्थात्‌ जिस वक्त यह 


(५९) 


आत्मा भरद्धा और ज्ञानसहित बीतरागी हो, अपने आत्म- 
'स्वरुपमें तन्मय होकर एकमेक हो जाता है, तव तीनोंकी 
एकता होनेसे निश्रय- मोक्त-मामे होता है और यही ध्यान 
कहलाता है । इसी सीबे रास्तेपर चढनेसे अथात्‌ अपने 
आत्म-स्वरुपरें अपने मनको निश्ढ् रखनेसे कर्मी निर्र 
होने छुगती है और इस आत्मानुभवरुप आचरणको हमेशा 
वारवार जारी रखनेसे किसी न किसी वक्त सवे आत्माकों 
घाद करनेवाले कमे शरद जाते हैं और यह आत्मा अपने 
निज आनन्दमय स्वरुपमें ऐसा मगन थाने झवरीन हो 
जाता है कि उस रसका स्वाद छेते हुए कभी दूसरी तरफ 
नहीं झुकता और उसी वक्त निराकुल सुखकों पाकर मुक्त- 
जीव कहलाता है, इस निश्रयसम्पम्वारित्रकों स्वरुपाचरण 
कहते हैं जैसा कि पंडित दीलतरामजी अपने मनोहर छन्‍्दोंमे 


कहते है।-- 

जिन परम पेनी सुवुधि-छैनी डार अंतर भेदिया | 
वरणादि अरु रागादिएँ निज मावको न्‍्यारा किया ॥ 
निज मांहि निजके हेत निज कर आपको आप गह्यो 
गुण गुणी ज्ञाता ज्ञान जषैय मंझार कुछ भेद न रहो॥ 
जहँ ध्यान ध्याता प्येयकों न विकल्प वच भेद न जहां। 
चिह्नाव कर्म चिदेशकर्ता चेतना किरिया तहां॥ 
तीनों अमिन्न अख्िन्न शुध उपयोगकी निश्चल छठ | 
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ग्रगटी जहां हग ज्ञान अक्न ये तीन था एके लशा॥ 
परमाण नयनिक्षपको न उद्योत अनुभव दिखे। 
हागज्ञानसुख बढ भय सदा नाहि आन मावजो मो विखे॥॒, 
मैं साध्य साधक में अबाधक कम अर तसु फलनिते। 
चित पिंड चैह अखंड छुगुण करंड च्युत पुनि कलनिते॥ 
यचिन्तयनिजम बिर भएतिन अकष जो आनन्द रह्बो। 
सो इन्द्र नागनरेद्र वा अहमिन्द्रके नाहीं क्यो ॥ 
असहमे सम्फचारित्र अपने आत्माफों परमात्मा अनु 
भषकर उसमें एक्राग्रचित्त होनेका ही नाम है और यही 
रास्ता हर तरहसे पकड़नेके लायक है। परन्तु संसारी 
संसारकी वासनाओंमें अनादि कालसे पढ़ें हुए 
अपने मनमें आत्मखरुपसे सवेया जुद्ी ऐसी 
बारम्बार वित चुके हैं और अब मी वितए हुए हैं। 
ऐसे छोगोंके लिये यह वात सम्भव है कि वे 
अपना मन सबसे हसके आत्माक्री तरफ़ के ना सके और 
उसमें उसे बरावर रियर रस सकें! कदापि नहीं। इसी- 
हिये भीतीयकर भगवानने व्यवह्वारं-मोक्षमागंकों बतछाया 
है कि मिसके सहारेसे ये संसाराशक्त आत्माएं अपना राग, 
दहेप व कोषादि कपायोंकों पीरे २ कम करते हुए किसी 


सम्रय पूणे बीदरागी हो जावे और अपने द्वानानंदरवरु- 
पका छामर करें | 


39:49 


म 
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व्यवहार सम्यर्दशनमें जीव, अजीब, आश्रव, बंध, संवर, 
निजेरा और मोक्ष ऐसे ७ तत्तयोंकी श्रद्धा करनी होती है, 
जिसका वर्णन दूसरा भाग अथांत्‌ तत्तमाछामे किया जा 
चुका हैं इन सात तलवोंके ज्ञान और भ्रद्धानसे ही यह संभर 
है कि संसारी जीवको अपने आत्मस्वरुपफा निम्य 
प्राप्त हो जादे। 

घ्यवहर सम्यज्ञानमें सात तच्वोंका विशेष ज्ञान तथा 
आत्मा और कर्मोंका पूर्ण वर्णन जाननेके लिये जैन शास्धोंका 
स्व अभ्यास करना योग्य है | प्रथमानुयोग जिसमें महान 
पुरुषोंके जीवनचरित्र हैं; फरणालुयोग जिसमें तीन छोक 
ब गणित ज्योतिषादे विध्याका वर्णन है; चरणाजुयोग जिसमें 
मुनि और आवकोंके आचरण विस्तारसे दिखाए हैं; हरव्या- 
जुगोग मिसमें भौवादि पट द्वव्यकरा कयन पुणेरुपसे कथित 
हई-ऐसे चारों अनुयोगोंके शार्ध जैसे महापुराण, हसिंध- 
पुराण, बिछोकेसार, गोम्मटसार, भूछाचार, श्रावकाचार, 
हहहव्यसंग्रह, पंचास्तिकाय, मवचनसार, समयसार आदे 
शा््तोंको भले भकार समझना चाहिये ध्यों २ अधिक शात्- 
ज्ञान होगा त्यों त्यों अधिक आतास्वरुपके पहचाननेकी 
योग्यता प्राप्त होगी । ह 

व्यवहार सम्यम्वारितके दो मार्ग हैं-एक मुनि, दूसरा 
आवक । मुनिमाग निरन्तर स्वरूपाचरणकी ओर ले जाने- 
वाढ्ा है और इसीलिये उत्तम और श्रेय है। शवक-मर्ग 
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गृहसियोंद्ा है, घो धरुनियागपर चढ़ने यग्रक् हैं और 
घर ही रुकर कमी २ ध्यानका तथा राग और हैप छुद़ाने- 
का अभ्यास कर सत्तेहैं। यह आपकका मो 

ग्रहृण करानेगें सहायक है। मिसने श्रावक-अवस्यामे भावक- 
ग्रागंक़ा अभ्यात्त दिया है कह मुनि होरेपर सहन ही उस परगे- 
एर चल सक्ता है। आपकी ग्यारह श्रेणियां हैं एक दूसरेसे 
अधिक २ व्यवह्रचारित्र पढ़वाती हैं भौर इस हर भराद- 
कदो अधिक अवसर आत्मानुभवक्के ढिये प्रदान करती 
हैं। इन श्रेणियों वर्षन आगे किया जायगा | 


अथाय तीसरा । 
नि 8 


शआ्रवककी पत्ता | 

भवदपके पठनेके अधिकारी दो तराये होते हैं। एक 
तो जब बाहुझ आविद्ोद़े गे आते तंवहीसे उसपर 
आवकप पाइनेका अपर पढ़ता चढ़ा जाते | दूसरे घो अजैर 
हैँये आापकरेझा भद्धाव कर आवकत्े आचरपक्षो केर| 
'इब दो रैतियोंकि दर आवकपने पाठनेड़ी पात्रता होती है। 
मय इय उसी पाजताका वर्णन करेंगे जो मलुष्यः अवतारके 
पारण करनेके अवसर मा उक्ती है। 

जब वाहक गांवाक़े गर्भगें भाव है तर उसकी गक्तियोँको: 
भजझी और क्मजोरीक्र एुँचाना शव ऊपर हैं| 
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माता उसकी शारीरिक और मानसिक शाक्तैयोंकों कृष्ठित 
रखने व तेज करनेके लिये एक अदृुत बलफो घारनेवाली है | 
माताके मन, वेचन, कायकी क्रियाका असर बाल्कके ऊपर 
पढ़ता है। इसलिये भाताको सच्ची थ्राविका होना जरूरी है। 
होगी तो उसके मन, वचन, कार्योक्री योग्य क्रिया वालकफी 
शक्तियोंपर अपनी बैसी ही छाप वैठानेके लिये निमितत 
कारण हो जायगी । यदि माता अज्ञान, कुशीला, अपर्मी आर 
मूखों होगी तो उसकी क्रियाओंका बहुत बुरा असर वाहफक़े 
ऊपर पढ़ेगा | यद्यपि मनुष्यक्रे पृ्वोपाजित फमे भी मनुष्यकी 
शक्तियोंके खिानेमें निमित्त कारण हैं तथापे वाह्य नि- 
मित्त भी सहायक होते हैं। इसलिये हमको 303 
पप्ता बाह्य निमित्तोंकी पूर्ति अवश्य कर ये। 
इसहिये गर्मस्थित गा की शिक्षाके लिये भी माता 
धमात्मा और विदुपी होनी चादिये। यादे सचे आवक उत्पन्न 
करना है तो जैनसमाजको चादिये कि,योग्य माताओंकों तयार 
करे । अपनी कन्याओंको धर्म, नीति, रह,मरवंध, फारीगरी आदि 
की ऐसी शिक्षा देंवे जिससे वे योग्य माता हो सके | माता जो 
आहारपान फरंती है उसीका अंश गर्भस्थित वालफको भाप 
होता है। यदि मात्रा शुद्ध आहार पान फरेगी तो वाठकका घरीर 
भी उसीसे पोषित होगा, जिससे उसके शरीरमें निरोगता रहेगी 
और झुपिर शुद्ध होगा । माताके मनमें यादि अच्छे विज्ञार 
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होंगे तो उनके सेसगेसे वालकोंकी भी मानसिक हत्तिपर 
अच्छा असर होगा। अकसर देखा जाता है कि यदि कोई महान 
तेभस्वी पृष्यात्मा जीव माताके ग्भेमें आता है वो उसके , 
ब्ान और धरम-वलके निमित्से माताके मनके विचारमें भी 
कक आ जाता है; उसी प्रकारके नाना प्रकारके रोहले उत्पन्न 
होते हैं। यादे तेजल्री पुत्र हो तो माता दर्पण मुँह देखती 
है। यदि अत्यन्त धर्मोत्मा पुत्र हे तो भाताके मनमें वी्य- 
भात्रा फरनेके भाव होते हैं। यदि दादरी पुत्र हो तो माता 
अने अथवा मिट्टीफे टुकड़े खाना चाहती है| ऐसे ही माताके 
सुविचारोंकक असर भी वालकपर पढ़ता है । द्रव्यपर 
भावका और भावपर द्रव्यकरा असर पढ़ता है | इसलिये 
'माता जैसी योग्य होगी वेसा ही वाढूकके विचारोपें भी 
उसका असर अवश्य पढ़ेगा। अतएव कन्याओंकों योग्य, 
धर्मोत्मा, सुशछ और सुआचरणी वनाना महुष्यसमाजके 
सुधारफे लिये अत्यन्त जरूरी है | 


जैसे गरमें रहते हुए वालकोके मन, वचन, कायपर 
मन, वचन और कायका असर पढ़ता है पैसे ही 
जवतक शिशु माताकी गोदमें रहता है भोर रूप पीता है 
उस समय भी भाताद्वारा वालकोंके भन, वचन, कार्योपर 
असर पढ़ता है। माता बालकोंकी बुरी और भली आदतोकी 
निम्मेदार है । माता बालकोंके ईरे व भ्े बचनोंकी 
जिम्मेदार है । मात्रा ही बालकोंके बुरे व भछे भावोंकी 
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जिम्मेदार है। चूंकि पच्ोकी से कियाएँ, से रहनपहन 
मताओंके द्वारा होता है, इसलिये माताओंकों सास तौरस 
. ब्धीकरे बिंगाड और सुधारका जिम्मेदार कहना पढ़ता है। 
बच्चोके योग्य होंनेके वास्ते जैसे योग्य मावाओंकी 
आवश्यकता है बेंसे ही शा्धमे करे हुए कुछ अन्य संस्कारोंके 
किये जानेकी भी जरूरत है। इन संस्तारोंढा वर्णन 
औजिनसेनाचार्य कृत आदिपुराणनी अध्याय ३८, र३े९ 
और ४० में दिया हुआ है । ये गमोधानादि संस्कार कह- 
'कते हैं। हरएक शहस्‍्थी श्रावककीं अपने वालकोंके कर्याणके 
हिये इन संस्कारोंका किया जाना अवश्यक है। ये 
संझ्तार भी द्रव्य-पस्माणुओंकी शक्तिकी अपेक्षाते वालकोंके 
पन, पचन और तनके अन्दर अपने असरको पैदा परे 
हैं ।आजनकछ जैनसमाजमें इन गभोषानादे संसारोंका 
अमाव होगया है-कोई जैनी भाई इनकी तरफ ध्यान 
नहीं देते हैं। प्राचीन कालमें इनका ययथाये व्यवहार होता था। 
भागे हम संक्षेपसे इनकी क्िपि और मंत्र इस रीतिसे 
बयान करेगे जिससे एक मामी गृहस्थ भी विना किसी 
विशेष झूच और दिकतके इन संस्कारोंको कर सके । 
'जिनको बढ़ी विधिसे करना हे दे अन्य प्रन्योंते जानकर 
इनको प्रचारमें छातें। इनका बन विवणोचारोंमे भी है| 


( १६ ) 
अध्याय चौथा । 


गर्भाधानादि संस्कार । 

' गर्भाषान-पहुछा संस्कार। 
पुरुषको स्लीका संभोग विपयोकी इच्छासे नहीं करना 
चाहिये, वरिक सिर्फ पुत्रकी उत्तत्तिकी इच्छासे ही करना 
योग्य है। स्ली मासके अंतर्मे जब ऋतुवंती हो, तव वह 
४ दिन तक एकान्त स्थानमें बैठे, भुंगार न करे, नियमसे जो 
सादा भोजन मिले उसे करे; वारहभावनाका विचार करे तथा 
न घरका फोई काम करे, न किसी पुरुषकों देखे। ऐसी स्री 
पांचवें दिन अथवा किसी २%ी सम्मतिस्ते छठे दिन स्नान कर 
शुद्ध वक्त पहन अपने पतिके साथ ओमंदिरनीयें जाकर 
श्रीअरहंतकी पूजा करे | फिर वह घरमे आकर भरीनिनेंद्रकी 
प्रतिमा जो सिंहासनपर तीन उत्रसहित विराजमान हो 
उसके दाहिने वाएं ३ चक्र स्थापे, तथा पेदीके आगे आग्रिके 
तीन इंढ बनावे | वहुधा शहस्थियोंके यहां चेत्यालय होते 
हैं| यदि प्रतिमाका सम्बन्ध न वन सके तो सिद्धयंत्रको 
विराजमान करे | यदि उसका भी सम्बन्ध न हो सके तो श्री 
जिनशास्तक्ों विराजमान करके उसके आगे ३ झुंढ बनावे |. 
एक छुंढका नाम गाहपत्य, इसको चौलूंग [_] बनावे। 
दूसरे इंढका नाथ आहवनीय, इसको तिस्ृंत /) बनावे | 


. (१७) 


तीसरे इंंढका नाम दक्षिणावत्त, इसको ( ») अद्धे चेदके आकार 
बनाने | इन तौनोंमें अभि जछावे। पहले ईंइकी अग्रिको 
तीयकरके निर्वाणकी अग्नि, दूसरे इंढकी अग्रेको गणघरके 
निर्वाणकी अप्मि तया तीसरे इुंढकी अग्निकों सामान्य- 
केवलीके निवोणकी, अग्न कहते हैं| इन तीनोंकी प्रणीवात्रि 
संज्ञा है। यदि तीन कुंड वनानेंक्रा आरंभ न कर सके तो 
१ चौखूंदा छुंढ तो अवश्य बनावे। 

प्रतिमा या यंत्र या जझाद्चकों सिंहासन वा छैसे आसनपर 
हक करनेके पहिले जो क्रिया करनी चाहिये ये इस 
भाँति ई।--- 
. शुद्ध प्राशुक जल ढेकर “ नीरजसे नमः ” यह मंत्र पद़कर 
जहां पूजा करनी है उस भूमिक्रों छींगा दे शुद्ध करे । फ़िए 
£ दर्पमपनाय नमः ! यह मंत्र पढ़कर ढाभका आसन ठीके 
मौकेपर अपने बैठनेकी विछादे। फिर आसनपर वेठकर 
आगेकी जमीनको “ सीलगंधाय नमः” यह मंत्र पदकर प्राशुक 
जझ़से छीटे | फिर (विमकाय नमः? यह मंत्र पहुकर 
उस भूमिमें पुष्प चढ़ावे | फिर “अप्वताय नमः यह मंद 
पकर अज्तत चढ़ावे | फिर 'श्रुतधूपाय समः/ यह मेज 
पढ़कर पृष देव । फिर ' ग्रानोद्योताय नमः यह मैत्र पहुकर 
दीप चढ़ावे। फिर ' परमसिद्धाय नम! यह मंत्र पटुकर नदेश 
चद़ावे । इस प्रफार जमीनको शुद्ध करके फिर 'सिहासन या 
: ऊंचे आसनपर प्रतिश व यंत्र व शात्र विराजमान करे। 

रे 


- (१६) 


फिर आगे चौकीपर सामग्री रख याहमे देव, गुरु, 
स्थापनापू्वक फेरे | पूजा संस्कृत हो चाहे भाषा। 
नित्यनियमपूणा पहुधा सर्वको फंठं आती है, नहीं तो उसको 
जप जे 2032 की 
। नियमपूना 
के दी गई है। सो यदि और पुस्तक न हो तो उसीको हची- 
3 30: कक हा ४ समयक्की आकुछता ने शी 
जाय । इस प्रकार नित्यनियमपूजा 
जुकनेके पथात अभिके उन इुँछोंगें व १ इंठयें होम करे | 
कुंडमे 


के तर 


होमकी विधि | 


* नुंढमें » वा सांचिया []- बनावे । तथा छाढ चंदन, 
कपूर, सफेद चंदन, पीपलकी लकड़ी, अगुर (अगर) और 
है आककी लकद़ी शुद्ध मराशुक होम करने योग्य इंदमें 
अग्नि जलापे। फिर नीचे लिख कछोक पढ़कर 


का 5 
55५ 


देहुस्तदभिमहमचयितुं. द्धामि ॥ , 
5 हीं प्रणीताभयें अर्ध्य निर्वपामीति 
“ऐसा बोहकर अधें घढ़ावे । यदि कुंड तीन हों तो तीन 


(१९) 
इफे #हीं आदि बोलकर तीन अथे चढद़ावे | फिर होमकी 
सामग्री ढेकर नीचे प्रमाणे होम करे | 
होमकी सामग्री । 
चंदन, वदामकी गिरी, पिस्ताकी गिरी; हुद्वारा 
शो रा लीग किसापिस, शकर, लवंग, कपूर छोटी 
इलायचौके दाने आदि सुगन्धित द्रव्य लेवे | इन सबके 
बरावरका थीं ेवे ओर नौचें लिखे एक २ मंत्रपर थी और 


सुगन्वित द्र्य अग्निकुंड्े 
पीठिकाके मन्त्र । 

ऊ सत्यजातायनमः ॥१॥ 5* अह॑ज्जाताय नमः ॥ २॥ 
3 परमजाताय नमः॥३॥३६ अनुपमजाताय नमः ॥8॥ 
ऊ* स्वप्रधानाय नमः ॥ ५॥ * अचलाय नमः ॥ ६ ॥ 
ऊ अक्षताय नमः ॥७॥ * अन्यावाधाय नमः ॥ <॥ 
७* अनंतज्ञानायनम॥|९॥३ अनंतदर्शनायनमः ॥१ ने। 
ऊअनंतवीयोय नम॥|११॥४ अनंतसुखाय नमः ॥१श। 
5 नीरजसे नमः || १३ ॥ ७* निर्मेलाय नमः ॥ १४ ॥ 
ऊ* अच्छेचाय नमः ॥ १५ ॥ ३४ अमेदयाय नमः ॥१कष। 
ऊ अजराय नमः ॥ १७ ॥ ३६ अमराय नमः ॥ १८॥ 
ऊ* अप्रभेयाय नम॥१९॥ 5* अगर्भवासाय नमः॥२ ० 
३ अक्षोमाय नमः ॥२१॥ ७६ अविलीनाय नमः ॥रशा 


(२० ) 


3“परमघनायनमः२३॥३“परमकाष्ठा योगरूपाय नमः २६ 
*शोकाग्रवासिनेनमोनम:२५३४ परमसिदेग्योनमोनम' 
' ॥२६॥४*अहदत्सिडेम्योनमो नमः ॥२७॥ ३#कैवालसिरे" 
भ्यो नमो नम॥२८॥३*अंतःकृत्सिडेम्यो नमोनमः॥२९॥ 
3* परंपरासिरेम्यो नमो नमः ॥३०। 3* अनादिपरंपरा 
सिंडेम्यो नमो नमः ॥ ३१ ॥ 5 अनायनुपमासिडेग्यो 
नमो नम॥३१॥ ** सम्यग्दश्यासच्चभव्यनिर्वाणपूजाही- 
मीन्द्राय स्वाहा ॥ १३ ॥ 

इस तरह ३३ मंत्र पद आहृति देकर फिर नीचे छिखा 


आशीर्वाद सूचक मंत्र पद आहूति देवे और पुष्प छे अपने 
श सर्व पास वैसमेगा्के छपर दाहे। कर 


सेवाफर्ं पट्परमस्थानं मवतु। अपमृलुविनाशन भवतु। 
समाधिमरणं भवतु ॥ 
अथ जातिमंत्र । 

३० सत्यलन्मनः शरण प्रषये॥ १ ॥ ७५ अहंज्जन्मनः 
शरण प्रषये ॥ २ ॥ 5 अहन्सातुः शरण प्रषये॥ ६॥ 
ऊ* अहंत्सुतस्य शरण मपथे ॥ ४ ॥ ६ अनादिगम 

“नस्य शरण प्रपये ॥ ५ ॥ 5 अनुपमजन्मन शरण 
.अपये ॥ ६॥ 5४ रलत्नयस्य शरण प्रषये.॥ ७ ॥ 


(१२१ ) 


! सम्यर्द्ट सम्यग्दे ज्ञानमूर्ते ज्ञानमूर्ते सरवति सरखति 
' खाहा ॥ ८ ॥ 

इस तर जातिपंत्र पढ़ आठ आहूति देकर आशीवोद 
सूचक नीचे छिखा मंत्र पढ़ आहूति दे पुण फेपे 
सेवाफलं पटपरमस्थान भवतु | अपमृलुविनाशन भवतु। 
समाधिमरण भवतु | 

अथ निस्तारकमंत्र । 

3४ सत्यजाताय खाद्य ॥१॥ >*अहेज्जाताय- खाह्य।२॥ 
% पट्कर्मणे स्वाहा ॥३॥ 5 ग्रामपतंये खाहय ॥ ४॥ 
56 अनादिश्रोश्रियाय स्वाह्य ॥९॥ ३४ स्नातकाय साहा 
॥६॥ <* श्रावकाय स्वाह[ ॥७॥ 3 देवब्राह्मणाय साहा 
॥ ८ ॥ 5४ सुवाह्मणाय राह ॥ ९॥ ३* अनुपमाय 
साहा ॥ १०॥ ७ सम्याह्ट्टे सम्यन्दट निधिपते 
निधिपते वैश्रवण वेश्रवण खाहा ॥ ११ ॥ 

इत तरहँ ११ आहति दे फिर वही / सेवाफ् पद्परम 
स्थान भवतु | अपमृत्युविदाशरन भवतु | समरायिमरण भवतु ।! 
मेत्र पद आहूति दे पुष्प ऐपे 

अथ ऋषिमंत्र। 

3 सत्यजाताय नमः ॥१॥ 3* अहँज्जाताय नमः ॥श॥ 
% निग्नेन्थाय नमः ॥३ ॥ »* वीतरागाय नमः ॥ 8॥ 


(१२ ) 


ऊ* भहात्रताय नमः ॥५॥ # त्रिगुप्ताय नमः ॥ ६॥ 
ऊ* महायोगाय नमः ॥ ७ ॥ <£ विविधयोगाय नमः 
॥ ८ ॥ | विविधर्डये नमः ॥९॥ ३* अंगघराय नमः 
॥ १० ॥ 3 पूवेघराय नमः ॥११॥ 3 गणघराय नमः 
॥ १३ ॥ ऊ परमर्पिम्यो नमो नमः ॥१३॥ ऊ अनुपस" 
जाताय नमों नमः ॥१8॥ ४ सम्यर्द्टे सम्यग्दरट भूपते 
भूषते नगरपते नगरपते काल्श्रमण कालश्रमण 
स्वाहा ॥ १५॥ । 
ऐसी १५ आहूति देकर वही निन्न किखित अशीषोद 
३४: पद आहत दे पुष्प फ्षेपे । 
ढ़ षट्परमरथानं भवतु | अपमुत्युविनाशन 
भवतु | समाधिमरणं भवतु ॥ ” 
अथ सुरेच्द्रमंत्र । 
3४ सत्यजाताय खाह्य ॥१॥३* अहज्ञाताय खाह्।श॥ 
उ* दिव्यजाताय खाहा॥३॥३* दिव्याचिजीताय रवाहा 
॥ ३॥ < नेमिनाथाय स्वाहा ॥ ५ ॥ >* सौघमीय 
स्वाहा ॥ ६॥ ३ कल्पाधिपतये स्वाहा ॥७॥ अनुच- 
राय स्वाह्॥ ८ ॥ 5 परंपरेन्द्राय खाहा ॥ ९ ॥| ७* 
अहमिन्द्राय स्वाहा? ०॥३* परमाहेताय खाहय ॥ १ श। 


(२३ ) 


३४ अनुपमाय खाह्म ॥१२॥ 3# तम्बग्द्े सम्पर्द्े- 
कल्पपते कल्पपते दिव्यमूर्तें दिव्यमूर्तें वज्ननामन्‌ 
वज्नामन्‌ साह्म ॥ १३॥ 

इसतरहँ १३१ आहूति दे वही पहिले लिखित आशीबोद 
म्ूचक मंत्र पढ़ आहति दे पुष्प पैपे | 

अथ परमराजादिमंत्र । 

ऊँ सत्यजाताय साहा ॥ १॥ » अहँज्ञाताय स्वाहा 
॥ २॥  अलुपमेन्द्राय खाह्य ॥ ३॥ %* विजयाच्ये- 
जाताय स्वाहा ॥ ४ ॥ <* नेमिनाथाय खाहा ॥ ५॥ 
३* परमजाताय खाह्या ॥३॥ 5 परमाईताय साह॥०॥ 
ऊँ अनुपमाय र्वाह्य ॥ ८ ॥  सम्यस्द्टे सम्यग्दष्े 
उम्रतेज; उम्रतेजः दिशांजन दिशांजन नेमिविजय 
नेमिविजय साहा ॥ ९ ॥ 

इस तरह ९ आहूति दे वही आशीवोद सूचक मंत्र पद आह- 


वि दे पृष्य क्षेपे 

अथ परमेष्ठिमंत्र । 
३ सत्यजाताय नमः ॥१॥ >“भहज्ञाताय नमः ॥ शी 
5* परमजाताय नमः ॥३॥ * परमाहेताय नमः ॥४॥ 
ऊ* परमरूपाय नमः ॥५॥ | परमतेजसे नमः ॥६॥ 


(१३४) 


ऊ* परमगुणाय नमः ॥७॥ 35 परमस्थानाय नमः॥८॥ 
३४ परमयोगिने नम:॥९॥ 3० परममाग्याय नमः ॥१०॥ 
35 परमर्ये नमः ॥११॥ 5* परममसादाय नमः ॥१ २) 
3० परमकांक्षिताय नमः॥१३॥ 5० परसविजयाय नमः 
॥ १३ ॥  परमविज्ञानाय नमः ॥१५॥ 5* परमदरी- 
नाय नमः ॥ १६ ॥ 4£ परमवीयोग नमः ॥ १७ ॥ %* 
परमधुखाय नमः ॥१८॥ 3# परमसवेज्ञाय नमः ॥१९॥ 
3 अहते नम। ॥२०॥ आ एरमेडिने नमः ॥२१॥ ऊँ 
परमनेत्रे नमो नमः ॥ २२॥ ऊ* सम्परदष्ेे सम्बस्दष्ट 
त्रैकोक्यविजय त्रेलोक्यविजय धर्मसूते धर्म धर्मनेमे 
घर्मनेमे स्वाह् ॥ २३ ॥ 

इस मफार २३ आहूति देकर वही आशीवोद सूचक मंत्र 
पढ़ भाहूति दे एण हेपे। 

इस तरह (३१०८+११५१५+१३१५९+१३) ११९ भाहूति 


धो आंशीवोदकी ऐसी ११० आहूति दे शेर 
| 

ये सात प्रकार प्ीठिकाक़े मंत्र हैं। " 

फिर गोधान कियाके खास मंत्रोंफ़ों पढ़ आहूति देंगे 
और एक २ आहतिके साथ पति पत्नीपर पुष्ण क्षेपे) ख् 
. डढ़े व पूजा करनेबाल्ा ढाढ़े। 
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गर्भाषान कियाके साम मंत्र । 
सज्जातिभागी भव ॥ १ ॥ सदगृहमागी भव ॥ २॥ 


सु्नाद्धभागी भव ॥ ३॥ सुरेद्रभागी भव ॥ ४ ॥ 
परमराज्यमागी भव ॥ १॥ आहत्यमागी भव | ६॥ 
परमानिवांणभागी मंत्र ॥ ७ ॥ 

इस भ्रकार होम करके शांतिपाठ, विसजन जैसा मेदिरोंमे 
करते हैं करे। बाद सर्व घरके पाहुनोंका यथायोग्य सलवार 
कर व यथायोग्य दान देय आप पाते पत्नी परम भीति सहित 
अपने २ पाप्नमं भोजन करें | फिर दिनभर आनन्दर्मे वितायें, 
किसीसे करूद लद्ाई ब्गढ़ा वें शोक पिपाद ने करें और न 
पापोके चिन्तवनमें समय वितादें । राजिकों पत्नी सर्द प्रंगार 
किये हुए पतिते प्रेम प्रगट करे । विपयाठुराग विना सभे 
पेमके अरे के तत्तिकी कांत़रासे पति पत्नी संभोग करें| 

यह क्रियाकी रीति है। इस संज़ार द्वारा मो 
गर्भ रहेगा उसी समय गर्भास्यत आत्पाकों पुदरुपरमाणु 
ओंद्ारा असर पुँचेगा। 

३, प्रीति क्रिया-दूसरा संस्कार । 

ग्रम॑कझे दिनसे तीसरे महीने यह दूसरी किया की जाती है। 
इस दिन भी पहछेफी ही हर दम्पति मुगंपित पदायोसे 
स्नान कर, मंदिर जा, घर आ पूजाफ़ा विधान करें| जैसा कि 
गभोधान क्रियामें किया था वैसी ही पूजा तया होम करे। पीठि- 
काक़े सात प्रकारक्े मंत्रों तक होम करे | फिर इस करियाके 
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: मच ढिखे खास मंत्र पद आहूति देवे और पति पत्नौपर तथा 
पत्नी पतिपर पुष्प स्ेपे 
बै्ोक्यनाथो भव ॥ १ ॥ त्रैकाल्ज्ञानी भव ॥ २ ॥ 
त्रिरत्तस्वामी भव ॥ ३ ॥| 

फिर शांति विसजन करके दान देवे भोजन करे, करावे| 

इस कियासे धार्मिक भीति पैदा करनेका अभिमाय है 
और वाहफपर इसीका असर डाठना है । इस दिन याने 
प्रीति क्रिया करनेके दिनसे मकानके द्वारपर तोरण बांधे तथा 
दो पूणे कम स्थापित करे और यदि योग्यता हो तो वित्य 
बाने वजवावे; उच्छव करे। 

३. सप्रीतिकिया-तीसरा संस्कार । 

ग्भाधानसे ५ दें महीने सुप्रीति क्रिया करे | इस कियामें' 
भी पहिलेकी भांति पूजापाठ होमादि करे । सात प्रकारके 
पीहकाक्े मंत्रोतक वही विधि है। फ़िर इस क्रियाके निम्न 
दिखित खास मंत्र पढ़ होम करे और पृष्य क्षेपे । . 
अवतारकल्याणमागी भव ॥ १ ॥ मन्देरेन्द्राभिषिकक- 
ल्याणभागी भव ॥२ ॥ निष्कांतिकल्याणमागी भव 
॥ ३॥ आहुत्यकर्याणमागी भव ॥ 8 ॥ परमानिवाण- 
कल्याणमांगी 'भव ॥ ५॥ 


इस भांति पूजा करके प्रेमपू्वक दान देय आहार करें । 
यह क्रिया परम श्री वढ़ानिवाली 
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है हज किश-चौथा संस्कार । 
यह क्रिया गर्मसे ७ वें महीने की जाती है । इसमें भी 
पहिलेकी तरहँ पमापाठ होमादि करे । सात पीठिकाके पैशें 
तक वही विधि है । फिर इस क्रियाके नाँचे लिखे मंत्र पद 
अहूति दे पुष्प क्षेपे । 
संज्जातिदातृमागी भव ॥ १ ॥ सदगृहदातृभागी भव 
॥ २ ॥ मुर्नान्दरदातभागी भव॥ ३ ॥ सुरेन्द्रदातृ- 
भागी भव॥9॥परमराज्यदात्भागी भव ॥५॥ आइलदा: 
तमागी भव ॥ ६॥ परमनिवाणदातृभागी भत्र ॥ण। 
फिर शातिपाठ विसर्गेन करके दान देय आहार करे 
करावे | यह किया पैस्ये प्रदान करनेदाली ६ । 


७, मोदकिया-पाँचवा संस्कार । 

यह किया गरभके दिनसे ९ दें मास करनी द्ोती है। इसमें 
भी पहिलेकी तरहँ सात पीव्काओ मंत्रोतक होम करके फिर इस 
क्रियाके नीचे ढिखे खास मंत्र पढ़के आहूति देवे आर पृण प्लेपे। 
सज्जातिकल्याणभागी भव ॥ १॥ सदगृहकल्याणमा 
गी भव ॥ २॥ वैवाहकल्याणमागी मंत्र ॥ ३ ॥. 
मुनीन्द्रकल्याणमागी भव ॥ ४॥ सुरेन्द्रकल्याणभागी 
भव ॥ ५ ॥ मंदराभिषेककल्याणमागी भव ॥६॥ 
यौवराज्यकत्याणभागी भव ॥ ७॥ महाराज्यकल्याण- 
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सागी भव ॥ ८॥ परमराज्यकल्याणसागी सव ॥ ९॥ 
आहंत्यकल्याणमागी भव ॥ १० ॥ 

पश्माद शांति बिसजेन करे | फिर गर्िणी स्ली अपने उदर- 
मेँ गधोदक लगावे । पंति नीचे लिखा मंत्र पढ़ पत्नीके 
उदरको छुए और उसी मंत्रकों गंधोदकसे उसके पेंटपर 
लिखे | 
ऊँ कं ठं हः यःअसिआउसा गर्भामक प्रमोदेन परि 
रक्षत साहा। | 

फ़िर पत्नीके दाथम णम्रोकार मंत्र पढ़ रक्षाका सत्र वाँषि। 

इस दिन घरमें मंगलाचार करे;दान देय, आहार करे, करावे 
तथा गौत गादें, वादित्र वजावान | 

गर्मिणी ख्रौके कतेव्य | 

५ दें महीनेसे गामिणी स्ती वहुत ऊंची जमीनपर पढ़े उतरे 
नहीं, नदी तरके न जावे, गाढ़ीपर न बेंठे, कठिन दवाई ने 
ख़ाबे, खार पदार्य न खाबे,मेथुन सेवन न करे,वोज्ञा न ढोपे | 

पतिका कतेव्य | 

गर्मिणी स्नीफे पततिको उचित है कि देशांतर न जावे; ऐसा 
कैसी नए मकान आदिका काम गुरू न करे, मिससे छुट्टी न 
या सके। गर्भिणीकी सदा रक्षा करनी उचित है। 

६. प्रियोदूभवक्रिया-छठा संरकार । 
यह क्रिया जब बाढक जन्मे तव करनी होती है।इस 
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दिन धरमें पीहिछेकी तरहें पूजन होनी चाहिये। गृहस्थाचाये 
अथवा कोई द्विन पूगन करे | पिता व छुठुस्थीनन सामने 
रहें | जब सात पीठिकाके मंत्रोतक होम हो चुके तब नीचे 
लिखे पैत्रोंकों पद आहूति देवे । 
दिव्यनेमिविजयाय स्राह | परमनेमिविजयाय साहा । 
आहँत्यनेमित्रिजयाय रब्राहा | 

फिर भगदानके गंधोदकस वालकके अंगछो छौंटे देवे । 
यादि घरमें श्रतिमाजी 4 यंत्र न हो तो भ्रीमंदिरजीसे गंघोदक 
मंगा लेबे | फिर पिता वालकके सिरको स्पे करे और आशी- 
बोद देवे । अशीस देते समय पिता इस हरईूँ कहे!- 
कुलजातिवयोरुपगुणे: शील्प्रजाववयेः । भाग्याविधव- 
तासीम्यमूतिलैः समंधिष्ठिता ॥ सम्यग्दश्स्तिवास्थे- 
यमतरत्रमपि पुत्रकः | सम्प्रीतिमाप्लुहि त्रीणि प्राप्य च- 
क्राप्यनुकमात ॥ १११०११२ ॥ 

यदि संस्कृतमें कहते न बने तो भापायें इस तरहूँ झद़े।--- 

४ देरी मात्रा कुछ शुद्धि; जाति कुल शुद्धि, बय, रुप, 
त्ीढ इत्यादि गुणनिकर मंदित, उत्तम सेतानकी उपजावन- 
हारी, भाग्यवती, सोभाग्यद॒ती, विधिया्गंशी पहालि करनहारी, 
पता सौम्पमूर्ति, सम्यर्दशनकी घारक, अशुव्रतकी पाछन- 
शरी; महा योग्य । अरे! है पुत्र तू हूं दिव्यचक्र जो इन्दपद अर 
विजययक्र तो चकदर्ती पद अर परमचक्र नो तौर्येचर पृद 
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इस तीन चेंश्रॉनिक्ना अचुइपसे पारक हुज्यों। ” पुल 
अंगो हुकर दसदे रुपने अपना साप्ार्‌ रुप देख जेहपारि 


गा को- 
अज्दहठासम्मवतति हृदयादपि जायते। आला वे पुत्र 
नाम्राप्ति स जाव शरद! शतम ॥ ११४ ॥ 

अगवा भाषामें इसतरर कहौ-हे पुत्र | तू मेरे अंग 
एएव्या है, हृहयपकी उपच्या है, मद परेरा आत्मा ही है। 
सो घने वर जीव । 

फिर दूध पीफ़े बना हुआ अपृत ढेढ़र उससे बाहरी 
नामिफों सींपे और नामि-नाठ पढ़े, उस संपय यह 


दे! 

धाविनये भ। भरीदेष्य। ते जावत्रिया बुदनत |” इसका 
भाषाव यह है कि, “धातिया कम जे दया भेद देर 
जन्य-जिया फरे। ! 

फिर बहुत ले पाय बाप शरीर सुर्गषित चर 
यते रबतना छगाकर शोमित करे । फ़िर सुरंपित लहसे 
बाप स्नान कराये उस समय यह मत प़े “ मदिशामि 
और बरी कहे “ दिरेतीवयात्‌। ” 
. फ़िर औषधियोंसे मिछेहुए पीके बाहपके पंप शाता 
तथा अन्य पूदुमीसहित पिता छगते। उस समय यह मृत 
पद ] क््यातू कंगन 
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फिर वॉर्टकफों मुंह माताके आंच ( स्तन ) में छगावे, 
जद यह मंत्र पढ़े “ विशेश्वरा स्तन्य भागी भूयात्‌ |! 

इस दिन जन्‍मका उत्सव करे, दान देवे | बालकका 
जरापटछ नामि-नालिसहित छे जा कर किसी प्रवित्र धान्य 
उपभने ५280५ प्िकों खोदकर गाई़े। भूमि खोदने पहिले यह 
मंत्र पे “सम्यसष्टे सर्वधात्‌ वमुपर स्वाहा।” यह मंत्र पद़कर 
पहिंढे ,अक्षत और जल गड्ढेम डाले | फिर जरापटल और 
नामि-नाल गाद़े | इनके रखनेके पहले पांचों र॑गके रत्न 
नीचे खखे । फिर जरापटकादि खखे तब यह मंत्र पढ़े | 

* तत्तुत्रा इव मतुत्रा भुयात्युचिर्जीविनः | ” 

फिर प्ीरहृक्त पढ़ पीपछ आदिकी शाखा उसी जीने 
रखे, गद्ठा बन्द्‌ करे | 

इधर माताकों उष्ण याने गर्म जलसे स्नान करावे, तद यह 
मंत्र पढ़े । ५ 

४ सम्यस्द्ट सम्बन्दट्टे आसन्नमन्य आसन्नभन्ये 
विश्वेश्वरे विस्ेख़रे ऊजितपुण्ये ऊ्जितपुण्ये जिन- 
माता जिनमाता खाद्य | ” 

इस प्रकार जन्मके दिन क्रिया की णावे। 

पूजा करनेवाछ द्विम पितासे स काम करावे । जहा 
अईत आदिकी पूनाका विधान हो उसे द्विन आप करे | # 

अनोट-आदिपुरणरम गव किया पिता ही को करनी हल्ला है। चूंकि 
दालकके जत्मप पर्वमान प्रवृत्तिके अनुत्ार पितारे सूतक लग जाता है, 
डूब हिंये पूजा उम्बन्धी किया गृहर्थाचार्य करे । सम्पादक। 
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जन्मसे तीसरे दिन पिता उस वालकको राजिकरे वि हायमें 
लेकर ऊंचा करके नप्नत्रोक्र मंडित आकाश दिखाबे, 
तद यह मंत्र पढ़े ८ अनंतज्ञानदर्शी मव ” | 


७, नामकर्म--सातवां संस्कार । 
जन्‍्मके दिनसे १२ दें दिन वाढ़कका नाम रखे । नाम 
बहुत सुन्दर रकखे, इस दिन भी ऊपर कहे प्रमाण पूजा व 
होम सात प्रकार पैडिकाके मंत्रेंतक करे। फिर नौचे छिखे मैन 
पदुकर वाल्कके सामने आहूति देवे।-- 
५ इत्यट्महस्ननाममागी भव |विजयनामाष्सहल्लभागी 
भव | परमनामाष्टसहस्रभागी सव |” 


फिर गृहस्थाचार्ष व हिंग १००८ नाम जो सहत्तनामर्मे 
आते हैं अथवा अन्य शुभ नाम कागूजुके अछुग २ डुकड्रोपर 
लिखकर रख दे और किसी सदाचारी मनुष्य व चालक द्वारा 
उनपेंसे १ पत्र उठवा के । उसमें जो नाम निकले वही वाम 
भुत्रका रकखे | नाम सुन्दर हो, जँसे जिनदास, झुभचंढ़ 
ज्ञानचंद्र, रत्तज्योति आदि। 

इस दिन भी स्वेको दान देय सैतोषित कर पिता आहार 
भान करे । 


( हैडे ) 


८. बहियविकिया-आठवां संस्कार । 

दूसरे, तीसरे अथवा चौथे महीने ठीक पहने और अलुछूठ 
दिनमें प्रयाति-धरस वालककों बाहर छाया जावे | आजकल 
लोग एक मास भी नहीं वीतता है कि वाहककों प्रसूति-धरसे 
बाहर कर लिया करते हैं | ऐसा नहीं करना चाहिये | 
क्योंकि प्रमाति-धरके बाहर आ नानेसे मावाका ध्यान दूसरी 
वातोपर चला जाता है | प्रसूति-धरमें मावाका यह फू है 
कि पूत्रकी पालना मे प्रकार करें और आप भी जाराम 
पाती हुई शरीरकी निवृदताकों दूर करे। 

इस दिन भी पहिलेकी तरह पूजा होम करे। फिर माता 
अथवा धाय घालकको स्नानादि कराय योग्य बत्ध पहिराय 
प्रसृति-बरसे बाहर छावें और होम इंडके समीप सबिनय गाता 
बालक सहित बढ़े | उस समय नीचे लिखे मंत्र पढ़ आहति देंवे। 
उपनयनिष्कांतिमागी भत्र ॥ १॥ ववाहनिष्कान्ति- 
भागी भव ॥ २॥ मुनीन्द्निष्कान्तिभागी सब॥ ३॥ 
सुरेन्द्रनिष्कान्तिमागी भव ॥ ४ ॥ मंदरामिपेक- 
निष्कान्तिभागी भव ॥ ५॥ योवरनिष्क्रान्तिमागी 
भव ॥ ६॥ महाराज्यनिष्कान्तिभागी भव॥ ६॥ 
परमराज्यनिष्क्ान्तिमागी भव || ७ ॥ आहँन्य- 
निष्कान्तिभागी भव ॥ ८ ॥ 

फिर से बंधुजन इड़म्दी एपसे बालकों देखें और उसके 

३ 
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डायमे द्रव्य देंवे । इसका अभिम्राय यह है कि आगागी काहमें 
यह पिताका धन पावे। 

फिर सवे झंड़म्बी-जन मिलके मातासहित बालकों पूम- 
धामके साथ श्रीजिनमन्द्रिये के जोय, दर्शन करावें। यदि 
यह न पन सके तो घरतें मो चैत्यालय हो उसमे दरशेन फरावे। 
दर्शन कराते समय यह मंत्र पढ़ें। 
ऊ नमोहहँते भगवते जिनसारकराय तब मुख बालक 
दरशीयामि दीघोयुप्यं कुर कुर स्वाहा । 

फिर छोौटकर द्वानपूवक वेधुजनोंका सम्मान करके 
आहरपान फरे | 


९, निषयाकिया-नवां संस्कार । 

पांचदें महीने अथवा जब बालक बैठने योग्य हो जादे तद 
यह क्रिया करनी चाहिये । इस क्रियाका यह मतरूव है कि 
यह वालक विद्योक लिहासनमें पैठने योग्य होवे । इसकी 
विधि यह है कि पहलेक्की तरह पूजन होम पीठिकाके मंत्रोंतक 
करके फिर नीचे लिखे मंत्रोंसे होम करे.) 
दिव्यसिहासनसागी सव || १ ॥ विजयसिहासन- 
भागी भव॥ २ ॥ परससिहासनभागी भव ॥ ३ ॥ 

फिर अक्षत बालकके मस्तकपर डाल, उस वालकंको पूर्ल- 
ग्रपर पैठावे जिसपर कि रुईके फोम बिछेने बिछे होयें। इस 
दिन घरमें मंगल गीत गाये जानें * ' 


(३५ ) 


१०. अन्नपासन क्रिया-दइसवां संस्कार । 

जब बालक जन्मसे ७, ८ व ९ महीनेका हो जाय तद 
उसको अन्के आहारका प्रारम्भ करना चाहिये । जब 
शक यह क्रिया न हो जाय तवतक अन्न नहीं खिलाना चा्टिये । 

इस दिन भी पहिले की भांति पूजा व दम प्रीडिकाके मंत्रों 
तक करके फिर नीचे लिखे मंत्रोंसे होम पूजा करके वाल- 
कके ऊपर अक्षत डाल उसको सुबब्नोंसे सुशोभितकर अन्न 
झुरू कराये । 
दिव्यामृतमागी भव ॥ १ ॥ विजयामृतभागी भव 
॥ २ ॥ अक्षीरामृतमागी भव ॥ ३॥ 

इस दिन भी घरतमें मंगठाचार करे | 


११ व्युणिकिया अथवा वर्षवर्धन क्रिया-- 
ग्यारहवां संस्कार । 

जब बालक जत्म-दिनसे.१ पका हो जाय तव यह किया 
ऋरनी चाहिये। आजके दिन इष्लंधु मित्रननोकों बढ़ाना 
'चाहिये। पहिलेकी तरह प्मन होम करके नीचे लिखे मंत्रोंसे 
होम करके आशीदोद-सूचक अश्षत, बद्धोंसे सज्तित बालकदे: 

3330 फपे | 9 हर कप 
उपनयनजन्मवर्षपर्भनभागी भव ॥ १ ॥ वेबाह- 
निएवर्षवर्दनमागी भव ॥३॥ सुर्नन्‍्द्रिजन्मवरपव- 
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छ्वनमागी भव ॥ ३॥ सुरेन्द्रजन्मवर्षवर्नसागी- 
भव ॥ ४॥ मन्द्रामिषेकवषवर्दनभागी सेव ॥ ५॥ 
यौवराज्यवर्षदर्डनमागी भव ॥ ६॥ म्रहाराज्यवर्ष- 
वर्डनसागी मव ॥ ७॥ परमराज्यवर्षवर्नमागी भव 
॥ ८ ॥ आहंन्त्यराज्यवपवर्द्धनभागी भत्र ॥ ९ ॥ 

इस प्रकार पूजन दिसजेन करके ययाशक्ति दान देंगे, 


वंधुजनोंका सम्मान करे, उन्हें आहार कराय आप भोज़न 
करे और परमें मंगठ गीत गयावे। 


१२ चौलिकिया अथवा केशवायकर्म ( मुंडनकिया ) 
वारहवां संस्कार । 

जब वालकके केश वढ़ जायें तव यह पुंढ्नक्रिया कराई जादे। 

इसके लिये कोई खास समय नियत नहीं है, फिन्त पेरहयां 

संस्कार वालपके पांचवें दर पे होनेपर होता है। इसलिये उसके 

पहिके २ जब बालक दो तीन व ४ बरषेका होय तब यह किया 

ययायोग्य की जावे | शुम दिन देखकर पंहन कराना योग्य 

हि 0४5 ३५१०९ करे । पीठिकाके मंत्ोंके बाद 
बालक वे 

सब्जित निकट कैटें। जब 

उपनयनमुष्डभागी:भव ॥ १ ॥ निर्भन्‍्यमुढभागी 


बे 


भव ॥ २॥ निष्कान्तिमृंदभागी मद ॥ ३॥| परंस- 
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निस्तारककेशभागी भव ॥ ४ ॥ सुरेन्द्केशभागी 
भव ॥ ५॥ पफरमराज्यकेदसागी भव ॥६॥ आ- 
हैन्त्यराज्यकेशभागी भव ॥ ७॥ 

फिर भगवानके गंधोदकस वाहकके केश गीले करके 
आशिकाओ अश्नत वालकके सिरपर डाले जायें । फिर बालक 
दूसरे स्थानपर जावे ओर उस समय चोटी सहित विखकुछ 
पर मुंडन कराया जावे | इधर विस्गेन हो जाय। फिर 
बालककी गंध-मलसे स्तान करके चैदनादि मुगेध द्रव्य 
बालकके मस्तकादि अंगोपर लगाते, तथा योग्य आभूषण 
पहिरावे | ठुन्दर बच्चोंसे सुसज्लित कर सपे वंधुनन पिलके 
उस वालककों श्रीप्रुनिमदाराजकरे निकट हे जावें। यदि 
मुनि महाराज नहों तो श्रीमिनमंदिरनीरें गामे पाजके 
साथ ले जानें और पहां दर्शन वे प्रणाम तथा सामग्रीकी 
भेंट कराय फिर गृहस्थाचाय या द्विन वालकके मस्तकपर 
चोगीके स्थानपर चंदनसे सौथिया कर दे; निसका प्रयोगन 
यह है कि अब इसको चोटी रखनी होगी | फिर श्री मंदिरनीसे 
सब घर लौट आवे और दानादि करें, वंधुननोंको आहार 
फराय आप भोजन फरें। घरमें मंगलगीत गाए जाएें। 

इस क्रियामें आभूषण पहिरानेका दर्णन टिखा है, सो 
आभूषण ऐसे प्रुटायम होने चाहिये, गिठसे वाठ़ककों कष्ट 
न हो | आधूषणों में आजकल इंडल व बाड़े कार्नेरे पहने 
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जाते हैं, परन्तु आदिषुराणमें का्ोक़े बीपे धानेकी कोई 
विधि नहीं है; इससे यह प्रगई होता है कि प्राचीन कहें 
बिना कानों वीपे है कानोंपर उपरसे ही इहछ पहनते 
शोंगे। परन्तु सोमसेर तिवर्णाचार में कानोंके व नाक (क्या 
के सम्बन्ध ) के वींपे जाने की विधि वे मंत्र ढिसा है । 
भाप होता है कि उस समय यह रीति प्रचलित होगी। हमारी 
सम्मतिम यदि बींवनेकी प्रथा बन्द की जावे तो पाहकोंग्ो 
कानों विंपानेडा कह न हे । तथापि स्ोगसेसीके हिखे 
सतुसार हम उस मंत्रको दिख देते हैं। भपतक यह एथा न 
छोड़ी जाय तब तक जैन-मंत्रे अनुसार ही यह छा्य्य किया 
चाय | केवेष क्रियाको सोमसरेननीने नामकियाड्े साथ ही 
करना कहा है तथा नामक्रियाकों जन्मसे ३२ दें दिन भी 
कर सक्ते हैं; ऐपा पा है । पूंके मुंइनजियाक्रे साथ है 
यह किया होनेक़ी पवा है इसहिये यहीपर वह पत्र छिखा 
जाता है। मिस समय मुंहन कराया जाय इसी समय कण 
बेष भी हो सत्ता है। । 
; कर्णवेष मंतर । 

ऊ हीं भी अह बातकस्य है कर्णनातावेधन करोमि 
अपिक्षाउसाखाह | 


१३ हिए संल्यान किया-तेरहवां संस्कार । 
, मद बाड़ पांच बंका हो जाय दब यह किया दिस 
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ग्ुभ दिन दिप की जाती है । यदि अध्यापक परम ही 
आकर पढ़ाबे तव तो यह क्रिया घरदीमें की जाय, किन्तु नो 
किसी जनशाहामें पढ़ने जाने तो वह यह क्रिया की 
जाय । तब सर्वे वंधुमनोंकों एकत्र कर बाहककों वक्ताभूष- 
णसे सज्लनित कर गाने वाजेके साथ शालामें ले जानें। 
पहीं पूजन और होमकी विधि की जाय। नंसा होगादि 
पीठिकाके मंत्रोतक इसकी प्रवेकी क्रियाओं हुआ है बैसा ही 
यहाँ फिया जाय | फिर नौचे टिखे मंत्रोंसे होम करके अप्त 
बालकके ऊपर डाले जावें। 
शब्दपारगामी भव ॥ १॥ अर्थपारगामी भव ॥ २॥ 
शब्दार्थसरसन्धपारगामी सत्र ॥ ३॥ 

फिर उपाध्याय वालकके दायसे पहले (४४ अक्षरक्री लिख 
बावे | लिखानेक विधान यह है।कि अक्षततोंकों कलमते जोद कर 
अक्षर बनवाते, व्‌ केशरसे कलम द्वारा अक्षत्र,सोने, चांदी,त पातु 
पापाणकी पार्गीपर लिखवाबे | # के पे # नम्रः सिद्धेम्य! 
लिखवादे तथा दैवबादे | फिर अन्य अक्षर भी लिखा व वैंचा 
सक्ता है। वालकओो अत्रोंक्ी किपि-पुस्तक दी गाय और 
उसके रखनेकी विधि बताई जावे। मिस समय वालकको गुरु 
अक्षराम्यास करोबे उस समय बालक गुरुके सामने बश्चादि 
द्न्य भेंट रखते और हाथ जोड़ प्रणाम फरे, विनयसे गुरुके 
सामने बैटे | उस समय वाह़ककों पिता ययायोग्य दान फरे, 
सबे बंधुननोफों वे शुरुके अन्य द्िप्योंकों मिष्ठालादिसे 
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सम्मानित करे, याचकोको तृह्त करे । फिर गाने वाने सहिद 
परको छोटे, यथायोग्य वधुओोका सत्कार कर भोजन किया 
जाय । 


आजके दिनसे प्रतिदिन वालक अक्षर व्‌ अंक आदिका 
अभ्यात्त करे अथात इसके आगे करीव ३ वर्षमे होनेवाही 
जो उपनीति क्रिया है उसके पहिले २ अपनी ( "७७७५ 
वाथां0) प्ररम्पिक शिक्षा पूणे फर छे; यानें अप्तर, शब्द, 
वाक्योंका ठीक ३ ज्ञान, लिखना, वांचना अथे समझना, 
जोढ़, वाद़ी, गुणा, भाग आदि गणित सीखे | याद एकके 
सिंवाय अन्य लिपिके शात्धों का भी आगे अभ्यास करनेका इरादा 
होय दो उन छिपियोको भी इस कालमें सीख छेवे तथा साधारण 
परफ़ी शिक्षा भी रेता रहे, जिससे अपने जैनपनेकी पहचानता 
ज्ञाय। नित्य देन, जाप भादि व सानपान कियाओंमे ठीफर 
वें | इस काहमें बालक मातापिताके पास ही रहा है 
परन्तु विद्याका अभ्यास अध्यापक द्वारा धरम व उसके 
स्थानपर ढेता है। म्रायमिक शिक्षा (?ियंए४एए ँतेयणा;॥ पे 
इस वाहुकफी उपनीति कियाके पहिछे२ चतुर हो जाना चाहिये । 
इसीहिये ३ बषेका काछ नियत किया गया है | 


१४. उपनीति किया (जनेऊ किया)-चोदहवां संस्कार! 
भमेके दिनसे जब बाढुक ८ पषेका हे जाय तब शुभ नक्षत्रों 


:“ में यह यश्टोपवीत किया करनी योग्य है! जिवणाचारमें यह 


(४१) 


भी विधि है कि ब्राह्मण ८ वें बम, क्री ११ दें दर्यमे, तथा 
वैश्य गगसे १ र्वें बम यहोपवीन कराने । बयां अंतदी हृए 
ब्रक्षण, भत्री बेबयके लिये ऋमसे १६, २९ और २४ बर्ष 
है, परन्तु आदिपुराणक अनुसार तीनोंके लिये सामान्य काल 
८गए ई। 

इस दिन श्रीजनमंद्रिजीमं व क्रिसी खास मठ जहां 
श्रीमिनपरिम्म विशममान हो और बंधुजनादी वेढ़ सर्के वहां 
यह क्रिया होनी चाह्यि । झखानाये वा मवीण द्विन था 
आवक यत्ोपवीतकी सर्व क्रिया करादे| पहली क्रियाओोकी 
तरह पूजा व होम सात प्रीटिकाओे मंत्रोदक किया जाब । 
निसका यज्ञोपवीत हो बह बालक चोध सिद्यव अन्य अपने 
सब फेशोंका मंढन कराय स्नान कर पृहमस्थाचाबके निकट 
आदे तव ट्विन नौचे छिले मंत्रोंस आहते देता हुआ उसके 
ऊपर अक्षत डा़े और फिर विकारराहित सफेद बक्लाद 
पहिरावे, आदिकी क्रिया करे । 
परमनिस्तारकछिंगभागी भव ॥ ! | परमर्पिलिंग- 
भागी भव॥२ || परमेद्रलिंगभागी मत || ३ ॥ परमराज्य- 
लिंगभागी भव ॥ ४॥ परमाहन्त्यलिंगभागी भत्र ॥५॥ 
परमनिवांणलिंगभागी भव ॥ ६ ॥ 


पहले कपरमें मूंजका डोरा दीन तारा बंद हुआ (लाल 
हो वो शुभ है) नीचे लिखा मंत्र पद तीन गांठ देकर बांधे । 


(४२ ) 


तीन गांठ देंगेका यह मतहूब है कि यह रत्नत्रयकरा: 
चिह है। 
$ हीं कटिप्रदेशे मॉजीबन्धर प्रकत्पयामि साह्म। 

फिर संपेद कपदेकी फोपीन मौजीको पकढ़के नीचे लिखा ' 
मंत्र पके अक्षत डालते हुए वांपे | 
ऊँ नमो(हते भगवते तीथकर परमेश्वराय कटि सूत्र 
कौपीनसाहित॑ मोजीबन्धनं करोमि पुण्य बंधों भवतु 
असिआ उसा खाहा। 

फिर गडेगें यज्ञोपपीव नीचे हिखा मंत्र पहुके ढाढे 
यज्ञोपपीत कब्ने छूतका हो, नो पीछा रंगा जाय और सात 
तारका बनाया जाय, जिसका प्रयोजन यह है कि यह वालक. 
७ परम स्थानका भागी हे | 
3४ नमः परमशांताय शांतिकराय परित्रीकृताह रत्न- 
त्रयखरूप यज्ञोपवीत॑ दधामि सम गात्र पवित्र वतु 
अहँ नमः साहा। 

फिर पुंढे हुए सिरमें चोटीकों गांठ ढगावे, मस्तकपर नीचे 
दिला मंत्र पहू पृणमांठा रखे वा पुण दाले। मस्तकपर 
तिहक करे और १ सफेद धोदी और सफ़ेद दुपह्ट पहरावे । 


सूडनेफा मतरूप यह है, यह मन बचन कायको मूंढने अयोद 
वर्ष रखनेकी इच्छाको हृद्धि करे | 


(४३ ) 


औ नमो(ईते भगवते ती4करपरमेश्वराय कर्सत्र 
परमेप्रिनि ललांटे शेखराशिखायां पृष्पमालां च दधामि' 
मां परमे्टितः समुदस्तु >* श्री हीं अ्ह नमः 
साहा | 

उच्ब्व धोई भोती हटा देनेका मतत़व यह है किपह 
अरतके पवित्र ुछफ़ा घारी है। फिर वह बालक एक अंग 
भगवानको चट्मावे और अक्षतादि सहित हाथ जोइकर एदसा- 
शाय्मेसे व्रत मांगे, तब द्विन नीचे लिखा मंत्र तीन बार पह- 
कर णमोकार मंत्र देपे, दया पाँच स्घृढ्ठ पापोके त्वागक्ा 
हपदेश दे और स्पृलपने अह्िसा, सत्य, अस्तेय, गीह और 
तप्णाका घथघ-ये पाँच ध्रत भद्ढे प्रकार स्रमग्राकर ग्रण 
करावे । विद्याभ्यास करने तक पूरा अ्रह्मचस्ये ग्रहण कराये | 
ऊँ हीं श्री, की” कुमारस्योपनयन करोंमि अर्थ 


विप्रोत्तमों भवतु अ ति आ उ सा साहा । 

तथा दौचे लिखी वातोंके ने करनका उपदेक्ष दबे । और 
उसका दूसरा शुभ नाम खखे ) 

१, हरे काएसे दन्‍्त-पावन ने करें। २. ताख्यड ने सारे। 
३. मुरमा न लगावे। 9. इलदी आदि पदाथाका ढेगाकर 
स्नान ने करे, केवल झुद्ध मलसे प्रतिदिन नहावे। ५. खाटपर 
म्॒ सोने, ठसत चर वे भूमिपर अकेले सोबे । ६. दूसरेके 
अग्से अपना अंग अकेले न दुवावे | 


(४४) 


फ़िर वह वाढ़क अग्रिके उत्तदी ओर खड़ा हे 
एक अप चढ़ावे और अपने आसनपर बैठे | फ़िर पूजा 
पिसर्चन की जाय और तव वह वाहक द्विनकी आाज्जा हे 
मिक्षाका पात्र छे मित्ता मांगनेको जावे | क्षत्रीका पुत्र अपने 
माता पिवादिसे ही मिश्ता मांगे । ब्राह्मण व वैश्यका पुत्र तीन 
वर्णेक्र गहरियियोंसे मिक्षा ऐे, गुस्के आश्रम जावे । वहीं 
पहले भावक्की कियाका ग्रंथ उपासकाध्ययन पढ़े । फिर 
व्याकरण, छंद, ज्योतिष, गणित अपने १ बर्णेके योग्य पार 
माषिक और लौकिक विधाका अभ्यास करे | शिष्य जिसके 
घर मिश्षा ढेने माय उसके आंगनमें जा ४ मिश्ादिहि ” 
ऐसा धब्द कहे । तव दावार अत्यन्त सम्मान पूपेक हुहु- 
लादि नो दे सो ले ढे | इस तरह संत्तोप हरिके साथ मिश्तासे 
उदर भरता हुआ और दिन रात गुरके पासअह्मचारीके 
रुपये रहता हुआ विधाभ्यास करे | 

यश्ञोपवीत पारनेका विचार-बनेऊ अपने वादके छेद 
से नाभित॒क लम्बा ढटकता रहना चाहिये, नाभिके नीचे न 
जावे, न इससे छोय हो । रुघुशंका करते समय कानमें 
तथा दीपेश्ंका समय सिरमें भी रुपेट सक्ता है; ताकि अह्ुदध 
न होने पावे | शौच करने वाद व सूतक प्रातक होनेपर 
व्‌ अंगमे तेछ छूमाकर स्नान फरनेपर जनेऊकों गढ़ेसे उता 
रकर अम धोदे, ५०३० न अंक 

ष्ट् ब्द्ढ दी व 
बे पारी बा है। छे 


(४५ ) 
१५, बतचर्म्यो-पन्छहवां संस्कार । 


इस क्रियाका कोई ख़ास दिन व मंत्र नियत नहीं £ । 
इस क्रियाके कहनेका यह अभिम्राय है कि वह विद्यार्यी- 
ब्रह्मचारी कटिचिन् 'भौजीवन्धन), उरुचिन्ह ( ज॑याचिनः ), 
गढेका चिन्द ( जनेझ ) तथा सिरका बिन्द (सिर मंटा 
हुआ शिखा-सद्दित ) ऐसे चार चिल्दोंसहित गुरुष; पास 
विद्याध्यायन करे । दृदताईसे ब्रह्मचस्येत्रत पे | अपने 
वीस्पेकी भले प्रकार रक्षा करे | वीस्येका कमी भी खोश 
उपयोग न करे । गरिष्ठ भोजन न खाबे। भुखसे छुछ कम 
भोजन करे । अपने कर्तेव्यमें पुर तीन रहे | नाटक खेल 
नाच कूद न देखे, जिससे परिणामों विकार पढ़ा हों। इस तरह 
कम्से कम ८ वपृतक शुरुके पास खूर विद्याभ्यास करे। यदि 
अधिक फाहतक विद्याभ्यास करता रहे तो कोई हरजंकी 
बातनहीं है । विद्याके छाभमें खूब प्रवीण हो जावे | विद्याभ्याम्र 
करनेकी तो यही पद्धति ६ परन्तु यादे गुरुक आश्रम 
पढनेका साथन नहोतों यज्ोपवीत कराकर रक्तकोंक़ो थोग्य 
कि अपने पुओको कमसे कम ८ वपेतक विद्याभ्यास कराते 
यदि पढ़नेमे शौक बढ़ता जा रहा हो तो और अधिक पढने देंगे 
और धरम भी उनको प्रह्मचारीकी रीतिसे ही रखनेकी पूरी २ 
घेष्ठा करें। विद्यार्थियोंकों धार्मिक विधाके साथ २ लॉफिफ 
विधाका पूण्े विद्वान, विद्यार्य्री रुपिके अनुप्तार, विधाके 
विभागमें बनाना चाहिये और जवतक विद्यासुपी स्रीफेडाभर्म 


(४६ ) 


विदार्थी लवलीन रहे तवतक भूलकरके भी उसके सामने 
विवाहडी चरचा तक न करनी चाहिये, सगाई व विवाह 
करना वो दूर ही रह | विद्याभ्यास करनेवाले विद्ार्यीको 
हक १९३७ मधु आदि अभक्ष्य पदायोके खानेका त्याग 
होता है। 


१६. बतावतारण किया--सेलहवा संस्कार । 


विद्याभ्यास कर छेनेंके वाद विद्यार्थी गुरुकी आज्ञा लेकर 
माता पिताके निकट आता है। यदि उसके परिणाम होते हैं 


पाहन करता है। जौर यदि उसके परिणाम विरक्त नहीं होते 
वो पह विवाहकी इच्छा करके परमें रहता है। मनेऊ-दाता 
शृहस्थाचाय्यंकी आज्से पहिलेके त्रतोकों उतारता है, वच्धा- 
भरण व पुणमाठादि अपने फुलके योग्य धारण करता है; परन्तु 
मद; मांस, मधु और पांच उद्म्वर फलका त्त्याग इसके सदा 
रहता है तथा पंच अधुव्रतोंफो सदाकाल पाछता है और देवपूना 
दानादि कमेको करते हुए अपने २ इुलके योग्य व्यापारादि 
में प्रववद करवा है। इसके पथ्मात्‌ गावापिता उसके योग्य कन्या 
४ ग । मिसके साथ प्रसन्न शेकर वह विषाइ-संकार 
परताह। ' 


(४७) 


१७, विवाह क्रिया-सत्रहुवां संस्कार । 
ग्ोग्य कन्याका योग्य वरके साथ विवाह होना भी एक परम 
कार्य है। नैसा श्रीआदिपुराण पर ५में कद्ठा है।- 
देवेम॑ गृहिणां धर्म विद्धि दारपरिहस्‌। 
सुतानरक्षणे यत्रः कार्यों हि गृहमेव्रिनाम ॥ 
अत संतानक्रे लिये ये विवाइ-संरकार गृहस्थियोका धर्म है 
कन्याके रुक्षण । 
अन्यगेत्रभवां कन्यामनातड्भा सुलक्षणाम्‌ । 
आयुष्तती गुणाह्यां च पितृदत्तां वरेढरः॥ 
अयोव्‌ दूसरे गोनमें जन्मी हो/रोग रहित हो,गुलभ्षणवान हो, 
दौ्योयु हो तथा गुणवत्ती हो ( विद्ाभ्याससे गुहयम और 
आत्मीक पर्मेमे चतुर हो ) तथा पिवाद्वारा दी गई हो । 
बरके लक्षण | 
करोपि गुणवान्‌ श्रेष्ठा दीधोयुत्योविवर्ितः | 
सुकुली ठु सदाचारा गुद्यतेप्सों मुरूपकः ॥ 
अथात्‌ धर गुणवान ( धमेकास्ये दया छोफ़िक आजीवि- 
कादि कार्य्यमे चतुर हो ), कन्यासे बढ़ा, दीथायु, नौरोगी, 
झुछुटी, सदायारी तया सुरुषत्राने शे। 
विवाह.योग्य आयु | 
फन्याकों १२ वर्षकी इमरमें दिवाई देना चार्टिय, उससे 


(४८ ) 


पहक़े नहीं। यदि रजसलापम होनेकी संभावना न हो तो 
१९ से अधिक अवस्थामें भी विवाह हो सक्ता है । रजख़ला- 
धरम होनेदी सभावनापर कन्याको अवह्य विवाह देना 
धाहिए। कन्याकी उमरसे वरकी उमर कमसे कम ९ वर्ष 
आपैक व्‌ अधिकसे अधिक ८ वर्ष अधिक हो तो ठीक है। 

यद्मपि माता-पिता कन्या थे पुत्रके विवाहके अधिकारी 
हैं, तथापि कन्या व वरको भी अपने २ आगामी सम्बन्धीका 
हाल वारदुके पहले ही मालूम हो जाना चाहिये; क्योंकि 
विवाह होनेपर दोनेंमिं एकता रहने ही से गृह-पर्मकी शोभा 
होगी । यदि किसी वर व्‌ कन्याका मन परस्पर न मिले तो 
माता पिताकों उनसे पूछकर उनका वाग्दान नहीं करना 
चाहिये, किन्तु अन्य सम्बन्ध खोजना चाहिए ! 

वाग्दान क्रिया । 

जिस मासमें रुभ्न होनेका हो उसके पहले पहले बार्दान 
हे जाना चाहिये। सवे सम्बन्धियोंके सम्मुख कन्या ओर 
बरके पिता किसी स्थानपर अपने २ हृष्ठ देवकी पूजा करके 
एक हों, वहां एहस्थाचाये भी हो। तथा पहले कन्याका पिता 
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फिर कन्याक्रा पिता अपने इस बचनके संकल्पको दिखतानेके 
डिये बरके पिताके शयमें फ्ड और अक्षत तथा वॉदूल 
देते | फिर वरका पिता भी उसे फ्रढ़, अक्षत वे ताम्बूद 
देवे। 
सगाई (गोद लेना ।) 

कृन्याका पिता किसी शुभ दिलमें बरको अपने घर बुलादे | 
उस दिन कन्याका पिता वसस्‍्कों उद्धादि दबे, टीका करे। 
धरमें पहलेकी भाँति देव-पूजा तथा सम्रपीठिकाके मंझेतक 
होम करना चाहिये | 

इसी प्रकार वरका पिता भी किसी झुभ दिन क्त्याको 
बुलावे और ऊपरके समान कार्य्य किया जाय । 

लप्मविधि। 

किसी शुभ दिनमें कन्याका पिता पंचोंके सम्पुख विवाह 
करनेकी ठम्म निश्रय करके पत्रमे छिख सेवकके हाथ वरके 
पिताके घर भेमे | वरका पिता पंचोंक्रे सामने इस मप्र 
को वचिकर सुनावे और सेवककों वब्ादि देने । 

सिदयंत्रका स्थापन | 

जैसा पही क्रियाओं कद गया है।के इस यंत्रका स्थाएन 
हरएक गुह्थीके यहां झोता ही है । यदि ने झो वो विवाद 
पहके यह सिद्ध यंत्र वर नया कन्याके पिताके बम 
ओऔपैदिरनीसे यथायोग्य उत्सवर्क साथ टागा जाय जबबा 
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यदि नवीन स्थापना करनी हो तो स्थापित किया जाय और 
देव गुर प्ाज्नक़ी पूजा नित्य की जाय | 
कंकण-बंधन विधि | 

पिवाहके तीन दिन पहछे गृहस्थाचाय नीचे: लिखा मंत्र 
पद बर और कन्याको हरएकके घरमें रक्षावंधनके हिये 
कंकण वांधे | इस दिन भी पहलेकी भांति सप्त पीठिकाके मंत्रों 
तक पूजा व होम किया जाय | 

जिनेन्द्रगुरुपूजनं अतवचः सदा धारण | 

खशील्यमरक्षणं दवृतूसत्तपो बृंहणम्‌ ॥ 

इति प्रथितषटक्रियानिरतिचारमारतां तवेत्यथ 

प्रथनकर्मणे विहितरक्षिकाबंधनम्‌ | 
मंडप तथा वेदीकी रचना । 

कन्याका पिता ४ काठके थभोंसे युक्त एक सुन्दर चौकोर 
बेदी वनपादे। उसे छाक बद्ध और सूत से बेहित करे। वीर्चमे 
बेदी (चबूतरा) चार हाथ लम्बी, चौदी पनावे, जिसमें तीन 
कटनी कन्याके हाथसे एक २ हाथ ऊंची पनवापे । सबसे 
उपर कटनीपर सिद्धयंत्र स्थापित करे । वीचकी कटनी 
पर शात्त तथा नीचेकी कटनीपर आठ मंगढ़ द्रव्य अयोत्‌ 
बारी, पंखा, कलश, ध्वज, चमर, ठोणा, छत्र और दर्पण 
रले । यदि ये मंगल द्रव्य चांदी व धातुके बने न हों वो 
ः. आठ मंगल द्वव्योंद्ा तोरण बांध दे तथा एक रकावीे 


केशरसे चौसद ऋषद्धियोंक् नाम लिखे अबवा नीने दिखा 
वाक्य लिखे । 
बुद्धिचारणावीक्रीयातप: वलोपाबिरसाक्षीणचतुःपि- 
ऋड्धारकेग्यो गुरुम्यो नमः । 
तीसरी कटनी आगे वेदीपर ही होमक लिये चाकार 
त्िकुंड बनवावे | पूजा तथा होमकी सामग्री तस्यार समय | 
विवाह विधि । 

ह पाणिप्रहणके समय कन्या तथा वर और द्षोनोंक्े पिता माता 
और गुदस्थाचार्य ऐसे साव जीव रहने योग्य हैं। गृहस्था- 
चार््य नीचे लिखा मंत्र पहके माशुक जहसे भरे हुए यथा- 
संमव नवरत्न तथा पुष्प गंधाप्तत व विजारा फ़लस शोभिव 
करुशको बीचकी कटनीपर शात्की उत्तरओर स्थापित फरे। 

ऊँ अब भगवतों महापुरुपस्थ श्रीमदादिमक्षणों 
मतेउर्मिन्‌.. विधीयमानाविवाहकमंणि द्वोममडपभूमि- 
शुद्धयर्य पात्रशुर्यथ क्रियाशुर्यर्थ शांत्यर पष्याह- 
वाचनार्थ नवस्लगंधपुप्पाक्षतादिवीजपूरशोमितशुरू- 
ग्राशुकतीयजलपूरिते मंगठकलशस्थाप् करोम्यह 
इवीं #्त्री हंतः सराहा । 

अब शुभ घदीम वरात लेकर बर खमुरके बरपर आे। 

बर बरातके दिन सस्‍्नानादि कर वखादेसे सुसल्तित हो 
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सैत्य-विम्ब व सिद्धय॑त्रकी तीन प्रदक्षिणा दे नमस्कार करके 
सब बरातियोंके साथ योद्धाकी भांति ययासंभव उत्सवके 
सायमें खस॒रके द्वरपर आवे और द्वारपर नो पोरण (क्द्न- 
भाल ) बंधा हो उसको सझ्े करे। फिर स्ियंकि साथ कन्या- 
की माता आवे। बरके मुखको देखकर वरके मस्तक उपर 
अक्षतादिदी अंजडी फेंके और सरसों, पृष्प, मोती, दृव, जक्षत 
और दीपकोंके समूह सहित थार छेफर आरती उतारे तथा 
मुद्रिका आदि कुछ भी आभूषण देंवे। उसी समय वरका पिता 
वन्याके लिये छाये हुए बल्ाभूषण कन्याकी माताकों अपेण. ' 
करे | उसी समय कन्‍्याकों स्नान करा वन्धाशषणोंसे 
सुसज्षित की जवे। . . 

फिर कनन्‍्याका भागा बरको छाकर पेदीके दक्षिणमोर 
पूर्व मुर्से खड़ा कर दे । फ़िर कत्याकों भी लाकर वरके 
सम्मुख खड़ी कर दे। शहस्थाचाय्य कोई भी मैगठ पाठ व 
स्तोत्र पढ़े । तव कन्या सेहरा उठाकर वरका झस देखे और 
बर कन्यादा झुस देखे | फिर कन्या बरके गढेगें सुगन्धित 
पुष्पोकी माला पहिरापे। 

फिर पहले कन्याका मामा वरसे कहे, “ मै तुम्हारे चरणोंदी 
सेदारे लिये यह कन्या देना चाहता हूं |” फिर ऐसा- 
ही कनन्‍्याका पिता भी कहे, फिर कन्याक्रे इृड़स्वके अन्य 
छोग भी ऐसा ही कहें । फिर कन्याक पिता अपने वशको 
अपने परदादेसे गिनाता हुआ वरके परदादेसे वापतक नाई 
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हेता हुआ कहता ई कि, “अग्ुकक्ी यह कन्या स्रो अगुकफे 
पृत्र जो तुमको देना चाहता हूँ, सो तू उसे बर। ” 

वर सिद्धमहराजकों नमस्कार करके कहता है, दो! 
अथांद में वरी ! फ़िर कन्‍्याका पिता कहता है, ५ टसे 
पगसे पालन करना |” वर कहता है, “मैं धमेसे, अपेसे और 
कामसे इसका पान करूँगा |! फिर कन्याका पिता जलकी 
भरी ब्वारी हायमें उठावे। तव दोनों पक्के स्री पुरुष कहे 
# तृणी् हृणीष्व॑ हणीस्य॑ ” अथोद वरों बसे वर । फिर 
गृहस्थाचार््य पिवाकी ओरसे कड़े, अप्रुक की विधि वार 
अमुक गोत्र नामवाछाम अपनी कन्याक्ों प्रदान करता | 
तव यह ने लिखा मंत्र पदकर थ्रारीमेंसे जलकी धारा 
बरके हाथमें डे । सर्वे स्ली पुरुष बर कत्याके मस्तकपर 
अप्तत त्ैपण करें | 

ऊ नमे(हते. भगवतें श्रीमते वर््धमानाय 
श्रीवलायुरारेग्यसंतानामिवर्दन अवतु, इसां कन्यामस्मे 
कुमाराय ददामि इसी क्री हैं सः साहा | 

फिर हहस्थाचा््य॑ नित्यनियमपूजा, देवशास्रगुल्की पूजा 
तथा सिद्धपूना करे । पूजा हो छुकने पर वर और कन्या 
खड़े रहें अयवा शक्ति नहीं तो बे जादें | सिद्धुपजाे 
वाद सात पीडिकाके मंत्रोंत जैसा पके टिखाई पोम 
किया जावे | फिर कोई सुद्दागन ख्री बर और कल्याका 
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गठजोड़ करे अथोत्‌ दोनोंका वद्ध पाँपे तथा कन्याका 
पिता हल्दी व मेंहदी अपनी कन्याके वाएं ओर बरके दक्षिण 
हाथमें छगावे । फिर रहस्थाचा्य्य णमोकारमंत्र पहुता. 
हुआ कन्याका वांया हाथ नीचे और वरका दाहना हाव 
ऊपर रखकर जोढ़ दे । उस समय कन्याका पिता अपनी 
योग्यताजुसार दहेज देंवे । फ़िर सात परमस्थानकी 
प्राधिके लिए वर कन्या वेदीकी सात भ्रदृक्तिणा देने । सातवीं 
प्दक्षिणा हो चुकने पर कन्याकी संज्ञा छूटकर वधुकी संता 
हो जाती है | फिर बर वधू वेदौके सामने खड़े हे जावे; 
गृहस्थाचाय्य हाथमें कहुश हे जल-धारा देता हुआ नीचे 
हिसे मंत्र पहुकर शांति-धारा करे | 

3 पुण्याहं पुण्याहं | छोकोद्योतनकरा अतीत- 
कालसंजाता. निर्वाणसागरमहासाधुविमलप्रभशुदय- 
भश्रीपरसुदत्तामहप्रभोडरापिसन्मातीशिवकुछुमां जाडिशी 
वगणोत्साहज्ञानेधरपरमेधरविमलेथरयशोधरकृ णज्ञान- 
मतिशुब्मातिश्रीमिद्रशांताश्रेति चतठुविशतिमृतपरमदेवा- 
अर व प्रीय॑तां प्रीयंता ॥ घारा ॥ १॥ 

3 संप्रातिकालश्रेयस्करस्वगावरणजन्मामिषेकपरि- 
निष्कमणकेवलजश्ञाननिवोणकल्याणविभूतिविभूषितमहा 
भ्युदयाः श्रेवृषभाजितशंसवाभिनन्दनसुमतिषञ्प्रससु 
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पार्च॑चंद्रप्रभ पुषदन्तशीतलश्रेयोवासपृथ्यापिमहामंतर्म 
शांतिकुंयूव रमीहरसुनिमुत्रतनमिनेमिष वैवर्धमा ना भेति 
चतुविद्ञातिवतमानपरमदेबाश्व व: प्रीयतां भीय॑तां 
॥ धारा ॥ २ ॥ 

3४ भविष्यतकाहाम्युदयप्रभवा:. महापद्नदेव- 
सुप्रभसयंप्र भसर्वायुधजयदेवोदयदेवप्रजादवे देंकदेवप्- 
भ्षकीर्तजय की तिपूर्णुद्धानिप्कपायविमलप्रभवहलनिर- 
लाचित्रगुप्तमाधिगुप्तखयं भूकंदप जयनाथविमलनाथदि 
व्यवागनंतवीयाश्रेति चतुतिशतिभविष्यतरमदेवाश 
व प्रीय॑ंतां परौयेतां ॥ धारा ॥ ३॥ 

ऊ* त्रिकाल्यतिपरमधर्माम्युदयाः सीमेध्रयुस्मंघर- 
वाहुसुबाहुसजातकखयंप्रभऋषभेड्वरनंतवीयेविश्ञालव- 
ज़धरचंद्राननचंद्रवाहुमुजंगेश्वरनेमप्रमुवीरसेनमहमद 
यशोमद्रजयदवाजितवीयांश्रोति पंचविदेहक्षेत्रविहरमाणा 
विशतिपरमदेवाश्र व, प्रीयन्ताम्‌ प्रीयंतां ॥ घारा ॥0॥ 

3 वृपभसेनादिगणधरदेवा व: प्रीयंतां प्रीयंतां 
॥ बारा ॥ १॥ 

56 कोष्टवीजपादानुसारिवद्विसंमिन्नश्रोत्रपत्षाश्न- 
वर्णाश्र व प्रीयस्तां प्रीयन्तां ॥ धारा ॥ ६ ॥ 
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ऊ आमर्पक्वेडजह॒विडुत्सगंसवॉपघयश्र वः प्री- 
यन्तां प्रीयन्तां | धारा ॥ ७ ॥ 

३5 जलफलजंपातंतुपुष्पश्रेणिपत्राभिशिखाकाशचार 
णाश्र व; प्रीयन्तां प्रीयन्तां ॥ धारा ॥ ८ ॥ 

3» आहारर्सवदक्षीणमहानसालयाश्र वः प्रीयंतां 
ग्रीयंतां ॥ धारा ॥ ९ ॥ 

३ उम्रद्ीततप्तमहाघोरानुपमतपश्च व६ प्रीयंतां 
प्रीयंतां ॥ धारा ॥ १० ॥ 

# मनोवाक्कायवलिनश्र॒ 4 प्रीयंतां प्रीयंतां 
॥ धारा ॥ ११॥ 

३४ क्रियाविक्रियाधारिणथ 4 प्रीयंतां प्रीयन्तां 
॥ घारा ॥ १२॥ 

३ मतिश्रुतावधिमनःपर्ययकेवलज्ञानिनथ व 
प्रीयन्तां प्रौयन्तां ॥ धारा ॥ १३ ॥ 

* अंगांगबाह्मज्ञानद्वाकरा:.. कुंवकुंदा- 
चनेकदिगंबरदेवाश्व वः प्रीयन्तां प्रीयन्तां ॥घारा॥! शा 

ऊ हू वान्यनगरग्रामदेवतामनुजा: सर्वे गुरुमक्ता- 
जिनधर्मपरायणाः भवन्तु ॥ घारा॥ १५॥ 
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दान तपोवीयालुष्टान॑ नित्ममेवास्तु ॥ धारा ॥१६॥ 

मातृपितआतपुत्रपोत्रकलत्रमुहृत्वजनसंबंधिवंधुस- 
हितस्यामुकस्य ( वरका नाम वोह ) ते घनघान्यै- 
श्वर्यवल्युतियशञा: प्रमोदोत्ववाः प्रवद्धंतां।यारा॥१०॥ 

शान्तिधारा | 

तुश्रिसतु | पुण्रिसु। वृद्िस्तु। कल्याणमर्तु | 
आविम्ममसर॒ । आयुष्यमसतु | आगेग्यमस्तु । 
कमसिरिरस्तु | इष्संपत्तिस्तु | काममांगल्योत्वाः 
संतु। पापानि शाम्पेतु । धोराणि शाम्यन्तु। पुण्य बंता 
धर्मों वद्धतां | श्रीवदवतां | कुछ॑गोत्र चामिवर्धताम | 
सवरित भद्रे चारतु । इवीं क्वी है तः साहा ॥ श्रीम- 
जिनेन्द्रचरणारविदेष्वानंद्माक्तिः सदाएरतु ॥घार॥१८॥ 

इस प्रकार पढ़ता हुआ मंगल कलशसे पारा छोटवा 
जाय | 

इति श्ांतिपारा । 

फिर नीचे टिखी स्तुति पढ़कर गृहस्थावाय्य जरुथारा 
देगे व शांत्रिके लिये पुष्पाग्जाडे पषेपण करे । 

चिट्रुपभावमनवद्यमिन लेन 


(५८ ) 


ध्यायन्ति ये सदुपवितयतिहासम॒क्त | 

निल निरंजनमनादिसिनतरुप 

ते महांति मुवनत्रितये रुस॑ति॥ १॥ 
ध्येयरतमेव भवपचतयप्रसार- 
निणोशकारणविधो निपुणलयोगात्‌ । 
आतप्रकाशकृतलकतदन्यभाव्‌- 
पयोग॑विस्कुरणकृपरमोउसियोगी ॥ २ ॥ 
लच्नाम मत्रपनमुद्त जन्मजातम्‌- 
दु/कमदावसामि शाय शुभाकुरागि | 
व्यापादयलतुरुमक्तिसमृदिभांजि 
खामिन्‍्यतोएस शुभवः शुभइलमेव ॥ ३ ॥ 
लत्ादतामरसकेशनिवासमास्ते 
वि्तह्रिफसुकृती मम यावदीश । 
तावञरतसृतिजकिल्वि पतापशापः 

स्थान मयि क्षणमपि प्रतियाति काब्ित्‌ ॥ 8 ॥ 
पर कक 38 

यत्त्य मोहमदघृणनन | 
प्रतूहराजिकाशेद्धवकालकूट- 


(५९ ) 


भीतिद्टि तस्य किम्रु संनिधिमेति देव ॥ ५ ॥ 

तस्माक्षमेव शरण तरण भवाव्यी 

शांतिपदः सकलदोपानिवारणन । 

जागरति शुद्मनसा रमरतां यतो में 

शांतिः खयं वरतले रभसाभ्युपेति ॥॥ ६ 

फ़िर / उदकचंदन आदि” बोढकर वर वेधूसे अथे 
चबद्ाना चाहिये। फिर नीचे लिखा मंत्र पुकर गदस्थावास्स 
वर वधूसे पृष्प॒ प्लेपण कराये | 

जगति शांतिविवर्धनमंहतां 
प्रत्यमस्तु जिनस्तवनेन में | 
मुक्ृतवुद्धिरलं क्षमया युतो 
जिनवृषी हृदय मम वर्तंतां ॥ ! ॥ 

फिर गृहस्थाचार्य्य नीचे हिखा मंत्र पद पुणातार प्षप कर 
पूजा विसन करे तया जल्‍यारा देवे । 

ऊ ही करन विवाहगांगन्यकर्मणि आह 
यमानदेवगणाः खस्थाने गछऋत्तु, अपराषक्षमापने 
भवतु । 

फिर साथ और अन्य द्वियें दर भार कन्यादा अन्न 
सहित आरता करें | 


(६० ) 
गृहस्थाचार्य नौचे छिखे मंत्रसे आशीवोद देंवे; बर वधू 
विनय करे | 


आरोग्यमरतु चिरमायुरथो शचीव 
शक्रस्य शीताकिरणस्य च रोहिणीव | 
मेबेधरस्थ च सुलोचनका यथैषा 
भयात्तवेप्सितसुखानुभवोद्य घात्री ॥ १॥ 
इसके पौछे वर सात आदिको प्रणाम करे । बरका 
पिता सेवकनको दान देंवे तथा श्रीमिनमंदिर व्‌ विधा-हादधिवे 
कामोंमे वर और कन्याके पिता यथायोग्य दान देवें | यदि 
विवाहमें १०००० लगायें तो दसवां भाग धमोथे अवश्य देंगें। 
इसी हिसावसे दान करना उचित है । 
पश्चात्‌ घर वधूको लेकर व दृह्देजको लेकर बरके सस्ब- 
न्धी अपने घर आदें। परमें सात दिनतक वर वधू तह्मचर््यंसे 
रहें, परन्तु दोनों परस्पर प्रेमसे वचनाछाप कर सकते हैं। 
यदि दूसरे ग्राममें वरात गई हो वो ढेरेपएर आकर दूसरे दिन 
उस ग्रामके मंदिरोंके दशन वींद बींदनी करें, फिर परमें 
पधारें। इसी प्रकार ७ दिनतक से मंदिरोंके व्रावर दशेन 
करें । आठवें दिन भीम॑दिरजीके दर्शन करके उच्छवसहित 
घरमें आयें और कंकण-डोरा खोला जावे। उस दिन रात्रि- 
को दूसरे तीसरे अहर केवल संतानके अरे काम सेब करें । 
पश्चात्‌ ऋतु समयहीमें अर्थात्‌ रजस्वला होने पर ही कामसे- 
बन करना उचित है | 


(६१) 


हि! तरहँ विदाई-संग्कार तक १७ संसारोंका संस 
परे वर्णन किया गया है। विवाह सम्बन्धी विशेष विधि 
५ संग विवाहनिधि / लायक्ी पुस्तकसे मादम थे सकती 
हैं, जो “/ जनग्रंथ स्लाकर कार्योडय, बम्बई से भाप हनी 
पा आवशध्यक संद्वार यथा अवसर कथन दिये 
जॉयगे | 

अध्याय ५ वा | 

अजेनका श्रावकक्ी पात्रता | 
श्रीआादिषपुराण ३९ दें प्रेम अगनको नी बनानेडा 
ण़ो विधान हिखा है उसका संक्षेप भावाये हम यहां इसटिये 
देते हैं कि हमारे पाठकोंको इसकी रीति मालय हो | अन्ना 
जमुद्ध करनेकी नो कियाएं ह वे दीक्षालय क्रियाएं कटछाती 
हैं। इनकी सैज्या ४८ है, परन्तु नो गुझुय २ क्रियाएं 
वे यहां बयान की जाती हं। 

१. अवतार किया | 
तत्रावतारसंज्ञास्यादायादीक्षान्वव क्रियामिथ्यालदूपिते 
भत्ये सन्‍्मागग्रहणोन्मुखे ॥ ०॥ 

से तु संयत् योगी युक्ताचारं महाधिवम्‌ ! 
गृहस्थाचायमयवा प्रच्छतीति विचक्षण: ॥८॥ 
ये छोड प्रमाणके अर्थ दे दिये गये है | इस फियाका! 


(६२) 


मतह़व यह है कि जो भव्य पहले अविधि याते 
मरिध्यामागेसे दूषित है वह सन्मागंके ग्रहणकी इच्छा 
करके किसी मुनि अथवा गृहस्थाचार्यके पास जाकर प्रार्थना 
करे कि इसने निदोध पमेका स्वरूप कहिये। विषय कपायके 
प्ररुपनहरे भार्ग इझ्के दोपरूप भाप रहे हैं | तव आचास्‍्ये 
देव, गुर और धममेका उसे सच्चा स्वरुप समझावें। सुनकर वह 
भव्य दुषागेसे बुद्धि हटाकर सच्चे मार्गमें अपना प्रेम प्रग 
करता है और आचाय्यक्ों धर्मरूए जन्मका दाता पिता सम- 
जता है । 
२, अतलाभ किया | 

पश्मात्‌ यह शिष्य अपनी अद्धा करके अतको ग्रहण करे और 
अपने गुरुका उपकार माने । यथपि आदिपुराणम अतोंका 
नाम नहीं ढिखा है , परन्तु प्रारम्भमे पंच अशुन्रतका ग्रहण 
और तीन मकारका त्याग कराया भाव है अथोद्‌ संकल 
करके १६ उस हिंसाका त्याग ( आरभक्रा नहीं )| २६ स्पृछ 
अत्त्यका त्याग, ३, स्पृूढ् चोरीका त्याग, 8, परद्वीका 
त्याग, ५. परित्रजका प्रमाण तथा मदिरा ( शराव ) मांस 

नोट-इृप बत-छाम कियाकी पति यह भव्य मेटे रुप्े अन्यायोंक़ो छोड़ता 
है, जैसे मात ने साना, शत ने पीना,शाहद ने खाना, बानवूह्कर इच्छासे 
क्िप्ती जानकक्ो नहीं मारना, दूपेकों ठगनेवाली झूठकों नं कहना, किप्रीका 
गाह़ न उठाना, केहया 4 परसाग्ने काम-मेेन न करा, और तृष्णाक्ो 
चटानेक्े हिये उब्पक्षा प्रमाण कर ढेना कि अप्ुुक रकम हो जानेपर व्यापार 
न करूंगा, जैसे १ छोख था २ 6स गैती अपनी इच्छा हे ! 


(६३) 


और मधु याने सहत-दून तीन मकारोंका स्याग-दस प्रकार 
ब्रतोकी पाले | इसका अभ्यास ह्ष जानेके पीछे भिष्य तौसरी 
फ्रियाका प्रारम्भ करता है| 


३ स्थान-लाभ किया । 


किसी गुप नप्तत्रम यह क्रिया की जाते | शिय दिन यह 
क्रिया हे उस दिनके पहले शिप्य उपवास करें । परणा: 
दिन गुहस्थावार्य्य श्रीनिनमंदिरजीमे महा मृक्ष्म पीस्या बूनमे 
वा चंदनादि सुगंध द्रब्योंसे आठ दस फठका वे समग्र" 
पक्का महिला मेडबाबे और दिस्तार सहित श्रीभरतत और 
सिद्धकी पूना करे पंद परमेह्टीका पाठ वे सम्रयक्के अनुसार 
अन्य कोई पाठकी पूजा परे | श्रिप्य भगवानकी मत्िषाके 
सम्मुख बैठे, सबे पूजा भावसे मुने । पूमाके पीछे गृहस्था- 
चाय पंचपुष्टि-विवान भयत्रा पंचगुरदाके विधान कर 
क्रिप्यके पस्तस्कों हथसे डुए अथोन्‌ उतके सिरपर 
अपना हाथ रे और के / पूनोपिदीक्षा ” अर्थात तू 
इस दीक्ाकरके पवित्र भया | एसा कट पूनन से परे रे 
आएीकारुप अक्षतोंक्रों इसके मलकपर ठल़ि भर फिर 
पंच णमोकारमंत्रका इसको उपदेश करे और पद: 

# पंत्रोएयमखिल्मत्‌ पापात्‌ ला पुनीतात्‌ | 
अथीहू यह मंत्र से पापसे छुड़ाकर तुते पद्ित करे । फिर 
गृहस्थाचाय उसको पारणा फरनेक्रे लिये भेग । बह प्रिष्य 


(६४ ) 


शुरुकी कृपासे संतोष मानता हुआ अपने बर जाकर पारणा 
करे । इसके पीछे चौथी किया करे । 
४, गणगृह क्रिया। 

इस क्ियाका मतछुव यह है कि वह भव्य अपनी मिध्यालको 
अदा भरीभरहैंत सिवाय और देवता मूर्तियों, 
जिनको कि यह पूजता था,अपने परसे विदा करे; थाने किसी- 
गुप्त स्थानमें जहां उनको वाधा ने हो और उनकी सेवा भी 
न हो ऐसी जगह घर आगे । जिस समय इन मूर्तियोंको 
अपने घरसे हटवे उस समय यह वचन कहे।- 

इयन्त॑ काल्मज्ञानात्‌ पूजिताः सह्ृतादरस्‌ | 

पूज्यारित्िदानीमस्मामिरसत्समयदेवताः ॥ 

ततोहपमृषितेनालम/यत्र सरमास्यतार ॥ 
अथोद्‌ अपतक मैंने अज्ञानसे तुम्दारी आदरपू्षक पूा की, 
मुझे अपने आगममे कहे देवताओंकी पूजा करना चाहिये, 
इसलिये, हे भिथ्या देवताओं ! तुम मेरेपर कोप ले करके 
अन्यत्र जहाँ इच्छा हो वहां पसो। फिर शांत ख़दप निनेन् 
देषकी पूजा करे । संखतं शब्द हैं।- 

वित्ृ्याचयतः शान्ता देवताः समयोविताः । 

भाषा आदिपुराणमें यह वाक्य है।-- 

यह किया जो रागी देवनिदूँ अपने परतें विदा करि बीत 
राग देवफो पषरावे । 


(६५ ) 


इससे यह प्रगट ईं कि इस दिनसे वह भव्य भ्रीनिनेद्की 
पूजा करें । इसके पर्मात्‌ प्राची किया करे | 
५, पूजाराध्य क्रिया | 
इस क्ियायें यह भव्य भगवानकी पूजा करके तया उप 
वास करके द्वादशांगके संक्षेप अरे सुने, जिनवाणीका पारण 
करे | इसके पीछे छठवी किया करे | 
६, पृण्य-यज्ञ किया। 
इस क्रियामं भव्य जीव सा्प्ियोंके साथमें १४ पूरक 
अर्थ सुने | 
७, दृद्चय्यों क्रिया | 
इस क्रियामें भव्य जीव अपने प्राद्रोग्रों जानकर अन्य 
शास्रोंफो सुने व जाने | 
भोह-ये पर क्रियाएं डिठ्ती सात शुभ दिनमें धाम की गाती(। हमे 
पे < मी क्रिया के । 
८, उपयोगिता क्रिया | 
इस क्रियाकों पारते हुए दरणक अष्टमी भार चौदसफो 
थ. 7] ० की. मम न 
उपवास करे, शात्रिकों क्रायोत्मंग करें वे पमं-ध्यानमे सपय 
पघिताबे । इसके पीछे नवमी उमझ झेगेसी हिया झर। 
९ उपनीति क्रिया । 
जय वह भव्य मिन-भापिद्र क्रियाओं पद्म थे जाव 
हि 


(६६) 


और जैनागमके द्ञानकों प्राप्त कर ले तव यूहर्थाचाय्ये उसको 
चिन्होंका धारण फरावे | इस क्रियामें इस भव्यको वेप, वृत्त 
व समय इन तीन वातोंकों देवगुरुके समक्ष ययाविषि पालन 
करनेकी प्रतिज्ञा लेनी होती है। सफेद वद्ध और यश्ञोपवी- 
तका धारण कराना सो वे वेष है| जनेऊ ढेनेकी जो विधि 
पहले लिखी जा चुकी है उसी तरह यह किया भी होनी 
चाहिये। आयोंके योग्य जो पटकम करके आजीविका 
करना सोही इसके ब्रत्त है ( आयेपट्कमेजीबि् अत्त- 
मस्य भचक्षते ॥ ५५ ॥ ) पद्म ये हैं-असि, मसि, क्ृंपि, 
वाणिज्य, शिल्प और विद्या | जेनोपसककी दीक्षाका होना 
सोही इसके समय है ) इस समय उसका गोत्र, नाम और 
जाति आदि नियत करे | ( दधतों गोत्रजात्यादिनामान्तर- 
मत) परम ॥ ५६॥ ) 

नोट-इप छेखप्े ऐसा विदित होता है ॥क्ी अब इसका जैनपने का नाम 
रक्‍्खा जावे और कि जाति व गोनसे इसके गृहस्थीका व्यवहार बढ़े सो 
ठीक कर दिया जवि। क्योंकि अब यह उपापरक्रोंक़ी परज्ामें आ जाता है । 

भाषा आदिपुराणमें छिखा है कि “जब यह जिनमार्गी 
होय तब गोत्र जात्यादि नाम धारण करे |” 

इस उपनीति संस्कारके होनेके पश्चात्‌ कुछ दिन तक यह 
उपासक प्रह्मचारीशे रुपमें रहे और फिर दसवीं अतचय्यों 
किया करे ! - 

१०, ब्रतचय्यों किया। 
गुरु भरनि अथवा गृहस्थाचायक्े निकट उपासकाध्ययन 


(६७) 


भटीमकार पदुनेके लिये रंद्र । संख्कृतमें को इस क्रिया 
सम्बन्ध एक यही छोक है:- 
ततोध्यमुपनीतः सन्‌ अतचर्य्यों समाश्रयेत्‌ । 
च, ्‌] ० शि९ 

सुत्रभापासक सम्बगम्धस्य ग्रन्वताउथत;॥ ५७ ॥ 

अर्थ-तब यह उपनीत होकर व्रतवर्स्याक्रा आश्रय करे 
और ग्रन्थस उपासकाध्ययन सृत्रकों भी प्रकार परे | 

भाषागें इस भांति और है।- जवतक उपासकराध्ययन 
पाठ करे ब्रह्मचारीक रुप रहे | चो्लक गांठ, सिर नंगे, गले- 
में जनेझ, कमरमे निगुणरुप मेंजके टोरेंका चंधन तथा 
पवित्र उज्ज्वल धोती पहरे, परोम पादत्राण नहीं अथाव नंगे रहे 
आर थोती डुपद सिवाय अन्य बत्च आभूषण कहीं पहरे |! 

भोट-प्रयोजन यह £ हि दर नरीन भे्नी हुठ दिन स्गग इुडरी रंगसिनि 
अप्रचारी ऐफर से और आकशादार भी गार हीख है। हुए पट मा 
नै मम्की आज्ञगि (/92 क्रिया शरण छो॥। 

£१, ब्रतावतरण क्रिया । 

जब उपासक्राध्ययन भणि चुके वत्र झहस्थायास्यक 
निकट वप्मचारीका भष एतारि भागषणादि अंगीडार करे, 
पीछे बारहवीं विदाह किया करे | 

१३, विवाह क्रिया | 

जिनपर्यके अंगगीकार करने पे जो थी परनी भरी 

उसकी गृहस्थाचास्यके निकट छे जाय, आविका बन ग्रदण 


(६८ ) 


करावे । फ़िर किसी शुभ दिल सिद्धयंत्रका पूजन, होम पहिे 
ढिली विधिके अनुसार करके उस स्लीझो लोकार करे । 

इसके पीछे तेरहवी बर्णलाम जिया है। निसका प्रयोजन यह 
हैक वह भव्य अपने समान आजीविका करनेवाके उपासकोके 
साथ वर्णपनेके व्यवहरकरों कर सके अधात्‌ कन्या परदानादि 
काम कर सके । यदि किसी अमैनफ्रे पहले परणी हुई सी न 
हो वो उसके हिये यहां ऐसा भाव प्रतीत होता है कि वह सत्य 
पहहे वर्णछाम किया करके फ़िर अपना विवाह पंप 
सम्तिके अलुसार नियत किये हुए वेग करे। 


१३, व्णेलाम किया। 


इस कियाके प्रारंगमे भ्रीनिनसेनजी यह छोक कहे हैं।- 
वर्णछामसतोएय सासमन्धं संविधित्ततः । 
समानाजीविभिलब्धवर्णेस्यैरपासकेः ॥ ६१ ॥ 


इसका मावाये उपर आगया | इस क्ियाके हिये शुभ 
दिनमें श्रीनिनेद्रदेषक्षी पूजा करझे वह भव्य चार बढ़े 
मुख्य भ्रावकोंकों बुछाकर कहे “ जो भ्रोहि तुए आप 
समान किया । तुम संसारके तारक देव ब्राह्मण हो, 
झोक विष पृज्य अर मैं आवकके बतका धारक भया, 
अंगीकार करी है अपुषत दीक्षा में । जो आवक्का 
आधार था सो मैं जवरया, देव गुरुदी पूजा की, दान दिये; 
गुरुके अनुगृह करि अयोनीसंभव जन्म मैंने पाया | सिरि- 


(६९ ) 
कालके अज्ञानरूपी अब्र॒तको तजकर जे पूर्व नहीं अंगीकार 
किये थे सम्यक्तसहित श्रावकके त्र॒त ते आदरे ) ब्रतकी 
झुद्धताके अथेमें जनेझऊका धारण किया और उपासका- 
व्ययन सूत्र मेंने भी भांति पढ़ा । पद़नेफे समय ब्रक्षचा- 
शीके रुपयें रहा। बहुरि ब्रतावतरणके अंत आभरणादि 
अंगीकार किये और मेरी पहली अब्रत अवस्थाकी स्ली ताहि 
श्राविकाके न्नत दिलाये ताका ग्रहण किया | या भांति किया है 
आधवकके ब्रतका अंर्गाकार में,स्तो अब तुम सारिखे साधमीनिकी 
कपास मोहि वर्णछाभ क्रिया योग्य है” इस तरह उन 
पंचोंसे कहे | तव वे भ्रावक उत्तरमें कहें, “ तुम सत्य हो, 
तुम्हारे कोई क्रिया जिनधमसे विपरीत नाहीं, तिहारे वचन 
प्रशंसा योग्य हैं, तुम सारिखा और उत्तम द्विन कौन, तुम 
सारिखे सम्यग्दष्टीनिके अछाभ विंपें मिथ्याहप्टीनिसों सम्बंध 
होय है ” इस तरह कहें । ओर फिर वे भ्रावक इसको 
बर्णेछाभ क्रियासे युक्त करें अथोत्‌ णमोकारमंत्र पहकर 
आज्ञा करे |क्लि पुत्र पुत्नीनिका सम्वन्ध यार किया जाय। 
उनकी आज्ञार्ते वणछाम क्रियाकों पायकर उनके समान 
होय । संस्कृतमें छोक है+- 
७ + कप 
इट्युक्लेन समाश्चास्य वर्णलाभेन युब्यते ॥ 

विधिवत्सोइपितंलब्ध्वा याति तत्समकक्षताम्‌॥ ७१ ॥ 


नोटः--इस कियासे यह विदित होता है कि जब अजेनका पंस्कार हो 
जाय तब उसको अपनी जातिमें मिलाकर उसके साथ प्रम्बन्ध करनेका नियम 


(७०). 


जैनपर्ममं पाया जाता है। यह भी प्रगठट होता है कि वह जैत्ती आजीविका 
करता हो उम्त प्रमाणे वह आाह्मण, क्षत्री, वैरय इन तीन प्रकारके दिजोमिं्े एके 
शांमिढ हो सकता है । इसके पीछे कुहचर्य्या और गृद्दीत्िता आदि कियाएं 
हैं, निनते प्रगट है कि वह अपने कूह़के योग्य वृत्ति करे, ग्रृहस्थवर्म पाछें 
फिर कममसे गृह त्यागे । कक हो तथा फिर विगम्वर मुनि हो जावे । 

(यदि इह सर्श गृद्र है तो जैनी हो छह॒क तक होपक्ा है, परन्तु 
इसको यश्ञोपवीत एंस्कार नहीं है। ) | 
इस प्रकार अजैनको श्रावककी पाता कैसे हो और वह कैसे 
ब्णमें शामिरु हो इसका विधान कहा गया है। 


अध्याय छठा | 


आवक-पेणीये मवेशार् प्रारंभिक श्रेणी | 


यज्गोपवीत आदि संस्कारसे संस्कृत किया हुआ रहस्थ गुम 
रहता हुआ परम्परा मोक्षरुपी सर्वोत्तम पुरुषायेकी सिद्धिको 
अपने अत्तरंगसे चाहता हुआ धम, अथे और काम पुरुषा्यको 
ययासंभव॒पाछन करता है । चूंकि मोक्षकी सिद्धि 
साक्षात्‌ मुनिलिक्षफे धारने ही से हो सक्ती है। इसलिये 
उस अवस्थाके धारनेका अनुरागी होकर पहले उसके नौचेके 
जो भ्रावकके दरजे हैं उनमें प्रवोण होनेका यत्न सोचता 
है। भावकके दरने ऋमसे ग्यारह हैं, जो इन ग्यारह श्रेणियों मे 
सफ़रता प्राप्त कर छेता है वह मुनिधम सुगमतासे पाल 
सकता है। हरएक कार्य्य॑ नियमानुसार किये जाने पर ही 
ययाये फ़ठकी सिद्धि होती है जैसे किसीको हाईकोरटकी. 





(७१ ) 


सालिसिदरी पराह करनी है तो कह पहले ईग्रेजी भाषाओ प्रणाम 
दरनेसे योग्यता शाप फरना शुरू करना है और क्रम फ्रमसे 
आगे बढ़ता हुआ एल्ैन्स क्ासफ़ों जयझर फ़िर क्रॉडजयी 
छोोंफों पाकर साहिसिटरीपें प्रवे्त करता है । इसी 
प्रकार पुनि-मा्गका इच्दुक पढ़े आपके दरने नय कमा 
है हव मुगमताएं मुनिधरंकों पाठ सकता *-रजमाग यही 
है। पर्तु कोई शक्तियाही साहसी पुरुष यदि साधारण 
रस्पसे एकदम पुनि हे जाय तो इसके लिये निषेध रहीं 
ह बयोंकि पुराणोम प्रायः ऐसे वहुतसे दृशान्त मिलते हैं । 
फिसी फिसीकी ऐसी धारणा है फ्ि इस कारें परनिषम 
पा नहीं जा सक्ता-य वाद ठीक नहीं है । औसत! 
भगवानकी आत्ाजुसार पंचम काटके अंत तक नियम रेगा 
तथा मप्ठम गुणसथानके थारी होंगे | इसलिये मरनिर्शिंगढा 
अभाव नहीं हो सकता, किन्तु जो आपककी ११ श्रेणि- 
यॉँफो क्रमश! तय करता जायगा उसको प्ुनिषमेतर: पारनेमे 
मुछ भी कटिनता नहीं हो सकती £ | हुस फालमें मनिपमका 
निर्वाद्द कैसे हो, इसका हम फ्रिसी दूसरे अध्याप 
वर्णन करेंगे ! 
इस अध्याय हक यह इहना ६ दि रृथी भाप 
श्रेणियों प्रवेश होने योग्य किस तर: होगे | 

पहनी प्रत्रिगाक्ा नाम ' देशन प्रतिया ' है| दस प्तिय्ारे 
भरती होनेफे लिये तत्यारी करनेवादे शहग्पक्ो पाप्तिद था 
प्र कहने हैं । 


(७२) 


पाक्षिकआावक-सचे देव, गुरु, पे और शात्फी हद 
श्रद्धा रखता है तथा सात त्वोंका स्रूप जानकर उसका 
अद्धान करता है । (इन सात वल्षोंका खरूप इस दे 
णके ट्विवीय भाग अथोत तलमाछामें मरे प्रकार वतछाया 
गया है। )वह पराक्षिक आवक व्यवहार सम्यक्तकों पालता है; 
परन्तु सम्यक्तके २५ दोपोकों विलकुछ वचा नहीं सत्ता है| 
पाक्षिकभावकका आचरण-ओरीसमन्तभद्राचास्यंजीके कंथना- 
जुसार नीचे लिखे आठ मूल गुणोंको पाले | 


मथमांसमघुत्यागेः सहाणुप्रतपंचकम्‌ 
अष्टी मूहगुणानाहुःगृहिणां श्रमणोत्तमाः ॥६६॥ 


अथोत-मद्य याने श्राव, मांस और मधु याने शहद इन 
तीनोंको त्यागे और स्थृह़पने पांच अगुव्र॒तोंके पालनेका 
अभ्यास करे, जैसे संकरप अयोत्‌ इरादा करके चस-हिंसा न 
करे, स्पृल असत्य न बोढ़े, स्थूछ चोरी न करे, स्थूछ अन्नह्म 
त्यागे अथात्‌ पर स्ली व वेश्याका सेवन ने करे और 
स्यूलपने तृष्णाकों पयवे ! 


स्पूढका अये यह समझना चाहिये कि लिस कास्येमे 
राजा ढंढ देंगे और पंच भंदे ( दृंढ देवे ) उस काय्यंको ने 
करे | पाक्षिकभावक इन आठ मूलगुणोंगें अतीचार नहीं 
बचा सकता है, मूल मूछ धारता है | श्रीमिनसेनाचा य्य॑ीनि 
आह मूलगुण इस भांति कहे हैं।-- 


(७३ ) 


हिंसाधतत्त्यरतेयादवेग्रपररिहाल बादरमेदान | 
धृतान्मासान्मचादिरतिगृंहिणाउ४ सन्त्यमी मूल्युणा: ॥ 

अपांदू स्थल टिंसा, असत्य, चोरी, अन्ना, प्रग्ग्द 
जुआ, माँस और मदिरा इन आठको छोटे । 


सागारधगाएतर्म पंदित आध्ापरजीन आठ मृलगुण फिसी 
अन्य आवास्यक प्रमाणस इस भांति पे हैं 


मधपलमधुनिशासनपंचफलीविगतिपंचकाप्तनुती | 
जीवदयाजल्गालनमिति थे कचिंदशमूलगुणाः ॥ 


अथोद शराब, मेंस, शहद, रामिभागन, पांच उदस्बरफट 
( यान्रे बदुफंल, पोपलपरठ, पाकरफेट, गूलर आर भमीर ) 
इनकी त्यागे; पंच परमेष्टीकी भक्ति करे, जीददया पड़े आर 
जल छॉनकर पते | 

अन्य के ग्न्यकनोओेनि पाक्षिफफ़े लिये कदम कि 
सात व्यसन त्यागे भर ८ मृठ्युण परे । व्यसन नाम 
शौक फरनेका है | इन सात बालोंका झा छोड्े--६. मुआ 
( पदके खेलना ), २. मांस खाना, ३. भरा पीना ४. 
केग्यासंबन, ५. शिकार फरना, ६. चोरी करना, भौर ७परसी- 
सेवन करना । गिस दविसीकों इनके करनझा भीक होता 
है वह इनसे दक नहीं सकता 5। इन सानोंका भोफ झोदे 
तथा ८ मूलगुणों़्ों पारे। अर्थात मंदिश, मांस भर 
मेष नया ५ उदम्बरफल इनको नियम रुपसे यामी ने खारे । 


(७४ ) 


उपर ढिखे हुएका सारांश यह है कि पाक्षिकश्रावकको 

लिखे अनुसार आचरण करनेका अभ्यास रखना चाहिये। 

१. मांसकी इल्लीको हरगिज न ख़ाबे, न दवाईमें ढेवे 
क्योंकि मांस जीव-बघसे प्राप्त होता है तथा मरे हुए जीपके 
मांसमें भी हर वक्त त्सजीव होते हैं और मरते हैं। 

२, भ्रावको हरमिण न पीवे, न दवाईके वास्ते ढेवे; 
क्योंकि इसके वननेमें अनगिनते चसजीद मरते हैं | - 

३. मधु याने मधुमक्खियोंसे इकट्ठा किया हुआ शहद ने 
खाबे; क्योंकि उसके ढिये मधुमकिखियोंकों कष्ट दिया 
जाता है तथा उनके भ्राणघात किये जाते हैं और उसमें उनके 
मांसका सत भी मिल जाता है। 

४. पांच उदम्बरफल या ऐसे अन्य फछ जिनमें अस 
जीव चढते, उद्ते हों हरि न खाबे | | 

५, वद करके जुआ न खेले, क्योंकि इसकी हार और 
जीत दोनों मनुष्योको नीच मार्गी वनाती है । 

६, चोरी, ढाकाजनी, लूट न करे; जिससे राज्यमें 

दंढित हो | ! 
७ शिकार न खेले; क्योंकि केवल अपने मजेके वास्ते 
पश्चुओको कष्ट देना उचित नहीं । प्त्रियोंका भी शिकार 
खेलना कतेव्य नहीं है । वे पनुष-विद्याका अभ्यास हृक्ष 
आदिकोंपर व अचित्त द्रव्योंपर करते ये. हिरण आदि पशुओं. 
पर नहीं । ; 
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८. वेश्याका सेवन ने करें; ब्योंद्ि वेश्या परम, घन, बट, 
कुटुम्ब-प्रेपकों दरनेबाली और रोगी बनाकर जीरनकों नि्फेस 
करानेवादी 5 | 

, परमीका सेवन ने करे; क्योकि ए*-द्री देसरेकी सी है, 
हसपर इसका कोट हक नहीं । झटनकी खाना नीच अप 
पुरुषोंका काम है | वया कोई किसीकी झृठनका खाता है! 

पाध्षिकआादक इन ऊपर हिखी बानोँके अतीयागढ्ा 
नहीं बचा सक्ता है तथापि अतीचारोंकी चेंटाकर स्यर्य करता 
भी नहीं ह। जीवदयाके परालनके अभिम्रायसे तथा शोगा- 
दिसे बचनेक्री इच्छासे तथा अन्यावसे वसनेफ़े लिये मौंगे 
लिखा आचरण भी पालता ६- 

१-रत्िफों रसोई नहीं जीमता £ै। 

२-विना छना पानी, दूध, थी 4 कोई पह्ी सीभ नहीं 
ग्रहण करता है । 

इन इोनेंके विपय्म पंडित आशामरभीन सागाग्थणों 
मतमें यह छोक बहा ह- 
रागजीवाघापावभूवर्लात तदूदुलजेत | 
रात्रिभुक्ते तथा युश्वान्न पानीयमगालितम ॥ १४ ॥ 

दीक़ाें रात्रिमुक्तेका अय-रात्रो अन्नप्राग्न याने गरिया 
अन्न खाना पैसा किया है| तथापि फ़लागर भादे खाना 
भी नहीं चाहिये, बयोकि दोनेसि समानता है । 

३-अन्यायसे विधासयात झर दत्य नहीं पद इंगतो 
अपाद भूद बोह़कर दूसरेफो कहीं टगता है । 


(७६ ) 
४-पद्कमेका अभ्यास करता है जैसे देवपूणा, गुरुकी 


भक्ति, स्वाध्याय, संयम, तप और दान । 
५-जीवदया पाहमेंम उत्साही रहता है । इरादा करके 
किसी त्रसमीवके श्राण नहीं ढेता है । जैसे ख्मलॉको 
मारना आदि ऐसी हिंसा नहीं करता है।..|*, 
६-अपने आधीन स्री पुत्रोंकी विधाम्यास कराता है | 
यात्रा करता,पमावनाथ मंदिर धमेशाला पाठशाला वनवाता है। 
के २ वर्णके अनुसार ६ प्रकारक्री आजीविका 


करता है । 

प््नौफ़े लिये असिकरय याने देश-रक्षाये श्तकम, वैश्यके 
लिये मसि याने हिसावादि लिखना, कृषि याने खेती, व्याएर 
याने एक देशकी चीज दूसरेमें हे जाकर वेचना । झुदके 
हिये शिल्प याने कारीगरीकी मिहनत तथा विद्याकम 
थाने गाना बनाना ज्योतिष आदि | प्राह्मणके लिये आजी- 
बिका नहीं, जो तीन वणवाढ्े सन्मानसे देंगे उसपर वसर 
करता है । 

पाक्षिक श्रावककी दिनचय्यों। 

पात।काल सूय्योद्यके पहले उठे, शय्यापर वेंढे हुए 
णपोद्नारमंत्रका स्मरण करे तथा विचारे कि मैं वास्तव 
औदारिक, तैजस, कार्माण-इन तीन ध्रीरोक्े भीतर बंद, 
स़मावसे परम शुद्धताका धारी चैतन्यात्म हूं, मेरे जन्म 


५ 
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मरणका दुःख कब दूर होते । आज द्विनमें में श्रीनिनेद- 
देवकी कृपासे अन्यागसे वचू और परम ्र्-ऐसा विचार 
कर दवाहना पग पहले रखकर उठे । यदि राजिकों ग्रीससर्गस 
प्रहीन नहीं हुआ है और दीगैवाब्रा (प्रखाने) की 
इन्छा नहीं ह तो लघुमका ( पशाव ) कर हाथ पर थो 
अंगेछिसे बदन पोछ दूससे पोती पहन डिसी एकारन ग्यानमे 
जाकर बैठे और पंचरपरमेष्टीफे मंत्री जाप देवे तथा 
बारशभावना आदि वराग्यके पाठ वे स्तोत्र पद | कमले कप 
१५ व २० प्रिनेट तो अवश्य ही यह भरमें-ध्यान करे । 
और २४ पटेके लिये कुछ संयम पारण करने याने आज 
इतनी दफ़े भोजन तथा पान करूँगा, देनी तरकारी 
खाऊंगा, इतनी सवारीपर बहूँगा, कार्मग्रवन करूँगा वे नहीं, 
गाना वजाना सुनृंगा 4 नहीं, आज दननी दूर जाऊंगा। 
आदि बातोंका नियम अपने मनको रोकनेके लिये मिस 
अपने परिणाम निरादृद् हें उस प्रमोणे फरें । यदि 
विस्तरसे उठते वक्त दीशकाकी वाधा हो वे सी-मंसगमे 
: अुद्ध हो तो स्नान करके जाप करें । फिर वि 
पाखानेके हिये जावे | गांवके बाहर मैदानमें दीये- 
शंका करनेसे एक तो तवियत बहुत साफ होती है, दूसरे यग्यें जो 
मलक्े उपर गठ पढ़के जीवोंडी मविद झा टीरी 2 गए न 
होवे । यदि गाविके बाहर जगह बहन दूर थे गो एस्ा किया 
जाये हि पामानेफे सिये एक किगारे पाई रिगाँ हें, दिन 
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अठग २ पक्के कड़े व ठीनके ऊूँड़े रहें, उनमें एक एकका ही 
मल पढ़े अथवा जहां जता द्रच्य, ज्ैत्र, काल मिले वसा बतो 
जावे | दीर्धशंका करके उतने पास स्नान करे | स्नान 
जहां तक सेभव हो थोड़े जहसे करे, क्यांक्रे स्नान केवल 
शरीरके ऊपरसे मेरे परमाणुओंक्रों हटानेंके लिये किया 
जाता है। शरौरको गादे अगोछेसे अच्छी तरह पोंछे | यदि 
नदी व जछाशयमें स्नान करना चाहे तो केवल स्नान माजमें 
उसके जलकों व्यवहार कर सकता है। जसा कि यशस्तिल- 
कचम्पूरें कहा है $- 

वातातपादिसंरएए भूरितोंगे जलाशय | 

अवगाह्याचरेलनानमतोउन्यद्वालित॑ भजेत्‌ ॥ 


अथोत-हवा और भृपसे छुए हुए तथा बहुत पानीसे भर 
हुए तालावमे डुबकी छगाकर स्नान कर सकता है, परन्तु 
इसके सिवाय हर मोकेपर पानीकों छान करके काम 
यद्यपि यहां ऐसी आज्ञा है; परन्तु अन्य स्थानमें यह भी कथन है 
कि इस प्रकार डुबकी रूगाकर नहानेकी रस्मकों जारी नहीं 
करना चाहिये, नदी किनारे छोटे आदिस पानौले नहाना 
अच्छा है, कप हिंसाका कारण है। 

पाष्तिकभांवककी नित्य देवपूना भी करनी चाहिये । 
यदि अपने घरमें चेत्याछय हो तव तो स्नान करके बुद्ध 
थोए व्ध यान्रे धोती दुपट्टा पहन भ्रीमिनेद्धभंगवानका 
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अधप्ताल, पूजन भावसईत करे, नहीं तो अपने नगरके मंदिर 
जीमें मंदिर्के बास्ते अछ़ग रखे हुए कपदे पतन लेंगे पर 
अथवा काका जूता पहनकर जागे। मंदिरनीके लिये कर्प 
अछा ही रखने भाहियि । हऊन गे चमक देख वे हक 
संसगंके ब्न थे इड़के घटन आदे मंदिरजीयें कमी ने 
छेजावे । यदि मंदिरजीमे अष्ट द्ब्यसे पूजन करनी हे तो घर 
के तस्यार किये हुए आठ द्रव्य ले जाने और पंदिरजीयें थी? 
आगुक जटसे स्नान करके पूजाके बश्च पहन प्राशुक नदझसे 
सामग्री तम्यार करे और प्रधाद्ध पूजन करें | यदि विशेष 
कारणबश अप्ठ द्रव्यस प्रजने झरनेक्री सामश्ये ने हो नो 
कोई भी एक द्रव्य याने अपक्षत या फल हकर भ्रीमंदिग्नीमे 
जावे । ग़स्तेमें दूसरा कोई विचार ने करे, भगवती भक्ति 
करूँ यही भावना मनमें रखखे । 
दर्शनविथ | 

श्रीजिनमंदिरगीकी दरसे देखते ही नोन आन करके 
दोनों शथ जोड़ मस्तदको लगाझर नम्स्छार करे । 

आवतत दोनों हाव मोटे अपने गृंखके सामने था 
तरफसे दाहनी तरफ़कों प्रभाकर छामेका फटने हैं । तीन 
आइतेंका अर्थ मन, बचने, क्ायस नमन करता £। फिर 
मदिरक द्वारपर आते ही कपरेका हूुनो निकाल । 
द्वारपर जो पंग घॉनेके लिये प्रागुद जढ़ रफखा हो उससे 
पग धो । बहुत पानी ने मुंपाद । फिर झजज़ा हुभा 
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भीतर जावे। भीतर जाते २ ऐसा कहे, “ जय जय जय 
नि;सहि निःसहि निःसहि” इसका मतलव यह मातम होता है 
कि यदि कोई देव आदि दर्शन करता हो तो वह आगेसे हटकर 
किनारे हो जावे। यह वात जैसी सुनी है वैसी लिखी गई 
है। इसके पश्चात श्रीनिनेन्द्रकी विम्बके सामने जाकर आंख 
मरके प्रभूको देख छे | देखनेका प्रयोजन यह है कि भ्रीजि 
भेन््रकी मुद्रा श्रीभरह॑तके समान वीतरागभाषकों प्रगट 
करनेवाली है कि नहीं, कोई श्रेताम्वरादिका चिन्ह तो नहीं 
है! क्योंकि स्थापया तदाकार तिस ही वीतरागरूपकों दिख- 
लानेवाली होनी चाहिये। फिर जो द्रव्य हाथमें छाया है 
उसको उसका इलोक थ मंत्र बोलकर चढ़ावे। जैसे यदि अक्षत 
लाया है वो यह कहकर चढ़ावे | 
क्षण क्षण जनम जो घारते, भयो बहुत अपमान | 
उज्जल अक्षत तुम चरण, पूज छहों शिव-थान ॥ 
ऊ ही श्रीदेवशास्र गुरुभ्यो नम! अक्षय गुण प्राप्नये अक्षत्त 
निवेपामीति स्वाह्व | अथात्‌ आत्माके अविनाशी गुणोंकी 
प्राप्तिके लिये मैं अक्षतोंकों चद्राता हूं. । द्रव्य चढ़ानेके वाद 
दोनों हाथ जोड़ तीन आवते कर नमस्कार करे। जहां वेदीके 
चारों ओर परिक्रमा हो वहां हाथ जोड़े हुए दौन भ्रदृक्षिणा 
देवे । प्रदकक्षिणा देते समय हर दिश्ञामें तीन आवतेके साथ 
हाथोंकों मसकृपर छगाकर नमस्कार करता जादे। ऐसा 
करनेमें १२ आवत और ४ नमरकार होवेंगे.। प्रदक्षिणा 


(८१) 


देता हुआ णमोकारमंत्र पढ़े, भगवानके समपकों वियारे । 
फ़िर भगवानके सत्युख आई संस्कृत व भागाय कोई दर्शन 
पढ़ें । तदनन्तर कायोन्‍्सग करे अथोद खड़ा हे तीन ३ नी बार 
णमोकारके साथ श्रीगिनेद्रके ध्यानमर रूपका ध्यान 
करे, फ़िर दंदवत करें | बाद: गंघोदक अथाद भगवानके 
चरणोंके पक्षालका जछू अपने मस्तक और नेत्रोंकों लगाने | 
उस समय यह कहेः- 

निर्मल निर्भलीकरण पावन पापनाशन | 

जिनगन्धोदक वन्दे कमोष्टकविनाशक ॥ 

फिर प्ाख-भैदार-गहयें जाकर बिनयएपूवक रोजके नियत 
किये हुए किसी शाख्को:पिस्‍्ताके साथ बांये। यदि सभाका 
शास्घु होता हे तो आप खाध्याय करके उसको सुन भणवा 
सभाक़ा शाय सुननेफ बाद भाप स्वाध्याय करे। शरद बरमें आफ 
श्रीम॑ंदिरर्णीके कपरे अटग रख देवे, दूसरे फपदे एुने।पिर 
जलपानग्री इच्छा मे ना जूपान फरे,निद्रीपप्ी आदिका काम 
देखे | १० बजेके पहट पहले घरमें रसोई तेस्यार करके पहल 
किसी पात्रकों या किसी भूखक्रो मिमाद अथवा एके दी। 
रोटी फ्रिमी गरीरकों व पशुको देनझे लिये भड़ग निकालके 
भोजन करें | यदि घरमें छोटे बसे वे मृ” थे 77 थें नो उनको 
अपने साथ थे अपनेसे पहले शिगादः क्योकि उनको 
भूजही थापा भी सनाती है । गदि भद/मयदग अपने 
गये प्रीमिनमसिसमों नशे ये दकरी दर मे हि जाय जा 
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नहीं सकता हो तो अपने घरमें स्नान करके किसी एकान्त 
स्थानपर जाकर आसन विछाकर पैंठे और किसी मंद्रिजी 
व प्रतिमाका परोक्ष विचारकर ह्षय जोड़ तीन आवते- 
सहित नमस्कार करे और वहां उसी तरह विचार करके कोई 
द्रव्य चढ्ावे और उसी तरह स्तुति पढुके दंदबत करे, जिस 
तरह कि मंद्रिजीमं किया जाता है। चढ़ा हुआ द्रव्य जानवरोंके 
लिये छतपर छोड़ देंगे। फ़िर स्वाध्याय करके उप्॒ृक्त 
अकार जलपानादि करे । १० पजेसे ४ वजे तकका समय 
स्यायपूवेंक आजीविकाके लिये वितावे ) ४ बने छौटकर 
शुपि हो भोजन करे | संध्याके पहले २ झुंदर ताजी हवामें 
अहछ आवे | संध्याफों श्रीनिन मंद्रिजीमें जा एकान्तमें 
थोड़ी देरके लिये तप करे; याने जाप जपे, पाठ पढ़े व विचार 
करे | फिर स्वाध्याय करे। यह काम घरपर भी कर सकता 
है। स्वाध्याय सब कुद्धम्वियोंकों सुनावे | फिर अपने पुत्र 
पृत्रियोंका विद्याभ्यास देखे । पश्मात्‌ उपयोगी परस्तकोंको 
द्वेखता व बातोछाप करता १० पजेके पहले २ शयन कर 
जावे | ६ व ७ घंटेके करीर्ष सोकर सूर्योदयके पहले २ 
उठे । यदि आजीविकाका काय्ये अधिक हो तो उसे संध्याके 
पाछे भी फर सक्ता है , परन्तु १० वजेसे अधिक जागना 
उचित नहीं है । पाक्षिक आवककों उचित है कि हरएक 
काय्यं ठीक समयपर करे। ठीक समयपर आहार करे, 
ठीक समयपर विहार करे ओर ठीक समयपर निद्रा लेवे। 


( «हे ) 
सम्रययी पावत्दीका अवःय सयाह रखे। 


पाक्षिक श्रावकके [हिये लोकिक उन्नतिका यत्र । 

पराछ्िक आ्रावक नीतिका उट्ंघन न करता हुआ अपने २ 
वणक अनुसार अपने २ व्याएरम दुघ्छ॒ता प्राप्त करनेका 
प्रय्लकरे। राजा हो तो राज्य-कास्य व मजाझ़ी रक्षा, वेश्य 
हो तो भपिक पन घान्पके लाममे व परदेशेमि नाकर वियाभ्यास 
करने आदियें सम्रद्रोंक्री यात्रा करनेकी मनाही अमन श्ास्रोमेदी 
कहीं नहीं है। अनेक राजपुत्र व सेटपुत्र व्यापारा्य गद्मनों- 
पर चंद़फर प्रदेश्न जाया फसते थे; ऐिन्तु यहांतड भी 
प्रचार था कि जप्र राजपुत्र व सेठपुत्र अपने विधान्यासमें 
प्रवीण है जाता था तो इसका विवाह करनेफे पहले उसके 
मातापिता इस बातको देखते थे कि हमारा पृत्र फ्देशयं जा* 
कर धनकी उन्नति फरके आता है कि अपनाति इसके 
परीक्षाब अपने देशका मा शहाजोंपर रिक्रयार्थ दिया 
जाता या | चहुर सन्तान पढ़ें २ द्वीपोर्मे जाकर उस पाठकों 
उचते थे और अपने देशमें दिक्ी होनेक़े छायक पाल सख्त 
रीद फर छाते ये | गासकारोंडा यह मत | कि अपने न्या- 
ययुक्त फाय्यंफे लिये ग़दस्पी हर जगह भा सफ़ता है। फेबड 
उसको यह अवश्य देखनों चाहिये कि मेगा श्रद्धान ने विद 
और मेरे बतोफा खंदन ने हो, गसा कि का है 


सर्बमेव हि जैनानां प्रमाण ढोकिको विधिः | 
यत्र सम्यक्त हानिने यत्र ने तत दृषणे॥ 
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अगर जैनियोंक्ो वे सपे ही छोडिक लवहर मय है 
णहं व मिनयें सम्बत्ठकों हारि न हो और अतक़ो दृषण 
में हो, सर यान भी सानपातती शुद्धताका विचार सस्ते; 
निरगंढ़ न हे जाे। 

पध्षिकभावद् नौतिडे उपर ध्यान देता हुआ चहता है 
ता पर, अप और काम तीनों परपा्ोकी पिद्धि इस पका 
रसे करता है दि जिसमे एके बढ़े दूसेकी हानि ने हे ।. 
टत्पक्ा उपाण करे यह चाहता है कि इसकी न्याय सखी 
भोग माई तथा पे कार्यो्गे उचे कहे । यदपि यह 
पहिषन वहु पी होता है तथापि पी पृरी २ ए8 रखता 
भौर परीचाहत है हि धामिंद पत्रों तरक्ी करता पढ़ा 
जाई | यह अन्यापत्ते बहुत ररता है और गौवदयाकी प्र 
रत पाप दूसरोको कु नहीं होने देता है। 


अध्याय सातवां । 
*ग्गगादर 90 | (मलमामाक 
दर्शनप्रतिमा-आवककी प्रथम श्रेणी । 

: पराप्िकभावक्क आपने अद्धालमों दोषों बचानेके भागे 
आायते और अपने आचरणकी पुद्धतारे प्रयोगनसे दशेन- 
प्रतिपक्ष नियमोक्नो परने ढगता है| जब वह इस श्रेणोर् 
भरती होता है तव आपने अद्धूनमे नीचे हिखे २५ दषोणों: 
को बचानेक़ी पूरी २ पेहा करा है | यदि कोई दोष हो 
धोने वो अपनी रिना पहो कला है दया उसका हूँंह हे 
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है। यह दरशन प्रतिमाधारी अपने अद्धानमें निश्रय सम्बसगी 
भावना रखता है, भपने आत्माझ्ो शुद्ध प्रस्मात्या 
सिद्धके समान निम्यसे मानता है, मोसफे अनीडिय सखी 
ही सुख मानता है और इन्द्रिय मुरोंसे क्षणिफ आकूटना 
कारी तथा दु।ख़का बीन जानता ५ । दर्शनिषरभागपा्ी 
अवस्था श्रीसपलमद्राचास्येजी! के पयनानुसार रस भातिर: 
सम्यदशनदढ: संतारशरीरभोग निर्िण्ण:। 
पंचरपरमगुरुशरणः देशेनिक: तलपथगृ;॥ (३०थ्र०) 
अयोव्‌-जिसका सम्पर्द्न शुद्ध ई, नो संसार, 
शरीर और भोगोंस वराग्यवान ई, भो पंचपरमंगुरडी परणों 
रहता है तेथा जो पार्मिक तालिक मरागको ग्रण किये 
वह दरशनपतिमाधारी थावक है । 
तथा श्रीममितिंगतिजी इसभांति रिएते है-« 
शक्षादिदांपानमुक्त संवंगादिगुणानवितम | 
यो धत्ते दशन सोध़ दशनी कथितों जिन:॥८३६॥ 
( मु २० मंदोह। ) 
अपे-जो भका आदि दोपोसे रहित हो तथा सरैगादि 
शुणा्े पिभागित हो सम्बन्दशनको भारण कम्ता है बह दर 
निक श्रावप्र ऐसा निनेद्रभगवानने बड़ा है | 
भीलामिशीरफियानुमेत्ाती संख्कृन हीफ़ा भ्रीशुमर्द 
कूतमें इस भांति रणन है फि, / क््यदर्टी श्रीगवशा 


(6६ ) 
अं देवे पिराय जय विस जी है देसी जएपना. 
मा पज़ा है, ऐेशाशरिरों २ पश्ञादिों ३ हिती क्यो 
सििो रकम देहनें। पह ३ पु रह देंगे 
रजा, पद्दान की पता है। 
कोएे एवं कहति हरि दे! देगाः। 
उरी दवृति उतार व कु तदप अपत्‌ ॥ 
बदे-योई ऐप को हि एहिदेर उ्ी हे है 
पार इज हैं सो मर गे दौर सी है। 
/ पीहाहय। ” की ात्य झ॒ मार है- 
हरेरहिप्यारंगएुदमपवहरगण्यदिरप- 
णे देशः आंता्रिक्ाशततिकारीशरिकशेत्रपता- 
दिक्ो व भोतिणसूपंप्हिकं व... 
साखिकियोे २९६ सुज्ो लाये आप 
पमौरे १८ महगुण और (५ रुप है। 
एह्युप-३८:-२५ एददोप गए, ८ फ़िगरि 


हप्ण, है! भवीचार रहिए, ४ भय रहिएा षोः 
३ इस पिता । 


रणुप-(५ ५ झंसएया, २ खाए गौर 
४ घज़यात | 


( ८७ ) 


स्ामिक्रार्तिकियानुप्रेताकी टीकाफे अनुसार दर्धनमत्ि- 
भाके पहले पाक्षिककआवकका दरजा नहीं कह कर सम्पदभ्रत- 
ग्रुद्ध ऐसा दरना रकदा है और उसका यह क्षण हैं कि 
४८ मृल्गुण, १५ उत्तर गुणसदित सम्यक्त पांडे | 

पाप्षिकथावकर्स और सम्ब्द्शनश्नुद्धमे इतना ही फू £ 
कि प्राप्तिअआवक सम्यक्तफे दोपोकों सत्रशा नहीं बसा 
सक्ता है और सम्पदृद्शनग॒द्धवाला उन्हें भी सबेया ययाता 
है। श्रीसमन्तभद्र्जीफे अनुसार हमको यद्री निभ्रय रखना 
चाहिये कि दृशनप्रतिमाधारी ही शुद्ध सम्पपुडप्ी होना £ । 
यह १५ उत्तरगुणोंके अतीचारोंकी भी बचाता है। 

२९ दोऐंके नाप और सवहप+--- 

१. प्रंका-ननपर्म व तखादियें शंका करना । यदि को“ 
बात समझें ने भादे तो सम्पक्ती उसको सत्यरपमं ही 
निभ्य रखता £ै, परन्तु निणय करनेका प्रयत्न करना है । 

३, फांक्षा-सेसारिक सुखोंकी रोने फरता । 

३, पिचिफित्सा-अयोत्मा एसुपोंकी रोगादिसहिल 4 दीन 
अवस्था देखकर पणा करनी अथवा मैले पुड़लोकों देखकर 
उनका सभा स्वरूप ने पिचार सठानि करनी | 

४. मूलष्टि-मूदताईस फ्रिसो बमकारको देख एसी 
कुदेव, कुगुग, वे सुधमेफ़ी अद्धा कर हेना। 

७, भनुपगृहन-पर्मोत्याक दोषोंश्ो ?म इस्छासे प्रकाश 
करना कि उसकी निन्‍्दा हो। पर्के दोषों छद्ानिका उपाय 
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करना सो दोष नहीं है । अथवा अपने आत्माक्ी शक्तिको 
मारदव आदि भावोंके छिये नहीं बढ़ाना प्रमाद रुप 
रखना | । ँ 
६. अस्थितिकरण-अपने या दूसरेको धम-मारेमें शियिल 
होते हुए स्थिर न करना | 
७, अवात्सल्य-परमोत्माओसे प्रीति भाव न रखना ! 
८, अप्रभावना-धर्मकी प्रभावना नहीं चाहना व ध्म-हाद्धि 
करनेका यत्न न करना | 
लोट-इन आठ दोपोंक्रे उत्टे आठ गुण हम्पक्तरूप अगीके आठ अग 
कहलाते हैं । 
९, जातिका मद--अपने मामा नानाके वड़पनका 
घमंड करना। 
१० कुछका मद-अपने पिता दादा आदिके वढ़पनका 
अमिमान करना | 
११. छामका मद-अपनेकों घन ऐश्वय्यंका अधिक छाम 
देखकर मंद करना । 
१२. रुपका मद-अपने सुन्दर शरीरकों देखकर घमंढ 
करना। * 
* १३, वलका मद-अपने शरौरमें ताकत देखकर उसका 
अभिमान करना ! 
१४, विद्याका मद-अपनेमें विद्वत्ताकी बढ़ाई जानकर 
समंद करना | 
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१५, अधिकारका मद-अपनी जहा वहन बंखनी £ 
एसा गान मद करना | 

१6 नपका मद-आप तेप्र, थे, उपदास विशेष दर 
सक्ता इसका बमंद करना । 

मोट-ये आद मद बरतने है । सतदगी पर ४0 रक्त द३ ९ ७०० 
मे करा हक्ष टन मंगारिश शादोका शप्ण समस्त # । 

१७, देव मृदता-वीवेगरगदेय सिदाय लोगोंडी देसादेसी 
अन्य रागी, द्रेपी देखोंक्ी मानता करनी | 

१८. गुरू मृदता-ठोगोंकी देखाईंखी। परिग्रागट 
निम्न॑न्थ गुरुफे सिवाय अन्‍य परिगदयारी साधुभोकी पर गुर 
मान विनय करनी । 

१९, छोक मृदता-छोगोंकी देसादेसी जो धमकी किया 
नहीं है उनको परक्रिया मान प्रवनने लगना, भसे संयग्रतर्णम 
स्नान, संक्रान्िम दान, क्रानिक्त पनोक्री ग्रेगारनान, 
कागन, कदम, दावात, मिट्टी, मल जता आदिों पूता। 
मोट-रे तीन पटना । । 

२०. बुद्देव अनायतन संगनि-अर्शा परम त्राप्त नीं से 
सकता एसे रांगी, देपी दवोंकी संगति करनी | 

. झगुर अनायतन संगति-जिसयें परम डा नं ६, 
एस वुगुरुभोंकी संगति करनी । 

२०, कृपम अनायतन संगनि-थम जिगयें नहीं प्राय 
ऐसे झुघम व कुृषमे-प्रतिषदित भासोवी संगनि फरनी। 
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१३. हंदेष पूनक अनायदन संगति-हुंदेवके पूनेवा्ों 
में पका खान नहीं है, ऐसे छोगोंकी संगति करनी | 
२४, हुगुरु पूजा अनायतन संगति-हुगुरके पूनरे- 
बाहों एमेफा खान रहीं है; ऐसे छोगोंकी संगति करनी। 
२५. हुधमे पूजक अनायतन संगति-हुधगंके पूजनेवाले 
सिननों पे नहीं हैं ऐसे छोगोंकी संगति करती | 
संगतिका अर्थ यह है कि मित्रके सपाल रामिदिन व्यू 
हार करते हुए सम्मति रखना । इसका प्रयोजन यह है कि 
बिप्तमें अद्धान विचड्ित हो जावे ऐसी एंगति ने करती॥ 
व्यापागदि व्यास व्य्ञार सम्व्धी काय्यादि रखेंगे 
कोई हम नहीं है | मिस घौपको अभ्यास करना होश है 
उसके सम्हातके हिये यह उपाय है। जो कोई अपने तल्ल- 
जानें परिषक्ष होकर अन्य धर्योकी पुखकोंकों उनके तलोंके 
शान करनेके के देखता है उसके ढिये यह वात हजेकी कई है। 
संबगादि आठ गुण-दूनकों सम्परहलीके वाह रुक्षण कहते 
हैं! इन गुणोढ़े द्वारा सम्पत्तीकी पहिचान होती है। 
संदेग-एमेके काययोंगे परम रुचि रखना | 
निर्वेट-संसार बरीर भोगोंसे रैराग्यका होना | 
उपपषग-कोधादि कपायोंकी मंदता रखनी अगोत्‌ शांति 
भाव रुप रा । 
3528 भी अपनी हिन्दा करते 
रहना 
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गह-अपेे गुण झोते हुए भी अपनी रिया अएने 
मनमें फरते रहना । 

अनुकम्पा-जीवदयाफे भावकों पगट करना | 

आलिक्य--नास्तिकपनेका भाद नहीं करना, परम पगी 
श्रद्धा रसनी | 

बात्सत्य--पमोत्मा जीदोंगे प्रीति प्रगट फरना | 

अब ५ अतीभार कहे है।-- 

बशैका-तल्वादिकोंम भंका फरनी | 

कांत्षा-प्म सेवाये भोगादिकी इच्छा करनी | 

दिविफरित्सा-धर्मात्माओंसे रछानि भाव रखना । 

अन्यरष्टि प्रयंसा-मन्मे पिश्याद्भन मे मिध्याशररिकों 
अच्छा समप्ना | 

अन्यदरि संसब-बचनसे पिश्या दर्घन थे मरिध्यादगरिपी 
तारीफ करना । 

ये पांच अतौनार २५ योग गर्मित  । श्रीदमाध्यार 
मूत्रजीमं, ५ अतीमारकों ही सम्पत्तके दोषों गिनाया है | 

७ भय इस मकार है 

इस होक भय-सम्पसटि झोफिय भय ने रसकर न्याय 
पूर्षफ़ योग्य आबरण ये स्वदार कला है | 

परलोड भय-सम्पनौरों यद मय नी होना ऐि मैं नग्प 
आदियें चला जाऊँगा दो यया होगा; झेह निर्मप ग| कर 
अपना फर्तम्य साहस साय पटन फ़रता है | 


( ९३ ) 


वेदनाभय-सम्यक्ती रोगकी तकडीफका भय नहीं करता, 
किन्तु रोगोंसे वचनेका यत्न करता है | यदि रोग होवेगा हो 
योग्य उपचार करता है | 

गरणभय-सम्यक्ती मरनेसे नहीं उरता,वह मरणकों केवल 
मकान बदलना समझता है; परन्तु अपनी आत्माको वंधनोंसे 
रक्षित रखनेका उद्यम करता है | 

अनरक्षाभय-मेरा कोई रक्षक नहीं, मैं अक्ेछा हूं-ऐसा 
जानकर भय नहीं करता है, किन्तु अपने पुरुपायेमें हद 
रहता है। 

अगुप्तमय-मेरा माल असवाब कहीं चोरी न चला जाय 
क्या करूं, ऐसा समग्कर सम्यक्ती कम्पित नहीं होता है; 
किन्तु मार असवाबके सुरक्षित रहनेका योग्य यत्न 
करता है | 

अकस्मात्‌ भय-कहीं अकस्पात्‌ न हो जाय, मकान न गिर 
पढ़े आदि कारणोंकी शंका करके भयभीत नहीं होता है; 
किन्तु अपनी व अपने परिवारादिकी रक्षा सदा बनी रहे ऐसा 
उचित यत्न करता है। 

३ भ्त्य ये हैं।- 

मायाशर्य-मायाचारका कांय दिलयें चुभा करना 
अयोह्‌ शुद्ध भरद्धानमें मायाचारके कुछ विकल्प उठते रहना | 

मिथ्याशल्य-शुद्ध भद्धानमें मिथ्याशत्यका कांग चुभा 
ऋरना। « 
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निदान-आगामी भोगोंकी इच्छाका कांड चुभा करना | 

नोट--जो गहस्थी सात तत्तोंको भीप्रकार अद्धान करके आत्माके 
स्रूपको पहचान कर भेद्विज्ञानरूपी मंत्रका स्मरण करता है तथा केवल 
निजस्वरूपकी शुद्धताकों चाहता हुआ मोक्षकी इच्छा करके गहस्थ-धर्मको 
पाता है तथा सांसारिक सुर्खोंको क्षणमंगुर समझता है । परन्तु कपायक्री 

बर्जेरीसे छोड़ नहीं सकता है। उप्त विविकी मनुष्यकी बाद्धे स्वयं इस तरहकी 
हो जाती है कि उसके ऊपर ढिखे हुए कोई दोष नहीं छगंते । जो सच्चा 
अद्धाल होता है वह शंका कांक्षा आदि और मद्‌ न करके अपने धर्मकी वृद्धि 
करता हुआ जैन धर्मकी उन्नाते चाहता है और अपने आप पधर्मात्माओंकी 
संगतिको ही पसन्द करता है। 


, सम्यक्तीका ज्ञान खय सम्यण्ञानमय हो जाता है तथा आच- 
रण भी मिथ्यारूप नहीं होता | उसकी बुद्धिकी आपसे आप 
ऐसी सफाई होती है कि उसके आचरणपमें ऊपर लिखे हुए 
दोष नहीं लगते । दरशनप्रतिमावाढे श्रावककों उचित है कि 
अपने विश्वासकों दपेणके समान साफ ओर सुथरा रक्खे 
तथा उसमें मेंठ. अथवा अन्य कोई दोप न छूगने देवे। शुद्धनयसे 
अपने आत्माको शुद्ध, बुद्ध, ज्ञायक, वीतराग, आनन्दमई, असं- 
रझुयात प्रदेशवान, अपने परिणामका आप कत्तो ओर भोक्ता, 
निरंजन, पुरुषाकार अनुभव करे | इस अजुभवके स्वाद लेने 
का सदा उत्साही रहे । आत्माकी चचा्ें परमसुखः माने | 
तत्वोंकी चरचारमें परम हे माने ।- अनुभव जगानेवाली 
ओजिनेन्द्रकी पूजामें बढ़ी ही रुचि रखखे | दूसरोंकों उपकारके 
योग्यं समझ कर अंपनी शक्तिके अनुसार उनका भरा कर- 
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नेहा यत्न फरे तथा आपत्ति पदनेपर भी किसी शासन 
देवताबो न पूने जैता कि आशापरणीने कह ह-- 


आपदा कुछितोइपि दर्शनिकर्तत्निवृत्यय_शासन 
देवतान्‌ कदाचिदपि न भेजते पाक्षिकलु भजत्यपि। 


अथोद आपदासे भाइुह्ित होनेपर भी दशोनिक उससे हट 
नेके ढिये शासन देवदाओंकों कभी ने भजे, पाक्षिकआवक 
भी भज भी हे ऐसी बुद्ध भद्धाका रखनेवाठा श्रावक पराथ्िक- 
आावकके धर्मोचरणोंको तो करता ही है किन्तु अपने आचरणके 
दोषोंक़ों भी बचाता है। पाक्षिकआावकका खास आचरण 
पाँच उद्म्प्रत्याग, मधु त्याग, सात व्यसन त्याग इस भांति 
अहम गया था | यह दशेनिक इन्हीं कियाओम दोषोक्ो भी 

संर्ृत थैकाके अनुसार 
दर्शनिककों नीचे लिखी बातें भी छोड़नी चाहिये। 

१, चर्मके पान्रमें रक्त हुआ थी, ते, जछ, हींग 
अथवा ऐसी है कोई और बहनेदाली चीज निसके सम्बन्धसे 
चर्म दुगेन्ध वस्‍्तुमें हो जाय २. मक्सन, ३. कांभीफे 
बढ़े आदि। ४, अचार (८ पहरक्ले अंदरका खाया जा 
सकता है, उसके आगेका नहीं |) ५ घुना हुआ अनाज, 
६, कन्दमूह (जिनमें अनन्तकाय जीव होते हैं) और ७. पत्ती 
भाखा ( पत्र शखासन ) | 


भीआश्रापरवूत सागारपमशतके अनुसार पंच. उदसवर, 
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सीन मक़्ार और सात व्यवनक अवीयारोंशों नीने डिखे 
भांति गह़ना चाहिये । 

१, प्रांसफ्रे अतीवार:-- 

चमक प्तेनमें सखा थी, जठ, नेट, हींग तथा समरेंस 
का हुआ निमके, चमदेफी चालनीसे छात्रा हा आशा पर 
चमढके मपसे फटका हभा पास्यादि 

३५ मधके अतीचार: 

आट पहरसे बाहरफा अबार (संवरान ) वे मुस्या वे 
दही छाए ने खाते, परे एगी चीन वे कॉगो (सदा रथ पार) 
ने लेब्े तथा मदिरा पनिवारेफ हाथफा भोजन पान ने करे 
ने उसके बतेनोस काप लेबे । 

५ मभुके अवीचार।-- 

जिन पूछासे प्रमजीव अलग नहीं फ्रिये जाम इन 
पूलोंकों न खाबे गसे गोभी, फलनार तथा प्रददफों नेशन- 
नादिमें भी ने ठगावे | 

४, पाँच उदमस्बर्फ अतीचार।-- 

अनाना थाने मिम्रक गुण दोप हम नहीं जानने ऐसा 
कोई फल ने खाते, बिना फ़ोड़े थाने भीनर दीययें देखे 
बिना सुपारी आदि फट ने छ भार ने एम दूसरे फ़छ 
सावे निनमें अ्समीय पा हें नस्त जीवित थे, जापन, 
शैंगफल, बायभरिंग आदि । 

५, घृतके अगीनार।-- 
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जुआ देखना नहीं, परस्पर दौद़ करके व कराके व मनके 
विनोदके लिये वास गजीफा आदि खेलके द्वारा हर जीद 
पनाना नहीं | 

६, वेश्याके भवीचार+-- 
धूपें नहीं और न वेश्यासक्त पुरुषोंकी संगति करें | 

७ दोरीके अतीचार/-- 
' शामदर्वारका जोर दिखाके अपने दाइयादारोसे अन्याय 
करके हिस्सा न लेवे ( न्यायसे छेनेमें दोष नहीं है) और 
न अपने भाई बहिनोंका हिस्सा छिपावे, जो कुछ उनका हक 
हो वह उनको दे देंवे। 

८, शिकारके अतीचार+-- 
' कपड़े, पुस्तक, कागज आदिएर जो मनुष्य व एशुओंकी 
तसपीरे हों उनके मस्तक, छेदादि न करे, न आठ, पिह्ी 
शक्कर व मिट्टी आदिके पुतले व पशु बना कर उनका वल्ि- 
दान व घात करे। दिवालीमें शक्षकके खिलौने बनाना, 
ढेना, खाना व खिलाना पाप. वंधका कारण है। 

९. परस्नीफे अतीचार/-- 

कुपारीके साथ रमण .न करे, हठसे किसी कृन्याको: ने 
हरे, अपनी मरणीसे फिसी ख्लीके साथ गंधव विवाह न करे-। 

आश्ापरणीकी समातिके अनुसार रात्रि होनेसे दो घढ़ी 
पहले व्‌ सवेरे २ पढ़ी द्नि चढ़े भोजन करे, शत्रिको 
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आम्र, घी, दूंध आंदि रसोंका सेवन न करे तंथा पानी 
२ घड़ीके अन्द्रका छना पीवे तथा पानी छाननेके वाद 
उसका विरूछन उसी पानीके स्थानमें पहुंचा देंवे | 
,नोंट-राबि मोजन व पानी सम्बन्धी चचो अछग अध्यायमें पढ़नी चाहिये। 
.द्शनिक श्रावककों क्या ९ आचरण 
पालना .चाहियें? 
जो आचरण पाक्षिकभावकके लिये वणन किया गया 
है, दशेनिकशआावक उस सवेको पाले तथा सम्यक्तके आच- 
रणमें ऊपर लिखित दोपोंको बचावे और सात व्यसन, 
३ मकार तथा- पांच उदम्बरके जो दोष ऊपर करे हैं उनसे भी 
बचे । इसके सिवाय उसको नीचे लिखी वात और भी 
छोड़ना तथा गृहण करना चाहिये | ु 
१, मद्य, मांस, मधु . और अचारका व्यापार न करे | 
२; मद्र मांसवाले स्ली पुरुषोंके साथ शयन व भोजन न 
करे, न उनके वतनोमि खाबे । 
३. किसी भी प्रकारका नशा म खाबे; जैसे गांजा, भांग, 
' तम्बाकू, चुरुट आदि । ' | 
: ४, देह व मनके आताप-हरणके लिये व सत्युत्रके लाभके 
लिये मयोदारूप अपनी स्लीके साथ मैथुन सेवन करे | 
५, अपनी स्त्री और पुत्रोंको धम-मार्गमे दृह करनेका पूरा 
उद्यम करे | पा । 
' जानानंदश्रावकाचारके अनुसार इस प्रतिमातेकों नौचे 


(९८ ) 


हिखे २२ अभप्त नहीं खाना चाहिये | इनका वहुतसा वर्णन 
ऊपर आ गया है । 


२१ अमक्ष्कके नाम। 


ओर; घोखडा, निशरभोनन, वहुवीजा, बैंगने, संपान। 
बड़, पीपल, ऊँबरे, केंटृम्बर; पाकरंफुल, णो्‌ होय अनजान ॥ 
बदल, गादी “वि, मिप, मई, मार्सेन, अर मर्दिरीपान। 
फूल अति तुच्छ, तुपार, चलितरस, जिनमत ये वाईस अखान॥ 

ओरा--ओछा यथा वर्फ नहीं खाना चाहिये; क्योंकि 
अनउछना पानी जमाया हुआ बहुत देरका होनेसे भीतर तरस 
जीबोंको पेदा करता है। 

घोरवद्ा--कांजी व दहवीके बढ़े यह भी हानिकारक वस्तु 
है। हर उरद, राई, नमक आदिके सम्दन्धसे त्रस्त जीव 
पैदा होते हैं। 


बहुबीना-जिन फलों अन्दर वीज गूदेसे अछुग २ हों, 
- गूदेके अन्दर अपना घर न करें और फ़छोंक़े तोड़नेपर अ- 
छग २ गिर पढ़ें-उन्हें वहुवीजा कहते हैं । 

ऐसा ही कथन दिलारामविलासमें कहा है।- “अरूका- 
कही घीया तेल, अपर तिनारा दाना मेर | इत्यादिक बहु 
वीजा नाम, खाय नहीं श्रावक अभिराम-ऐसा ही किसन- 
सिंहृत क्रियाकोपमें है।-“बहु वीजा जामें कणधना, कहिये 
धगड तिजारा तना। मिह फुल वीजनक़े घर ना; सो फ़ 


(५९९ ) 


अहर्वाना कहवाय । एसे फल प्ररंदक्ाकरी, विजाग 
आदी हैं। मंस्कृतमें प्रमाण नहीं गिरा । 

तुपार--ओसका पानी नहीं पीना चाहिये । 

चडितरस--मिन वस्तुभोक्ा खाद व्रिगट जाये -े सर 
चॉमिं चहितरसमें टी जाती हैं । किस्त घीनका लाद फुर 
विगद़ता हैं इस बाकी शरचाका कोई संस्कृत ग्रे देखने 
नहीं आया, प्रस्तु दाहतरापमीकृत क्रियाकरोश भाषाओे 
अनुसार वस्तुओंकी मयोदा इस भांति है 

पक्ी रसोई-छाट़, येबर, बाबर, मगर, मंदी भादि मिस- 
में महका अंग फम हो उनकी ८ पहर याने २४ घटी मर्यादा है! 
पुआ, पूरी, भजिया दंगरह जिसमें जड़का अंश अप 
फ हो उनकी मयांदा 9 पहर थाने २२ थेंटकी £ यान रसी 
दिन बनाकर खा लेन चाहिये | 

निम्त चीजें पानी ने पढ़ा हो, मेंस थी, मकर) आदेका 
मंगंद व लहु-इनफी मादा आठ शा फ़िसी भी ऐसे हुए 
चूतके बरारर है। चूनवी मयोदा शीनकनु्म ७ दिन, गर्ममे 
५ दिन तथा परषोगें ३ दिनकी है। 

फटी, ख़िचदी, दाल, भाव आदियी मर्यादा दो पहर 
थाने ६ पंरेकी £ | 

अट हुए दूपकी मयोदा ८ पहर गाने २४ ग्ेटेडी है 
गये जल दालकर तयार पी हुई छाठदी मयादा ९ पर 
याने (२ मेटे न करें जहसे करी हुई छाख्री प्रयोद 


(१००) 


जह़े प्रावर २ घढ़ीकी है। दह्ीकी मयोदा और हुए दूपें 
जामन देनेसे ८ पहरफी है । कच्दे पानीकी मयोदा २ पढ़ी 
याने ४८ मिनटकी है | ढोंग, इलायची, चंदन, राख आदि 
पानीमे मिलानेसे पानीका रपण, रस, गंध, वर्ण बदल जानेंसे 
उस पानीकी मयोदा २ पहर याने ६ पंटेकी है । मामूही 
गरम जहकी मयोदा ४ पहर तथा औटे हुए जलकी मयोदा 
< पहरकी है। 

सम्पादकीय नोठ-जैनर्धगमं परिणामोंकी उन्ज्वहता ही बहुत 
जरूरी चीन है। इस दाशनिक भावकके परिणामेंकी उज््वल्ता पाक्षिकंते 
आपिक हो जाती है । चरणानुयोगकी अपेक्षात्रें तो यही कथन है कि यह 
श्रावक सम्पक्तमें कोई दोप नहीं लगाता है, परन्तु करणानुयोगकी ओक्षाहे 
विचार किया जाय तो उम्याहृष्टी ३ प्रकारके होते हैं;-१. उपहाम प्रम्यक्ती, 
३, क्षायोपक्षम त्म्यक्ती, ३. क्षायक सम्बन्हष्टी । इनमें उपश्म सम्बस्हृह्ीकी 
मर्यादा अतपैहरतकी है तथा क्षायककी १३ ग्रागस्े अधिक है, परन्तु क्षयोप- 
झ्षमकी सर्वसे अधिक ६६ सागरकी है। . 

इस पंचम काहमें यहां क्षायकर्तम्यक्त तो होता नहीं, केवह उपह्म 
और क्षयोपशमसम्पक्त होता है । मो जब उपशमकी मर्यादा केवह ४८ 
मिनटके भीतर की है तौ आपिक काहतक ठहरनेवाल्ा केवक् क्षयोपमश्ञ 
प्रम्यक् ही है। इस्त सम्यक्तके होते हुए चढ़, म, अगाढ़ ऐसे तीन प्रका- 
रके दोष ढगते हैं महके भीतर वे ही २५ मह॒दोष अथवा ५ अतीचार 
गर्मित हैं। परन्तु चरणानुयोगकी ओपक्षात्रे इन श्रेणीका भावक इृप बातका 
पूरा २ यल करता है कि बोई दोष न हग जावे । यदि चाज़िमें कोई 
दोष ढग जावे तो उम्र दोपको दूर करनेके लिये प्रायश्ित्त. गाने दुँंढ ठेता 
रहता है तथा चाजिकी उष्ज्यह्ताक़े लिये आवक स्रात झप्तन, पाँच उद्‌- 
ग्वर तथा मु इनके दोगोंको अवह्य बचाता है। 


(१०१) 
अध्याय आग । 





व्रत प्रातिमा। 


इैनप्रत्ियाके नियमोका अभ्यात जब अच्छी तर हों 
जाने तब मोक्षका इच्दुक श्रावक्र अवप्रतिमाफे दरनेंग दखल 
होकर इसके नियमोंकों पालने हगता है, फ्िन्तु पाले 
नियमोंकोी स्यागता नहीं है। बाल्तव्म अंनरंगये भात्यापे 
प्रिणामोंकी उन्मलता और वाधमें दारिप्रदी निर्मेशता थे 
दोनों एक दूसरे के आभ्रय हैं, इसाडिये चारिभरड्नी अधिक 
उल्ज्यदता रस दरममें की जाती है । स्वामी समलमद्गानाग्पफे 
फथनानुसार इस प्रत्रिमाका यह लख्प है;- 
निरतिक्रमणमणत्रतपञ्चकमपरि शीलमप्रक॑चापि| 
घारयते निःशल्यों योइसे व्रतिनां मतो व्रतिक: ॥१३८॥ 

(३१५ था० ) 

अगै-जो माया, मिथ्या, निदान रन तीन भव्य थाने पनफे 
कॉेंफो छोट्कर पॉच अपृम्नोंकीं अतीयारगधित पाठना है 
तया सात प्रफार भीलकों भी धारा र-यह अनियोंगे दस: 
प्रतिमावाटा श्रावक |ै। 

गुस्प-मैसे पर्मे डॉदा छग जावे तो यदि पैसे थार 
नहीं पता, परन्तु पीद़ा एसी होती है गिप्तात परे बैन 
नई पढ़ती । इसी तरह माया, मिथ्या, निदान ये तीन प्रत्व 


(१०२) 


हैं। जमेंसे अर्तीके कोई भी होगी तो उसके परिणामेक्ो 
निराइह सुसका छाम्र अपीत्‌ आत्मानुभव बाहर चारित्र 
पाठते हुए भी नहीं होगा। इसीडिये बरतीकों योग्य है कि खूब 
विचार करके ये तीन कटे अपने मनसे निकालकर फेंकदेदे। 
भाया-अपने परिणामोंकी विद्युद्धता होने इस अभिम्रायसे 
ते बत ने करे, किन्तु किसी अंतरंग लज्ञा-भावसे व किसी 
सांसारिक प्रयोगनले व मान बढ़ाईकी इच्छासे थाहर ठीक 
चारित्र भी पाह़े तौ यह मायाका भाव है। इस भाषकों दूर 
किया जायगा दब ही श्रत पालनेके भावणें निमंछता आयगी | 
मिध्या-अत पाछते हुए चित्तमें पूरा श्रद्धान नहीं होना 
कि यह परत मेरे आत्मोद्धारो कारणभूत हैं। बाहर तो 
चारित्र ठीक पालना, परन्तु अतरंगें यह संशय होना कि 
भादूम नहीं कि इनसे अपना कर्याण होगा या नहीं अथवा 
अनध्यवसायका भाव करे कि हमें व्रत तो परना ही चाहिये 
जो इुछ फ़छ होगा सो होगा। इसमें यह हह निभ्रय नहीं 
होता है कि ये ब्रत मेरे मोप्त-साधनमें उपायरूप हैं। 
निदान-परलोकम मैं सके, निगोद वे पशुगतिसे बेचकर 
स्वगोदिक व राजादिकोंके मनोहर सुख प्राप्त कर अथवा हूँ 
हो बाऊं और अनेक देव देवियोपर अपनी भाज्ञा चलाएँ- 
इस तरहके भोगोंकी इच्छा रखता हुआ वाहरमें शैक २ 
बरतोंको पाछ़े सो निदान भरत्य है। | 
४, भो हु जार आतत्दका.रसिक है वह कमी भी हर 


(१०३) 


दीन प्रन्यरुप भावोंकों अपनेमे महीं होता और फरण सींग" 
राग भारफी हृद्धिक ठिये ही मतादिकोकी आनरण करता! । 
पंच अगवत और उनके २४५ अतीचार । 
ऋ, अह्िसा अपृत्तत | 
संकल्पाक्ृतकारितमननाधोगत्रयस्थ चरसखान | 
न हिनरिति यत्तदाह; स्थृल्ग्रधाहिरमर्ण निपुणा: ॥०३॥ 
(२० श्रा० ) 


अग्रे-संकल्य करके (हरदा करफे) जो प्रसर्ीतरोरी 
हिंसा मन, बचने, फ्राय तथा इन, झारि, भनुमोदनासे 
नहीं करनी सो स्थृ्ठ वपसे विरपणरुष अ्टिसा अप 
ब्रत है। टुस क्तमें अपने भाजन, औपधिक उपयार थे पून- 
के अग दिसी भी द्ेन्द्रिसस लगार पंचन्ट्रिय तप प्रेस भीरका 
मात फरनेका ररादा नहीं करता है, ने इसठिये उन 
बोलता है, ने फायस था कम्ता है, ने हसरेंस करना £ 
और ने फिसीके ऐसे दिसामट कॉस्ये़ी प्ररसा फ़ला है) 

यहां स्थृ्ठ पर्दे क्रिस अपमें है? से विपयमो एंट्िल 
आध्रापरमी अपने ग्रंथ सागार्थमोमनडी मब्यररद्या/्रेशा 
मामी टोकाे लिखते ६! 

भूल्ग्रहणमुपलक्षण॑ तेन निरफंगघततंकाय- 
पूर्रकाहसादीनामप ग्रहण | अपरधकारिए यथा- 
विधदेइप्रणत॥ सनतत्यादनाम अगबताद 


(१०४) 


धारण । पुराणादिषु बहुशः श्रयमाणं न.विरुद्यते । 
स्पूल बब्दसे यहां निरपराधियोपर संकरप करके 
हिंसादि करना ग्रहण किया गया है; क्योंकि ,अपराध करने 
वालोंकी यथायोग्य द॑ंढ देना यह वात चकवर्ती 
आदिकोंके सम्बन्धमें पुराणो्में बहुभा सुननेमें आई 
और वे अणब्तके थारी थे । इससे दंदादि देनेगें न्याय: 
पवेक जो प्रदचि करना है उसका विरोध अथुन्नतधारीके 
नहीं है। तथा इस त्रतका भारी असि, मसि, कृषि, वाणिज्य, 
श्षित्प, विद्या ऐसे पद कर्मोको न्यायपूवेंक करनेवाछा आरंभी 
रहस्‍्थी भ्रावक्र होता है; इसलिये आरंभी हिंसाको 
बचा नहीं सक्ता। जैसा पंडित.आश्ापरजी कहते हैं 
गृहवासो विनाएसान्न चारम्भो विना वधात | 
त्याज्यः स यतनाचन्मुख्यो दुरत्यजरतानुपड्रिक॥ १ २॥ 
अर्थ-पिना आरम्भके प्रहस्थीमें रहना नहीं हो सक्ता और 
आरम्भ विना वधके नहीं हो सक्ता, इसलिये अपुव्रती आब 
कहिये संकल्पी हिंसाकी तो छोड़ना 
ही भाहिये। क्योंकि व्यापारिक हिंसाका त्यागना तो 
कठिनतासे होने योग्य ः 
मुख्य--इम॑ जठुस आसाय अर्थित्ेन हन्मिः 
इति संकल्पप्रभव; | . 
अगीत्‌ प्राप्त होकर अपने अर्थके क्रारणसे 
मार दाद, इस सैकत्पसे होनेवाली हिंसा। 


] 


(१०५) 


अनुपद्विकः कृप्यादि अनुपंग जात:- 
अथोव कांप भादे क्ास्योंके योग हनेवाड़ी हिंसा । 
श्रीयुभापितरलसंदोहम श्रीअमितिति लिखने £ 
भपजातिथिसन्त्रादिनिभित्तनानि नाटिनः 
प्रथमाणप्रताशक्तेट्रतनोयां: कदाचन || ४६७ ॥| 
अयॉबि-अथम अणुव्रतक परलनवाटोंडों उनित है हि 
दवाई, अतिथि-सत्तार ( मिहमानोंकी दादत ) नशा मंत्र 
बंगरहे लिये भी प्रस प्राणियोंका धान कभी ने करें । 
श्रीपरत सक्व्ती देश्नत्न॒नी थे-यह बाते से 
श्रीआदिपुराणनी रे छोकसे मगट होगी । 
तिज्ञाननिप्रतम्यनलशुडिभारदेशसं यतः | 
सष्टााममिवन्धायात्‌ कछासात नगगत्तमम ॥३२श। 
॥ १९ ४७॥ 
अपै-तीन शान रूपी नेत्र करफे तथा सम्यक्तदी 
शुद्धता करफे सहित देशसयम औीमरतजी, श्री आदिनाय सागी 
ब्रन्नाको नमझार करके केडाससे भपने परशम सगरकों भाषे। 
साराम यह है कि प्रथम अशैमनीई हृदयमें तो करणा 
बुद्धि एसी होनी चाटिये हि. यह बावर एड्रेट्री जीब और 
तरस दन्द्रियादे सरेकी रप्ता ये गया अह्ियें रनों 
नाटे व्ययधरद्के लिये मिलनी जझुसत हो उसनी हों यावर 
कायकी विशापना करें । जरूरतसे ज्यादा प्यप पृण्ी, जम 
आग्रि, बायु दया बनस्पति फ्रापिफ़फी हिंसा ने ऋर जार 


(६१०६) 


तरस जीदोंकी हिंसा खानपानादि व्यवहरर व औपाधे मंत्र 
तंत्र, पूजा अचो, अतिथिका आदर आदि कायोंके निमित्त 
जान बजकर कदापि न करे | 


व्यापारादि आरम्भ कार्यों प्रववेन करते हुए 
यह त्रस्॒ हिंसाका वाद नहीं कर सक्ता ई, यद्यपि 
व्यय और अन्यायपूर्वक तरस हिंसा कदापि नहीं करता ! 
तीन बर्णके भ्रावकोंको अपनी २ पदवौके योग्य अति, पति, 
कृषि, वाणिज्य, शिल्प तथा विद्या#इन छह कर्मों 
हवएमा आजीविका जवतक आरकम्भत्याग नाग श्रावक्रके 
आठवें दरजेंमे न पहुंचे तबतक थोड़ी या बहुत 
अपनी २ स्थितिके अनुसार करनी पड़ती है | तो भी 
दयावान्‌ भावक जहां तक वने वहुत विचार पूवेक वतन करता 
है। उसके अंतरंगम तो यही श्रद्धा रहती है कि मुग्षे जीव दिंसा 
न करनी पढ़े तो ठीक है, परन्तु पत्यारुपानावरणी कपायके 
उदय करके गृह काय्ये आजीविका आदि त्यागनेकीं असमये 
होता है। इससे छाचारीवश आरम्भ-जनित हिंसा छोड़ 
नहीं पक्ता | परन्तु यथासंभव ऐसी हिंसासे भी वचनेकी 
चेष्टा करता रहता है तया यथासंभव ऐसे आरंभ वचाता 
है, बिनमें बहुत नस जीवोंका घात हो । क्षत्री, वैश्य और 
शूद्र हरएक वणेवाला इस व्रतको पाल सक्ता है। 

नोट-हनमेंते अति कहिये झन्नद्वाय रक्षाके कार्य्यद्वारा क्षत्री; गति, झगि, 
धाणिन्य्ते बैरय और शेष दो से शहद आजीविका करता है. ' : 


(१०७) 


अद्दिता अुवतके ५ अनीचार 

इस अध्िसा अतको निदोंप पालनेफ अर्थ एस 
अतीयागेंफी भी त्यागना चाहिये । 

वर्धाघडेदातिभारारापणान्नपाननिरोधा: ॥ १०-५० भ, 

( उम्रगाी ) 
मंचन बंध वधच्हेद्मतिभारोपिरापण | 
रोध॑ व दुभवाद भावनाभिर्तदा विशत ॥ १५॥ 
/ फाभारर ) 

१, ढाटी, बाबूद आदिस मारना, २. रस्यी आदिसे 
बाँधना, ३, अंग व उपंग छेदवा, ४७, प्र वे मनुणोपर 
उनकी प्रक्तिस अधिक बेझ छादना, ५. अपने आपीन 
सी, पत्र, नाकर, चाफर, पश्नु भादिकोंका अम्रपान सेड देना, 
सम्रय टाद़कर देना दे कम देना-ये प्रॉंथ अनौबार अगम 
अणुग्रतफे हैं। 

प्रग्न-प्रहस्थी मर प्रभाकी थे पृश्नोंक़ी रप्ा करता है थेणरा 
पुत्रोंफों भिस्ताफे अथ दंग देता है नथा अपने झा योग्य 
पश्ुुओंकी परिग्राफ़ो रखना है तर उपर दिखते दोषों 
कैसे पद सक्ता ६? 

एक्तर-इसी प्रकार निवारण लिये पंद़िग आश्ापर 
जीने दभावान्‌ हेतु दिया है, निमझा खुझामा नेति लिखे 
अनुसार सेलृतमें पंटितर्ननि किया है 


(१०८ ) 


दुर्भावाद--दुभोव॑...दुष्परिणाम॑ प्रबहकषायोदय- 
रक्षणम: आश्रित श्रियमाणों यो बंधर्तदज्जेनम | 
अय॑ विधिः बंधो द्विपदानां चतुण्पदानां वा स्थाव | 
सोदुपि साथकोअनर्थको वा ! तत्र अनथेकरतावत्‌ 
श्रावकर्य कतु न युज्यते | सार्थकः पुनः देघा-सा- 
क्षेपो निरपेक्षः | तत्र सापेक्षो यो दाभग्रन्थादिना शि- 
थिलेन चतुष्पदानां विधायते यश्र प्रदीपनादिषु मोच- 
पिठ॑ छेचुं वा शक्यते। निरपेक्षो यन्निश्बलम्‌ अत्य- 
थेस्‌ अमी वध्यंते । ढिपदानां दासदासीचोरपाठादि- 
प्रमत्तपुत्रादनां यदि बँपो विधीयते तदा स विक्रमणा' 
एवं अमी बंधनीया रक्षणीयाश्र यथा अभिमयादिषु 
एवं न विनश्यन्ते | 
अथै--दुभोव याने ख़ोंटे परिणाम जे! प्रवह कपायके 
उदयतसे होते हैं ऐसे परिणामोंके द्वारा किया हुआ बेधन 
सो नहीं करना योग्य है। उसकी विधिं यह है।-- 
द्विपद कहिये मनुष्य और चतुष्पद कहिये गाय, घोड़ा, 
पद्यु इनका बंधन जो होता है तो दो भकारसे होता है। 
पहक्का साथेक याने मतलवसे, दूसरा निरयेक याने पे मतलूव | 
सो अनयेक बंधन तो भ्रावककों करना उचित नहीं है और 
सायेक वेषन दो मकार॒का है । पहछा सापेक्ष दूसरा निरपेक्ष । 


(१०९ ) 


सापेज़से मतलब यह हैं हि ( उनकी रपाकी भपैश्ा 
करके ) बार पैखाड़े पशष्रभकों दीटा रस्मी आहिमे 
इस गरह बांयना हि ने अग्नि भादे भय मे उयटरे पटनपर 
उस बंधन खुद छुट्टा सकें दे उसको छेद मे । 

निरपक्त बंधन यह है कि (रिसाकी गरम ने रखदे) अत्यन्त हर 
पाप देना, सो ने करना चाध्यि | सैसे ही दास. दासी,चोग् ये 
पदने आदिक आहसी पत्र भिष्यादियों यदि प्रिक्ना देनी 
गरमसे बंधन किया जाये तो टस तरह होना भाहिगे कि थे 
घल पर सके तथा इनकी रक्षा करनी साटिये, ताहि अपन 
आदिके भयोसे इनको हानि ने पहुँचे । से सिद्ार याद 
तीव्र क्रीपादि करके अथाव भंवरंग हिसा-भाव एरफे ढि्मीफी 
बांधा जायगा नो अनीनार दंगा, वयोडि वाग्य यह उसमझा 
ध्राण हना नहीं माहता है । 

अनीवार गत देखबतओे सैयका कहने | रै्सी विपरशयें 
पंद्ित आश्ापरजी कहते है 

बरत॑ दिविय अन्तवृत्ता वहिरस्या ये | तत्र मार 
यामि दृति विकर्पाईसावेन यदा कोपायनिशात्‌ पर- 
प्राणप्रदरणम्‌ अवगणबन्‌ बंधादी प्वतते ने च दित्ता 
भवति तदा निरदेवता रिख्यनपक्षतया प्रवुन|ेन 

अंतदृत्तया इतस्थ भंगा हिंसायाः अभावाद बहिकया 
च पालनमू। देशस्य भंजनात देंशस्थेंत्र पालनातु 
अतियार हयादिशयते, “ 


(११०) 


अये-अत दो ' तरहसे होता है । एक अंतरंग और दूसरा 
चाह्न | जब में मार ढाल, इस विकत्पके विना केवल ऋषादि 
फषायोंके बेगसे दसरेके प्राणोंकी पीढाको गिनता हुआ दूसरोके 
साथ वधादिकी परहत्ति करता है, तव उसकी हिंसा तो नहीं शेती 
हैं, परन्तु: उसके परिणाम निदयतासे अछग नहीं हैं। इसलिये 
अंतरंगके भंगसे वो त्रतका मंग हुआ, परन्तु वाह्में हिंसा नहीं 
हुई, इससे वाह त्रतका पाछन हुआ। इसलिये एकदेश प्रतका 
त्याग और एकदेश वतका पालना इसीको अवीचार कहते हैं। 

ऊपर लिखी चरचाके अनुसार तीव्र कपायसहित हो करके 
जब किसीको छाठी चाधुक आदिसे मारा जायगा व अंग 
उपंगादि छेंदे जांयगे व अति वोजझा छादा जायगा व अन्नपान 
रोका जायगा, तब हिंसामें अतीचार लगेगा। परन्तु जो प्रयोग- 
लाये शिक्षाके अथे किसीकों तादुना फी जाय व छेदन किया 
जाय (जसे डॉक्टर चीरा देता है) व अति वोह छादा जाय व 
अन्नपान कुछ कालके ढिये रोका जाय, तो अतीचार नहीं 
लगेगा | क्योंकि वह अतरंगमे उसकी ओर दया भाव ही रखता 
है। जेंसे शिष्योको साधारण थप्पड़ मारना व उनके ऊपर तरुती 
लादनी व एक किसी खास भोजनकी मनाई कर देनी आदि। 

नोट-आजकढ यह देखा जाता है।फ़ तीम छोम कपायके वच्ष ध्यापारीगण 
प्रशुओंके अंगोपांग छेद्ते, अधिक बोझा ढादते व खानपान रोक रखते वे, 
जब चहनेंमे दीह करते तब जोर छाठी चाहुक मारते व कप्कर बाप 
देते हैं इत्यादि | यह प्रवृत्ति पश्ओंक्रो दुल॒दाई है । इसलिये इनकी बन्‍्दी 
होनी चाहिये तथा अध्यापक लोग वहुधा बढ़ी निर्देयताके ग्राथ शिष्योंको वेह 


(१११) 


मार देते हैं जिससे उनको बड़ी वेदना हो जाती है । इप्तप्ते यह उचित है कि 

स्कूढों और पाठशाल्ाओंग़े वेतकी मारकी वन्द्‌ कर दिया जावे । द्यापूर्वक 

योग्य दृढ़ देंनेंमे कोई हज नहीं है । 

बैह, बोड़े आदिकोंकी इंद्री छेदनेकी जो परद्मातिं है क्या इसको बंदकर 

उने कॉम नहीं लिया जा सक्ता ! इस बातपर पाठक गणोंको ध्यान 

देना चाहियि । यदि कोई वीर पुर्ष उद्यम करके इस प्रवृत्तिकों बन्द 

करा देँगे तो कोटानुकोटपछुओंके दया पात्र हेंगे । 

हमको ध्यान रखना बरेग्य है कि इक्का, वग्धी, वेलगाड़ी आदे पर 

उतने ही आदमी बैंठें मितनी ।क्ि सरकारी आज्ञा है | विचारे मूक 

पशु कुछ मुखसे कह नहीं सकते और हमारी बेखवरीसे उनको अधिक 

बोझा धर्तीटना पड़ता है, जिससे उनके अँतर्ण परिणाम इंक्रेशित 

होते हैं और वृथा हांकने बाहेके द्वारा मार रहनी पढ़ती है । 

२, सत्य अपुन्नत । 

स्थूलमलीक न वद॒ति न परान वादयति सत्यमपि विपदे। 

यत्तद्वुदन्ति सन्‍्तः स्थृलमृषावादवैरमणस ॥ ५५ ॥ 
(२० श्रा० ) 

े 4० ह पं 

अर्थ-जो स्थूछ झूठ नहीं बोलता है; न दूसरेसे बुलवाता है 

तथा जिससे किसीपर विपात्ति आ जाय ऐसे सत्यको भी नहीं 

बोलता है-उसका नाम स्थूलू मृपावादबैरमण-नाम ब्रत है 

पेसा सन्त पुरुष कहते हैं । 

कप 6 ३ 

क्रीष,-लोममदरागठपमाहादकारणं: | 

असत्यस्य परित्यागः सत्याणुब्रतमुच्यते ॥ ०७६५॥ 

| ( अमिविगति ) 


(११२) 


अये-क्रेष, लोग, मद, रागड्वेप,मोह आदि फारणोंसे परृठ 
धोलनेका जो त्याग करना उसको सत्याणुब्रव कहते हैं। 
औउमास्वमीजीने कहा है।- 

प्रमत्तयोगाद सदभिधानमनृतम्‌॥। १४०७ भर. 
अयांत्‌ प्रमादसहित याने कपायसहित मन, वचन, काय 
योगोंके द्वारा जो असत्य कहना सो अदूब है। 
यह अठृत वचन चार प्रकारका है। ( अम्रतचंद्र पुरु० ) 

१. जो चेतन व अचेतन पदार्थ हो उसको कहना कि 
नहीं है। जैसे किसीने पूछा कि क्या देवदत्त है! उसको 
बहना कि नहीं है, यययपि देवदच मोजूद है । 

२, जो चेतन व अचेतन पदार्थ न हो उसको कहना कि 
है; जप्ते किसीने पूछा कि क्या यहां घड़ा है! तो इसको 
यह उत्तर देना कि 'हे! यद्यपि वस्तु पोजूद नहीं है । 

३. जो चेतन व अचेतन पदार्थ जेसा हो उसको वैसा 
न कहकर और रूप कहना ।जैसे किसीने पूछा कि क्‍या यहां 
देवदच है! तो देवदच होते हुए भी यह कहना कि यहां 
देख सह है! किन रामसिंह है. अथवा धर्मका ख़रूप 

फहना 

४, गदहित, सावध और अप्रिय वचन कहना, दुष्टवा इंसी 
करनेवाले वचन, कठोर वचन तथा अम्रयोदीक वचन वे 
बहुत भाप याने वकवादरूप बचन कहना सो गहत है 
छेदन, भेदन, ताड़न, गारण, कषेण, वाणिज्य तथा चोरी 


( १२३ ) 


- एक कुटुम्वी जब कई मरुष्योंके साथ रहता है और उसी- 
का पूरा अधिकार है तव वह कुठ्म्ब भरकी वस्तुओंका आए 
प्रमाण करता है फिर उससे अधिक कुटुम्बमें नहीं आने देता | 
यदि कुड़म्वमें भाई हे पुत्र ऐसे है कि जो अपनी इच्छाके 
अनुसार प्रवतेने वाले नहीं हैं ओर शामिह्त रहते हैं तो उनसे 
सलाह करके प्रमाण करे | यदि परस्पर सम्मृति न हो सके 
तव अपनी इच्छालुसार प्रमाण करे ओर यह विचार कर छे कि 
जब इतना धन आदि परिग्रह हो जायगा तव यह भाई पुत्र 
और अधिक वद़ानिकी इच्छा करेंगे तो में अपने सम्बन्धी खास 
परिग्रहको जुदा कर हंगा और शेपसे ममत्व त्याग दंगा। उस 
समय पृथक की हुई परिग्रहको फिर वह बढ़ा नहीं सक्ता है। 
ऐसा विचार करके ।क मैंने यहां तक रकखी थी अब भागमें 
तो वहुत कम आई है, इसलिये मितनेका नियम है उतनी 
बढ़ा ले, तो वह ब्रत खंडन होगया-ऐसा समझा जायगा; 
अथवा यों भी प्रमाण कर सक्ता है के में अपने खास काम 
इतनी २ परिग्रहकों ही लेऊंगा ऐसा प्रमाण करलेसे शेपसे 
उसका ममत्व भी न रहेगा और न वह उनका म्रवन्ध कर 
अपने काममें छे सक्ता है। ऐसी हालतमें संतोष त्ति रखनेकी- 
अपने हकृकी परिग्रहको जुदी ही कर लेनी ध्ुनासिव है। 


यह व्रत अधिक ठण्णा व छोभके त्यागके हिये किया जाता: 
है, ताकि ऐसा न हो कि दण्णाके पौछि थनके बढ़ाने मे ४ 
अपना जन्म विता देवे और संतोष करके कभी पारमार्थिक. 


(११४) 


सत्यवचन शेहनेदाढे अगुव्रदोकों ५ अतीचार याने दोप 
बचाने चाहिये | 

मिथ्योपदेश रहोग्याल्वान कूटेखकरियान्यासापहार 
साकारमत्रमेदा:॥ (उमाखामी-तार्थ सूत्र ) 

अर्य-१. प्रमादसे सत्य पर्मसे विरुद्ध मिध्या ध्ेका उप- 
देश देना अथवा प्रमादसे परको पीड़ा पहुंचे ऐसा उपदेश 
देना सो मिध्योपदेश है-इसमें अपना कोई अर्थ नहीं है| 

३, ' ही पुर्पाभ्यां रहीत्त (कान्ते यः किया विशेष: अनुश्िः बह छिया 
क्शि१: मुप्वृत्त्य गृहीता अन्येषरां प्रा । ? 

अधथाद स्री पुरुष जो एकान्तमें क्रिया कर रहे हों उसको 
हिए करके जान लेना और फ़िर इसरोंकों मगट कर देता 
हास्य व भीड़ाके अमिश्रायसे कहना, सो अतीचार है | 

३. भू लेख पव्ादि व वहीसाता लिखना व श्रूटी गवाही 
दे देना ( व्याप्रादि क्ार्य्ममे कमी ऐहा करना सो भती- 
चार है) सो इुब्छेखन क्रिया है | 

४, अपने पास कोई अमानत रुपया पैसा वे चीज़ रख 
गया और पीछे इसने भूलकर कर मांगी तो आप यह कह 
देना कि इबनी है आपकी थी सो हे जाहये-पह न्यासाफहार 
अवीघार है। थाने न्यास कहिंगे अगानतका हर हेना | 

५, कह दो आदमी व अधिझ गुप्त रीहिसे कोई मत 
याने सछाह कर रहे हों उसको इश्ारोंसे जानकर उनकी 
'गरजी बिना दूसरोंक्ों अगट कर देना, अमिशठाय प्रमादका 


(११५) 


अबृब्य हैं तो यह साकारपैनरमद नामका अतीचार है | 
इन पांच दोपोंको अवश्य बचाना चाहिये और व्यवह्ार्में 
सत्यताका हैंठा गाइना चाहिये | जो जीव सत्यतासे व्यापा 
रादि करते व जगतके छोगोंसे व्यवहार करते हैं उनको कमी 
किसी प्ग़ेंगे नहीं फंसना पढ़ता ओर न कचृहरियोम जाने 
की नौबत आती हैं। सत्य वचनंसे ही मनुप्यकी शोमा है । 
बचनको बोढनेकी शक्ति वही कठिनतासे प्राप्त होती ३। 
इसलिये सत्य वचन कहकर अपने परिणामोंकों उज्ज्वल 
रखना चाहिये ! प्माद व कपायके बशमें पड़ अप्तत्यवादी 
नहीं होना चाहिये | 
३. अचोर्य्य अणुव्॒त | 

निहित वा पतित वा सुविर्दतं वा परखमविसृष्टम्‌ | 
न हरति यन्‍्न च दत्ते तदकृपचौयादुपा रमणम्‌ ॥५०॥ 


(७ श्रा०) 
अये-रबत्ा हआ, गिरा हुआ, भूछा हुआ वे बिना दिया 
हुआ दूसरेका दब थे को है न रिसीको देवा है, सो 


सघूल़ अचौग्यत्रत है 

शेषप्यहिंसादयो धर्मास्तेषपि नश्यन्ति चौर्यतः | 

मत्तेति न त्रिधा ग्राम पर्वव्यं विचक्षणे: ॥ ०५६ || 

अर्थाः बहिश्राः प्राणाः प्राणिनां येन सवेधा । 

परद्र॒व्यं ततः सन्‍्तः पत्यत्ति सह सदा || ७७८ ॥ 
- ( अपतिणति ) 


(९१६) 


अथे--चोरी करनेसे अहिंसा आदिक पर्म भी नह हो 
जाते हैं। ऐसा जानकर मन, बचत, कायसे चतुर पुरुषों- 
को दूसरा द्रव्यको नहीं चुराना चाहिये | प्राणियोंक्े वाह्म 
प्राण धन है,इसलिये दूसरेका द्रव्य स्वेया मिद्टौकरे समान है- 
ऐसा सन्त पुरुष देखते हैं। 

यह अथुव्रती उन चीजोंको विना दी भी ले सक्ता है जिन 
चौजोंकी राजा व पंचायत व किसी समाजकी तरफसे लिये 
जानेकी आप इनाज़त है। गैसे हय पानेके लिये मिट्ले व नहाने 
च्‌ पीनेके लिये नदी, तालाव, कुएका जल व इसी किस्सकी 
और कोई छोटी चीज़ जैसे पत्ती, फूल, फुल, तिनका, घास 
पगेरह | अगर इन चीजोंके लिये कहीं मनाई हो तो इन 
का ढेना भी चोरी है | निस चौज़को लेनेपर कोई पकड़ नहीं 
सक्ता, न मना कर सक्ता है ऐसी सवे साधारणके लेने योग्य 
चीणको ढेना सो स्थृूह चोरी नहीं है । 
इसके पांच अतीचार हैं।-- 
सूत्र- रतेन प्रयोग तदाहतादान विरुद्ध सब्यातिकम 
हीनाषिक मानोन्मान प्रतिरूपक व्यवहारा॥ (उ्मास्वा्मी) 

१, स्नप्रयोग-चोर्राक हिये पेरणा करनी। जिसको मन,. 
वचन,काय,कृत, कारित,अलुमोदनासे स्वूछ चोरीका त्याग है, 
उसकेटिये तो चोरसे चोरी कराना ततका मंग करना ही होगा, 
परन्तु यहां अतीचार इसलिये कहा है की जैसे किसके पास' 
खानेक़ी नहीं है व गरीब है और उससे कहना किःणो वस्तु तुम" 


(११७) 


छाओगे हम ले लेंगे व॒वेच देंगे-इसमें एकदेश भेग होनेसे 
अचार है | ( सागारधमो० ) 

२, तदाहवादान-चोरीका छाया हुआ पदार्य ढेना। चोरीका 
यदाय गुप्त रीतिसे ढे लेना वह तो चोरी ही है, परन्तु व्यापा- 
राय ढुछ असप-भूस्यमें झेना सो तदाहतादान अतीचारहै। 
., ै विरिद्धराज्यातिकम--िहद्धू विनष्ट वि्रद्ीत था स्यं छत्र भंग: तन 
आतिक्रमः उचित न्यायात्‌ अन्येन प्रकोरेण अर्थस्य दाने महणम्‌। (श्रा० ) 

अपे-कहीं राज्य भ्रष्ट हो गया है व उत्र भंग हो गया है 
वहाँ जाय करके अमयोदासे. व्यापार करना थाने उचित 
न्यायको छोड़कर द्रव्यादिका देना लेना सो विरुद्ध राज्या- 
तित्रम अतीचार है | कोई २ ऐसा अये भी करते हैं कि 
राजाकी आज्ञाके विरुद्ध महत्तल कमती देना | 

४.द्नाधिक मानोन्मान-मादसे व्यापारमें कमती वांटेंसे 
दौरकर देना व बढ़ती पांठोंसे ढेना सो अतीचार है । 

७५, प्रतिरुपक व्यवदर-खरीमें खोटे चीन मिलाकर 
व्यापार चुद्धिसे खरी कहकर बेंचना सो चोरीका अवीचार 
है । भैंसे दूधमें पानी; घीमे तेल, सोनेंग तांवा आदि मिलाकर 
दूध, थी, सोना कहकर बेंचना सो अतीचार है। 

इसी कार्य्यमं यदि छोमकी अति आशक्तता होगी वो 
साक्षात्‌ चोरी ही हो जञायगी अथवा ख़ोटे रुपये बनाकर 
उनसे छेन देन करना जैसा ख्ामीकार्तिकेयानुमेक्ताकी 
संस्कृत दीकामे कहा है।- 


(११८) 


4ताग्रेण घटिता रुप्येण व सुवर्गेन नंदिता स्ताम्ररुप्याभाव पटिता द्रला: 
(87०४८ ) तत्‌ हरिण्यम उच्चते, चत्सहशाः केनचिद छोक वंचनार्थ 
धविता दम्मा: प्रतिरृषका: उच्चंते तेः प्रतिरुूपकेः अप्त्यनाणकैः ( 008 ) 
व्यवहार: ऋयषिक्य: मातरपक व्यवहार: ॥? 

तांबे चांदाकि वने हुए द्रिमको ह्रण्य कहते हैं! किसीने 
लोगोंको ठगनेके लिये उसीके समान दूसरे रुपये वना- लिये 
याने घूठे रुपये बनाकर लेन देन करना सो प्रतिरुपक 


च्यवहर है| 

तीसरे अपुव्रतके धारीकों उचित है कि ऊपर लिखे हुए 
पांचों अतीचार याने दोषोसि बचे । क्योंकि निर्दोष प्रत 
पालनेसे इस छोकमें विश्वांस व व्यापारकों वढ़ायेगा, यश्ञ- 
को पायेगा और ऐसा पाप नहीं वांधेगा जिससे अश्ुभः 
गतिफा बंध हो और परढोकमे दुःख उठावे | 

४, बह्मचय्य॑ अणुब्रत । 
नतु परदारान्‌ गच्छति न पराव्‌ गमयति च पापभीतियंत! 
सा परदार निवात्तिः ख़दार सन्ताष नामापि ॥ ५९ ॥|. 
( रल्० ) 

अथे-जो न तो पर ल्लियोसे कम भोग करवा है और 
न दूसरोंकों कराता है उसके परदारानिद्तति अथवा खज्नी- 
संतापत्नत होता है। 
मातृ खरट सुता तुल्या निरीक्ष्य परयोषित:। 

सकरमेण यतस्तोषश्रतुर्ध तदणुत्॒तम्‌ ॥ ७७८ ॥ 


(११९ ) 


यागला सगे मारगस्य सराणिः शवम्नसझनि | 
कृष्णाहि दृष्टि वढ़ोही दुःसपशामि शिखेव या [[७७९॥ 
(अमितिगति) 

अर्थ-पर ब्वियोंकों माता, वहन व पुर्नाके समान देखके 
अपनी स््रीसे ही संतोषित रहना सो चौथा प्रह्मचर्य अधुव्रत है। 

यह परल्नी खगके मा्गेमं आह है, नके महलमें लेजानेको 
सखी है, काले सांपकी दृष्टिके समान चुरा करने वाह है 
तथा नहीं छूने योग्य अग्निकी शिखा है।पुरुपकों अपनी विवा- 
हिता द्वीमें और स्नीको अपने विवाहित पतिमें ही सन्तोष 
रखना चाहिये | 
गाथा-पतब्वेसु इच्छिसेवा अणंग क्रौड़ा सदा विवज्जंतो। 
भूल॒पड़ वक्षचारी जिगेहिं भणिदों पवयणम्हि ॥ 

( स्वा० ठेका ) 

पर्बमें सद्भीकी सेवा तथा अन॑गत्तीड़ा भूलकर भी प्रह्मचारी 
नहीं करता है-ऐसा जिनेद्ने प्रवचनमें कहा है। १ मासमें २ 
अष्टमी और २ चौदस पर्वीं हैं! इसके सिवाय तीन अष्टानििका 
और दशरृक्षणीकरे १० दिन भी पर्व गिनकर शौप्रत 
पालना चाहिये! इस वतके भी पांच अतीचार बचाना 
चाहिये । 
सूत्र-परविवाहकरणेत्त्वीरका परिग्रहीता परिग्रहौतागमना- 
नड़ कीड़ा कामतीत्रामिनिवेशाः ॥  (उमा० ) 


(१२० ) 


१. पराक्वाहकरणं खपुत्र पुष्यावीद वर्जयैत्ता अन्ये्षां गोनिणां निवल्त- 
“जन परजनामां विवाह करण ॥” ; (स््रा० ) 

अथे-अपने पुत्र पुत्री आदि (परके भीतरके लड़के रुकी) 
के सिवाय अन्य गोजवाले मित्र रिस्तेदार आदिकोंके 
विवाहेंका करना | 

२, इत्वरिकापरिग्रतीता गमन-अन्यकी परणी हुई ख्नी जो 
व्यभिचारिणी हो उससे सम्बन्ध रखना थाने लेनदेन पोलने 
बैठने आदि व्यपह्वर करना । 

३, इत्वरिका अपरि्दीता गमन-विना परणी हुई ख्री 
जैसे कन्या, दासी, वेष्या आदिसे सम्बन्ध रखना। 

गमने-जवन्य स्तन व दतादि निरीक्षण पंभाषण हस्त कयक्षादि उंत्ञा- 
विधान इस्पेवमादिक निलिए स्तन दुखेशिति गसने इत्युज्यते (वा ०्दीका) 

अर्थ-परक्धी प वेश्यादिके जघस्य, स्तन व दांत आदि अंगोंका 
देखना, प्रेम पूरक वाद चीत करना, हाथ, मैंके कराप्त 
बगरहसे सेश्ा करना इत्यादि जो २ दुष्ट चेष्ठा रागकी 
अधिकतास करना उसको गमन कहते हैं। 

४, अनड्क्ीदा-अपनी स्रीही के साथ व अन्य किसी 
पुरुष व नपुंसककों द्वीके समान मानके काम सेवनके अंग्ों- 
को छोड़कर अन्य अंगोंसे काम चेष्ठा करनी | 

५. काम्रतीव्राभिनिवेश-कामकी दीवता रखना अांत्‌ 
अपनी द्वीके साथ भी अत्यन्त ठष्णायें होकर काम सेवन 
करना, तृप्तता न पानी । 


(१११) 


नोद--वास्तवमें जब श्ली रजललहा हो उप्के पीछे ही पतरोतचिकी 
26 कद किया करनी चाहिये। शेप दिनोंमें अतोपित रहना 
हु [| 

.ब्ह्मचय्येत्रत शरीरकी रक्षा व आत्मिक उन्नतिका साधक 
'है, क्योंकि शरीरमें वीये आप रतन है । इसकी यया- 
संभव रक्षा करनी अत्यंत आवश्यक है | स्ली-सेवनके 
“भाव करने ही से वीयेरूपी रत्न मढीन हो जाता है। 

५, परिग्रह प्रमाण। 

धन धान्यादि अन्थ परिमाय ततो:पिकेघु नि- 

सूहता | परिमित परिग्रहः स्थादिष्छा परिमाण 

नामापि ॥ ६१ ॥ ( रत्न० ) 

अर्थ-धन धान्यादि ग्रन्योंका प्रमाण करके उससे अधिकर्म 
अपनी इच्छाकों रोकना उसको परिमित परिग्रह अथवा 
इच्छा परिमांण नाम पांचवां अपरत्रत कहते हैं | 

परिग्रह १० प्रकारका होता है।- 

१, प्लेत्र-पान्योट्रत्तिस्थानं-धान्यके पेदा होनेकी जगह । 

२. वास्तु-गृहत्पवरादिक-घर, दूकान, कोठी व भान्य 
भरनेकी जगह। 

३, दिरिय॑-रूप्य ताम्रादि घटित द्रम्म व्यवहार अवा्तित। 
3 तांबे, सोने आदिके बने हुए सिक्के मिनका व्यवहार 


४, सुंबर्ण- कनक-सोना | 


(११२) 


५. धन-गोमाहिषी गजवाने वड़वोःप्ट्राअजादिक-गाय, 
भैंस, हाथी, घोड़े, ऊंठ, बकरे आदि । ; 

६, धान्य-अश्टादस भेद-अनाज १८ प्रकार हैं| १.गोधूम 
( गेहूं ) २. शाह ( चौंवछ) ३. यव, ४, सपेष ( सरसों ) 
७, माप ( उरद ) ६. मुह्द ( मूंग) ७, श्यामाक, ८. कंगु, 
९, तिल, १०, कोड, ११. राजमापा, १२, कीनाश, १३- 
ताल, १४, मधवैणव, १५. 'मादक़ीच, १६. सिंवा, १७ 
कुछुूय, १८, चणकादि सुवीन धान | 
७, दासी-स्री सेविकाएं। 
<, दास-पुरुष सेवक | 
९. भांड-गृहस्यीमें बरेने योग्य बतेन । 
१० कुप-वच्ध नाना प्रकारके । 

ग्रहस्थीको योग्य है कि इन १० प्रकारके परिग्रहोंका जन्म 
भरके लिये प्रमाण कर लेवे ! छोट व बढ़ा, राजा वे 
रंक अपनी २ हैसियत व आवश्यक्ताके अनुसार प्रमाण 
करे कि अपने पास किसी भी काल इतनी वस्तुओंसे अधिक न 
रकखूँगा। जसे प्रमाण करना कि ५ खेत इतने वौधेके व्‌ इतने 
मकान व इतना रुपया वे इतना सोना रत्न वइतनी गाय,/मैंसे, 
घोड़े आदे व इतना अनाज घरमें खाने योग्य ( जैसे! भासके 
खेसे अधिक नहीं ) व इतनी दासी वे दास वे 
इतने (ग्तोक़े व इतने तौढ़के वतेन व अपने पहलनेके 
इतने कपड़े । 


(११३ ) 


एक हुटुम्वी जब कई मनुष्योंके साथ रहता है और उसी- 
का पूरा अधिकार है तव वह कुदुम्ब मरकी वस्तुओंका आए 
प्रमाण करता है फिर इससे अधिक इृटुस्वर नहीं आने देता ! 
यदि इटम्वमें भाई व पुत्र ऐसे हैं कि णो अपनी इच्छाके 
अनुसार प्रवर्तने वाले नहीं हैं और शामिल रहते हैं तो उनसे 
सलाह करके प्रमाण करे । यदि परस्पर सम्मति न हो सके 
तव अपनी इच्छानुसार प्रमाणकरे और यह विचार कर के कि 
जब इतना धन आदि परिग्रह हो जायगा तद यह भाई पुत्र 
और अधिक वढ़ानेकी इच्छा करेंगे तो में अपने सम्बन्धी सास 
परिग्रहृको जुदा कर छूंगा और शेपसे ममत्ल त्याग दंगा। उस 
समय पृथक की हुई परिग्रहको फिर वह बढ़ा नहीं सक्ता है। 
ऐसा विचार करके ।$ मैंने यहां तक रखखी थी अब भागमें 
तो बहुत कम आई है; इसलिये मितनेका नियम है उतनी 
बढ़ा ले, तो वह बत खंदन होगया-ऐसा समझा जायगा। 
अथवा यों भी प्रमाण कर सक्ता हैक में अपने खास कार्सरे 
इतनी २ परिग्रह्को ही छेझंगा ऐसा प्रमाण करनेसे शेपसे 
उसका ममत्व भी न रहेगा और न वह उनका प्रवन्ध कर 
अपने काममें छे सक्ता है| ऐसी हात्तमें संतोष ४चि रखनेको 
अपने हकृकी परिगहको छुदी ही कर लेनी इनासिव है | 

यह ब्रत अधिक दष्णा व छोमके त्यागके लिये किया जाता” 
हूँ, ताकि ऐसा न हो कि दण्णाके पछि धनके वद़ाने में है 
अपना जन्म दिता देबे और संतोष करके कभी पारमामिक: 


(१२४ ) 


सुखके भोगका विशेष उद्यम न करे | इस ब्रतका यह मतहूव 
भी नहीं है कि किसी जीवको निरुधमी क्रिया जावे। यहां 
' यह प्रयोजन है कि जहां तक उसकी इच्छा रुके वहां तकका 
अम्राण करके आग्ेकी ठण्णा न करे | बिना संतोपके जीवकों 
'साता नहीं आती । जो केवल अप्रमाण धन बढ़ाते ही 
जाते हैं और कभी संतोष नहीं करते उनको जीवन भरमें 
मुख नहीं होता, वरन वे अन्तकाल मरणके समय अत्यन्त 
सृष्णासे मर पशु व नरक गतिके भागी होते हैं; उन्हें संकटकी 
मृत्यु मरना पढ़ता हैं, न कि शांति की | क्योंकि यह हमारा 
जीवन इस पुष्य प्रयोग थोड़े कालके लिये. है और 
घनादि परिह केवछ इस पयोय ही फो सहाई है। भतएव 


व्शमें रहे और जव इच्छानुत्ार धन हो जावे फिर 
निश्चित्त हो सन्तोष पूषेक रहे, धमे ध्यान ही में शेष 
जीवन बितावे । कोई २ ऐसा प्रमाण करते हैं कि अग्लुक 
धनसे अधिक जितना पैदा करेंगे सर्व धर्मका््यम छुगावेंगे। जेसे 


लिखे अनुसार भपराण करना उचित है, क्योंकि भ्योजन 
"संतोष प्राप्त करनेका है । 


संतोषाशिछिष्ट चित्तरय यत्सुख शाश्वर्त शुमम । 


(१२५) 


कुतरतृष्णागृहीतस्य तर्य लेशो।पिविधते || ७८९॥ 
यावत्रिरह छाति तावडिसोपजायते | 
विज्ञायेति विधातव्यं सड़ः परिमितों बुध: ॥ ७९० ॥ 
( अमितिंगति ) 

अये-संतोषसे भौगे हुए चित्तकों जो झम और अवि- 
नाशी सुख प्राप्त होता है उसका लेशमात्र भी सुख दष्णासे 
जक़े हुए गीवको कहांसे हो सक्ता है! जवतक परिग्रहको 
रवखेगा तवतक हिंसा उत्पन्न होगी ऐसा जानकर वुद्धिवा- 
नोंको परिगहक्ा परिमाण करना योग्य है। 

इस बतके भी ५ अतीचार हैं।-- 

क्षेत्रवास्तुहिसप्यसुवर्णघनधान्यदार्सादासकृप्यप्रमा- 

णातिक्रमाः। ( उ० खामी ) 

इन १०प्रकारकी परिग्रहमें दो दो का एक जोड़ करके पर- 
स्पर एकके प्रमाणकों घयकर दूसरा बढ़ा ढेना सो अतीचार हूं। 
जसे फ्षेत्र था १० वीधा और मकान ये 9, अब जरूरत देखके 
१ बीघा क्षेत्र कम करके मकानको बढ़ा ढे व क्षेत्रकी पंदावार 
ज्यादा जानके एक मकान तुड॒पाके क्षेत्रम जमीन मिला दे | 
अथवा रुपये१ ०००० ख़खा,सोना १०० तोढा रक्खा और 
तब सोनेका भाव घटता देखकर रुपयोंसे सोना सरीदकर 
बढ छेवे व सोनेका भाव वढ़ा जानकर सोना वेंचकर रुपये 
वहा ले अथवा गाय मैंसादिमें कमीकर वद॒केमें पान्य विशेष 


(१९६ ) 


जमा करहे कि फिर मैंहगा हो जायगा अथवा धान्यके स्थानमें 
झक व दो गाय मैंस वद्ा ले व गायका वा हुआ उसको 
वन गिने व छुप्य भांइमें कपड़ोंको बेचकर वर्तन बढ़ा ठेना व 
'वर्तनोंकी संख्या कमकर कपड़ोंकी सेझया बढ़ा लेना-इस 
तरह ये पांच अतीचार हैं| 

देशबतीको उचित है कि अपने परिणामोंकी उज्ज्वल्ताके 
लिये इस ब्रतकों निर्दोष पलकर अपनी आत्मोन्नतिम पद पद 
'पर बढ़ता जावे। 

त्रतप्रतिमावाल्ता इन उपयुक्त अ्रतोंको अतीचाररह्िित पाछता 
है । प्रयत्न अतीचाररहित ही का करता है। यदि कोई 
अतीचार हगे तो प्रतिक्रण करता है व भायश्रित्त लेता है। 
इनके सिवाय नौचे लिखे सात शी भी पालता है। इनमें रे 
शुणप्रत तो अथपुत्रतोंके शुणोंकों बढ़ाने बढ़े हैं और ४ 
जिक्षात्रत शिक्षारूप अभ्यास करने योग्य हैं। 

प्रथम गुणबत दिखत |, 
दिग्वल्यं परिर्गाणत॑ कृलातोह बहिनेया स्यामि । 
इति सह्ृल्पो दिग्॒तमा मृत्यणु पापविनि दृत्त्वे ॥६८॥ 
( ० क० ) 

अथे-दर्नों दिज्ञाओंमं प्रमाण करके यह प्रतिज्ञा करे कि 

४-३०. हे जाऊँगा-इस 29३ जिओ 
| यह ब्रत परण पयंत उस प्षेत्रके बाहर 

पापोको छोड़ने अ्व है। डक 


(१२७) 


संसारिक, व्यापारिक व व्यवहारिक कास्पेके लिये जन्म पर्यत 
दशों दिशाओंमें जानेकी व ऐसे ही अन्य रीतिसे पत्रादिद्वारा 
ज्यव॒हर करने की जो प्रतित्ञा लेनी उसे दिखत कहते हैं। 
तीथयात्रा व धर्म सम्बन्धी कायेके छिये मयोदा नहीं होती 
है जसा ज्ञानानंदभ्रावकाचारमं कहा है “ क्षेत्रका प्रमाण 
सांबद्य योगके अथ करें धमके अर्थ नहीं करे | पर्मके अये 
कोई प्रकार त्याग है ही नाह | ” ग़हस्थीकों अपनी तृष्णाको 
गेकनेंके लिये यह प्रत करना चाहिये जहांतक उसको 
व्यापारादि करना हो वहां तककी अपनी इच्छानुसार हद 
बांध ले | फिर उस हदके वाहरके ढिये चाह न फरें। 
जैसे क्रिसीको भारतबपेके सिवाय अन्य यूरोपीय आदि 
देशेसि भी व्यवहार करना है तो जहां तक आवश्यक्ता हो वहां 
तक रख ले शेपका त्याग करे। चार दिशा चार विदिशा वे 
ऊपर व नीचे १० दिशाओं कोस व मीलेके प्रमाणसे दे 
असिद्ध स्थान जैसे नदी पषेत आदिकों हद कायम करता 
हुआ प्रतिज्ञा ढेले | मैंसे यह मतित्ञा ठेवे कि ८ दिशाओं- 
मे हरएकमें १००० कोसकी तथा ऊपर नौचे पांच पांच 
कोसकी हद रकखी अथवा यो प्रमाण करे कि पूपेमें अपग्नक 
नदी, पश्चिम अमुक पहाड़, दृक्षिणमें अपुक नगर, उत्तरमें 
अप्नुक पहाड़ी-ऐसे ही विदिशा व ऊपर नीचेका प्रमाण करे । 
जिस जगह जो जमीनकी सतह हो उससे यदि किसी परेत- 
प्र चढ़े तो यदि पांच कोसकी मयांदा है तो उतना ही जावे। 


(१२८) 


बसे ही उससे नीचे किसी साब व सदमे मितनी गयोद 
हो उससे अधिक ने जे । 

इस दिखतते वढ़ागारी छाम यह होता है के नहा दम 
रख ही है उसके आगे जाने आने देमदेन करनेका त्याग 
होनेसे इच्छा रुक जादी है, ठोभादि कृषाय मस्त हैं| कपाय 
घटानेसे ही इस जीपका मा है। 
इस ब्रतके भी पांच अतीचार है।- 
उध्याधरिपेक्‌ व्यत्किम पत्र इृदिस्मृलन्तराधानानि॥ 
( स्माखाप्ी ) 

३६ उ्ैव्यतिकम-छपर जानेड्ा णो प्रमाण किया होय 
उसको बिना विचार शुहसे उद्ठेघम कर जाग याने छते 
ज्यादा चहा भाव | 

(अनाभोग व्यत्तिगादिरि! मतीचारा!) ( सा० पमो० ) 

२, अप) व्यतिकम-सपे जानेका जो प्रमाण किया 
होय उसको बिना विचररे भूठसे हाविकर ज्यादा बता जाय) 
(छपरे समान ) 

३, विद व्यकरिम-८ दिशा जो प्रमाण किया होय 
उसको पिता विधारे भूहसे रांपरर अधिक चक्ा जाय। 

( उपरके समान ) 

४. केत्र-इृद्धि 'बयाएंग मोह प्रमद्ादि कोन होश पेशाह बोलना 
ग्रतिछष दिल एैस्वायाः अधिकार हज वृद्धि रुथ्ये थषा गान्यासेगर- 

पिन केरसित भाकेन क्र पिएं यह बुरी हंपने गया वे कह 


(१२९) 


इति पश्चात्‌ उननिन्याँ अनेन भाँडेन महान छामो भवति तत्र गमनाकांक्ा 
गमन॑ च क्षेंत्र वृद्धि: । दक्षिणा पथा गंतत्य धारया उजायेनी पैँच विंश्वति 
गद्मूतिमिः दिंवितन्यूनाबिकानि: परतों वर्ते ॥ (ज़ा« जं० थैका ) 
: भआंवार्य-भोह प्रमादादिके बशसे व छोमके बशमें आकर 
लितने योजनका प्रमाण मिस्र दिशाका किया हो उसको 
बढ़ा ढेना सो त्ेत्रादि है । लेसे मान्यखेट निवासी किसी 
आवकने यह परिमाण किया:कि में धारा4रीफो छांथ कर 
नहीं जाऊंगा, परन्तु पीछे उज्लेनीम महान छाम होता जान 

घहां जानेकी इच्छा करनी व चछा जाना सो क्ेतरहृद्धि है | 
: दक्षिण मार्गसे जाने बालेके लिये धारापुरीसे उज्मेनी २५ 
कोससे कुछ कम व अधिक आगे है। 

तोट-एसे बढ़ाने वाढ़ेके यह अमिप्राय रहता है कि एक तरफ बढ़ा 
हो दूंपरी तरफ घद् देंगे-सो यह अतीचार है। 

५, सृत्यन्तराधान-गो मयोदा ही हो उसको स्मरण न 
रखना | इसका अतीचार इस तरह होगा कि जैसे किसीने 
१०० कोसकी मयोदा ढी थी अब वह उस ओर गया और 
जाते याद न रहनेंसे शंका आ गई कि मयोदा! ००कोसकी थी 
कि५० की | ऐसी दरशामें यदि ५० से आगे गया तो अतीचार 
हो जायगा | 

ब्रतीभावकको उचित है कि इस बरतकों भी पकार पाठे | 

दूसरा गुणब्त अनर्थदृष्ड-त्याग | 
अभ्यन्तरं दिगवधे रपार्थिकेम्य: सपापयोगिग्यः। 
है" 


(१३० ) 


विर्मणमनर्थदण्डब्रत॑ च विदु्नतधरा्रण्यः ॥०९॥ 
( २० क० ) 

अये-जो दिशाओंकी मयोदाकी होय उसके भीतर 
बेमतलव पापरूप मन, वचन, कायकी कियाओंसे विसक्त रहना 
सो अनपढ़ त्यागत्रत है-ऐसा महामुनियोंने कहा है। 

जिसमें अपना कोई भी काय्य ने से ऐसे परापोका 
करना सो अनयदंढ है | 

यह पांच प्रकारका होता है- 

पापोपदेशहिसादानापध्यानदुःश्रुतीःपञ्ञ । 

प्राहुपरमादचरय्योमनर्थदृण्डानद्ण्डघरा:॥ ७१ ॥ 

(२० क० ) 

अर्थ-पापोपदेश, हिंसादान, अपध्यान, हुःश्रुति तथा 

भरमादचस्यो-ऐसे ये पांच भेद धुनियोनि के हैं 

१, पापोपदेश-दूसरोंको पापमें भवतेनेका उपदेश देना। 
जैसे वनके दाह करनेका, पशुभेकि वाणिज्यका, बख्रादिके व्या- 
पारफा इत्यादि अन्य जीबोंको कह पहुंचे ऐसे कराय्योंके 
करनेका अथवा हिंसामड व्यापारोंका उपदेश दूसरोंकों देना । 
जैसे किसी शिकारीसे कहना कि “अरे तृक्यों सुस्त वैठा है, 
देख इधरसे हिरण भागते गये हैं अथवा अग्ुक देशसे 
घोड़े आदिकोंको पकड़कर अमुझ देशमें पया जाय तो 

बहुत धनकी प्राप्ति हो इत्यादि। ” यदि पएए ८ ऋहता तो 


(१३१) 


यह हिंसामई कार्य्यमे न मवतता और झुछ भी काम करता, 
परन्तु इसके कहनेसे वह अधिक हिंसाके कामों प्रवर्तन 
करने छगा और इसका इस कायक्े करने कोई प्रयोजन 
पिद्ध नहीं हुआ | जसा कहा है।- 
तियकक्केशवाणिज्याहिसासम्स पलम्भनादीनाम्‌ | 

कथा प्रसड़ प्रसवः स्मतव्यः पापउपद़ेशः ॥ ७६ ॥ 


(२० क० ) 
२, हिंसादान | 

परशुरृपाणखनित्र ज्वलनायुष श्रह्ग श्रृंखलादीनाम | 

चधदहेतूनां दाने हिंसादानं बुवन्ति बुधाः ||७७ ॥ 
(२० कृ० ) 
अर्थ-फरसी, तलवार, हदाड़ी, अंग्रे, हथियार, सांदठ 
( जंजार ) भरे ( सींग ) आदि पढदा्य निनसे दूसरे जौयों- 
का वध हो ऐसी चीजोंको दान करना उसे हिंसादान अन- 
यैदेड कहते हैं। जैसे अपना कोई मतलब नहीं है और किसीने 
इमसे हिंसाकारी चौनें मांगी वो दे देनेंमे मालम नहींवह 
कितनी व कैसी हिंसा करे-इससे अनये पापका बंध होता है | 
इस कारण हथियार, जाढ़ आदि पदायोंके दान करनेमें 
अपनी महंतवा समझना पाप है। पंडित आशापरका कथन हैं।- 
कि आग, मूसकू आदि भोजन पढानेके पदार्थ “ परस्पर 
व्यवहार विषयात्‌ अन्यत्र नद॒बात्‌ |! आएसमें व्यवह्र हे 


(१३२ ) 


उसके सिवाय और क्विसीको न देवे। यहाँ मयोभन यह माहम 
होता है कि जैसे ४ गृहर्थी श्रावक एक मकान वे अडीस 
पड्ौसमें रहते हैं. उनके आपसमें किसी कम्रती बढ़ती चीनके 
हेनदेनका व्यवद्वर है तो उस हालुतमें गवाके यह जानता 
हो कि यह इन चीनोंपे यत्नपूक काम छेगा तो आग वे 
ख़रछ मूसढादि भोजन पकानेकी चीजें परस्पर दी ली जांय 
तो हिंसादानंअनदृह नहीं है | प्रत्येक कायम विचारकी 
ज़रूब है|... 

३, अपध्यान | 

बन्धबपच्छेदादेद्नेपादागाच परकलत्रादें: | 
आध्यानमपध्यानं शासितिजिनशासने विशदा:॥०८॥ 
ह | (२० कृ० ) 
. अथे-राम और द्वेपके वशषमें दोकर किसीके बंधनमें पहु- 
सेका ५ भारे जानेका व छेदन किये जानेका तथा परस्धी आदि- 
के इरनेका जो वारंवार विचार फरना व सोच करना सो 
अपध्यान है-ऐसा जिनशासनमें मह्दान्‌ पुरुषोंने कहा है। 
अयोत्‌ पैंठे २ किसीकी बुराई विचारनी, जीत हार 
विचारनी इत्यादि विना मतहूव खोद्य ध्यान करना सो 
अपध्यान अनयदुढ है । 


$, दु्श्रति । 
आरम्भ सड़ साहस मिध्यात्त द्वेष राग सद मदनेः | 


( १३३ ) 


चेतः कहुषयतां श्रुतिसधीनां दुःभ्रृतिमेवति ॥ ७९ ॥ 
" कर (२० क०) 
४ अर्य--जिन कयाओंके पढ़ने तुननेसे मनमें कहुपता याने 
मलीनपना हो जाय जसे आरं॑मप्रिग्रह पढ़ानेबराडी पाप: 
कमोंगें हिम्मत करनेवाढ़ी तथा मिथ्याभाव, राग, देप, 
अभिमान अथवा कामदेवकों मगट करनेवाढ़ी कयाओका 
पंढ़ना मुनना दुःभ्रुति है | वहुघा छोर कहानी किस्से उप- 
न्यास पढुनेमें अपना समय ढगाते हैं सो सव अन्दृढ है। 

नोठ--कोई पुस्तक विचारानोंके द्वारा गुण औगुणकी परीक्षाके अर्थ 
व कर्ताकी दुद्धिकी जांचके अर्थ पढ़ें आना व रिश्यागार्गकोी दूर करके 
अर्थ पढ़े जाना मे; दुश्ृति नहीं होगी, क्योंकि वहाँ अमिगाय एक बाप 
उपकारी परयोगन्ा है। , 

'५, अमादचय्यों । 
'क्षितिसल्िकदृहनपवनारम्म॑ विफर् वनसतिष्केद्स। 
सरणें सारणमपि च प्रमादचरस्यों अभाषन्ते | ८० | 

(२० क० 
: अपै-वेमतहुव जमीन खोदना, पानी 'गिराना। आग 
जहाना, हवा करना व हक्षादि छेदना व धढना, चछाता 
सो सब श्मादचप्यों है- ऐसा कहते हैं| विना फिसी अपके 
प्रमादसे एक्रेन््री आदि जीवोकों तकठीफ देना सो भगाद- 
च्या है। जैसे रास्तेमे चलते चलते शाइक्े पचे बोच ढेना, 
'योड़े पनीसे काम चढ़े दौमी ज्यादा पानी मुंधाना आदि | 


(१३४ ) 


इस अनेदृद्भतके पांच अतीचार हैं।-- 
सूतर-कन्दर्षकोल्कु च्य मौसस्थोसमीक्ष्याणि करणोपभोग- 
परिमोगानथेक्यानि ॥ ३५॥  ( उमर त्ा० ) 

६. कैदर्प-नीच पुरुषकि योग्य हंसी मशकरीके भांदरुप 
वचन वोलना। 

२, फौल्कृत्य-भांड वचनोंके साथ २ कायसे खोटी चेष्ठा 
मभी-करनी, नेसे हे चिद्वाना । 

३. मौस्य-बहुत वकवाद करनी अथोद्‌ जो वाव याद 
कही जाय उसके ढिये वहुत वढ़ी लम्बी चौड़ी वात वना- 
कर वेमतलव व्यवहर करना | 

४, असमीक्ष्याधिकरण-विना विचारे आरंभी वस्तुओंको 
इकट्रा करना वे अधिक मकानादि वनाकर जैसे सकट, उंट, 
घोड़े बहुतसे जग्मा करना इस अमिम्रायसे कि जो मुझे 
जरूरत न होगी तो दूसरे छोग मुझसे ले रेगे अथवा प्रयोजन 
विना मन, वचन, बायकों अधिकतासे प्रवतेन करना। 

५. भोगोपपोगानयक्य-मोग भो एक दफे काममें 
आसके भैसे भोजन व पूंछ माहा | उपभोग-जो वार॑बार 
काम आसके जैसे क़पद्ा-हसका अने व्यवहार करना 
अथात चाहिये थोदा और बहुत ढेकर खराब करना । जैसे 
कोई आदमी नदी किनारे ज्ञानगो गया और नितना 
'चाहिये उससे अधिक तेल हे गया, वहां जो पचों 


(१३५) 


सो औरोंको दिया, से जनोंने तेह लगा 
नदीगें स्नान क्रिया मिससे अधिक हिंसा हुई । इसका 
दूसरा नाम्र सेव्यायोधिकता है यानें सेबने योग्य पदारय 
अपिक रखना | इसी प्रकार थाद्धीम ज्यादा भोजन पुरसा 
कैना जो आप खान सके और हा फेंकना पढ़े ।. 
विषेकदाद्धि रखनेसे व समय और अपनी शक्तियोंकी कदर 
करनेसे ये से दोप सहणमें दल सक्ते हैं | 
तीसरा गुणब्रत भोगोपमोगपरिमाण | 
अक्षाथथनां परिसंस्यानं मोगोपमोगपरिमाणम्‌ | 
अरथवतामप्यवधी रागरतीनां तनूकृतये॥ ८९ ॥ 
[ २० कू० 

अथे-जो प्रयोजनभूत इच्द्ियोंके विषय हैं का गिनती 
किसी काल तकके लिये राग, रति आदि फपायोंक्रे कम 
करनेके लिये करना सो भोगोपभोगपरिमाण हैं । 

बहुतसे पदाये ऐसे हैं जिनमें फल याने छाम तो थोड़ा 
और पाए वहुत है। इनको जन्म मरके लिये छेद्ना चाहिये। 
अब्प फल वहुवैधातान्मूलक माद्राणि शूज्ञवेराणि | 
नवनीत निम्बकुसुमं केतकमित्यवमवह्ेयम ॥ ८५ ॥ 
यदनि्ट तदूजतयेचच्चालुपसेव्यमेतद्पि जह्याद | 
अमिसन्धि कृताविरतिरविंपयादोग्यादवत भवति ॥८९॥ 

[र०क ] 


(१३६) 
नाहिसूरण कारिंद द्ोणएुणादिवरेत्‌ 


आजन्मतद्भजां हात्पफर्ल घातअ्रभुयसाम्‌॥ १६ ॥ 
अनन्तकायाः सर्वेषपि सदाहियादयापरे; 
यंदेकमपित हल्ठें प्रवृततो हन्यनन्तकान्‌ ॥ १७ ॥ 
[ स्रा० ० ] 

भावा्-थोढा छाम और पहुत हिंसाको उत्पन्न करने 
वाली जो चीमें हैं उनक्रो आजन्म छोह़ना चाहिये ! जैसे 
आद्रागि कहिंये सचिच्त मृझक ( यावे नो तरकांरी 
जदृरुप 'कामगे आबे) जैसे मूही। अदरक, शंगवेर, 
नदनीत याने मक्खन, नीगके फूल, केवकी, नालि सूरण 
कमहकी जड़ व ढंशे, कालिंद ( तरबूज ) द्रोणपूछ आदे। 
जैसे गोभी, कचनार अथवा सबे अनन्त काय यानें मिस 
एबके नाश करनेसे बहुतोंकी हिंसा हो ऐसी साधारण वनसति। 
जेसे कन्दयूढ, आह, धुदयां याने वे सव फल जो जमाने 
नीचे फ़ढ़े तथा और अन्य भी अनन्त काय जैसा श्रीगोगह- 
सार अपयद॑द्र संछृत थैकामे कहा है।- 

यत्‌ पतयेक शरीर गेहुहिंं अछुय बहिःलायुद, गेदपेपि अहयपरोपि 
रेत बंप, पद पे अहर्य गृन्थिकं, सरमंगलेक रहितलेन पहणेदं, अही- 
हईं अतर्गतरूत रहिं, छि्न ऐेटतीति छिचरुई, च हत्ारीएापारण ग्राघारण 
अवाभितलेन मपाएणए हती उ्पचोरेण मतिक्षि शी इत्तर्य: तद्‌ विपरीत 


(१३७ ) 

० अंधे पूवेक्ति लक्षण रातिं ताहनाहकेरादि शर्त यप्रातिधित प्रत्येक 

|| 
भावार्य-जिन वनसतियोंका सिर गूह हो थाने वहेरका तिरा 
मातम ने पढ़े, संविगृु हो याने संधिकी लकीरोंका वंधन 
न दीख पढ़े ( प्रमाण मिछते हुए ठकीरें वन जाती हैं ) 
“गृह पे हों यानें उनकी गांठ ने मादम पढ़े ( जसे गले 
पे होती है) सममंग हों याने वराबर २ टुकड़े हो जांय, 
त्वचा छालका सम्बंध न रहे, अहीरुह हों यानें मिनके 
-भौतिर मूत्र याने वार न हो, छिन्नरुह यानें जिनकी तोड़कर 
वोनेसे जय जादें-ये सब वनस्पति साधारण हैं याने उनमें 
साधारण जीव अनन्त हैं। इन्हींको भ्रतिष्ठितमत्येफ कहते हैं। 
इन रक्षणोंसे जो रहित हों भेसे नारियछ, ताड़ आदि थे सब 
अप्रतिष्ठित प्रत्येक हैं याने अनन्त कायसे आश्रित नहीं हैं | 
- नोट-माद्रम होता हैं इन ६ ढक्षणेमं क्रोई क्रिसी कोई किसी वनल्ाविक 
"पाया जायगा, सब एक के पंभव नहीं होता माठूम होते हैं। यह विषय जांच 
-कले ग्रेग्य है। ट 
' गाया--मूंहे केदे 58ी पता प्ाहे दुर्ढ सुदुँग फर्ट बने । 
सम भगे सदिणंता अप्मे सदि होति पचेया । 

याने-जई, पड, छाल ( त्वचा, ) नये पते याने कॉपल, 
छोटी शासो, परे, फूल, फर्े। बीज पान्यादि-ये ५ चीजे यदि 
बरावर छालरृदित भंग हो जांय तव तो साधारण ६ नहीं 
तो प्रत्येक है। इसके सिवाय जिन वसतुओंछे खानेंस रोग 
आदिकी संभावना माठम पढ़े व ध्यान स्वाध्यायमें विश्न करता 


(१३८) 


हे वे सप आर! है। उनको भी लगना चाहिये! 
तषा जो उक्त इुहके रण यो नहीं-ऐेसी से बसु 
अजुपतेन्य हैं उनको मी छेह़ना चाहिये। जैसे ऊंटा ढूब, 
गायक मजे, संस, हर्थके दांव, छोड़े वद्ण, पृ भोजन 


आदि । 

नौये टिखे पद भी आज त्यागने पेय है-- 

थाम्त गेत़त इसके दिए आय पेडपग्‌। 

वरीलदतित पात्र प्र श्रेय गाहेत्‌ ॥ १८ ॥ ( करा० ४० ) 

अे--मुद्द मापारिषानयं आमेन अनगिेतर गोफे, शी दशा अह- 
दित परिद्नर एंग्रीन तक्ेनत्र पंप गिहित तह हि पद बहु बन्तु आा- 
पितए्‌ हिंुहे अ्च अगर पुएणं-आाव! (शब्द ) झा पुणणल्ारि 
विज्ाह इजीयूत इक बह बंप । 

अदृहिते-महूप कादीतां अतः प्रोहण अप परीद्वताद। 

भावावे-१९ जिनकी दो दा हो जाती हैं उन अग्रेगो 
लिए कहे हैं। जैसे रंग, सर, बने आादि। पानयको 
विन अग्नि पढे हुए यान के दूध या कच्चे दरसे पिछा- 
वर या दिना गे किये हुए दधसे उतने छांपरे सायों 
पिछाकर जो चीन बनती है उसको हिदड़ बे हैं। ऐसी: 
चीमोंको नही सानी चाहिये, क्यो उसे मुसतही राएके 
सम्बन्धसे कुुतसे तरस जीव पैदा हो जाते है। 

२, पुराना द्विृह अनान ने होते | सासकर कह मिनके 
१८0 पैदा 

| 


(१३९ ) 


३. वरषोकतुमें बिना दे हुए झूँग, मर, चने आदि 
अनाजक़ो न खाएं, क्योंकि मीतर बराक कारण ऊग आया 
करते हैं-ऐसा आयुर्ेदर्मे भी कहा है। 

जो वस्तु खाने योग्य है द जो चीजें उपभोग करने योग्य 
हैं उनको २४ घंटेके लिये रोज सवेरे प्रमाण कर हेवे। 
ऐसी चीजे १७ है 

भोजने पदरंसे पाने इंजुर्भादे विलेपने, पुण्णे ताल 
गाँतिएं जृत्पादों अक्मच॑स्यंके । सनानें भूषण पद्धांदो पोहने 
शैयनाशये, सचितवस्तु संख्योदो प्रमाणतः प्रवी्तिता । 


भोजन वाहन शयन खान पतिन्राड़ुः रागइुसुमेसु । 
ताम्बूड बसन भूषण मन्मथ संगीत गीतेषु ॥ ८८ ॥ 
अचदिवा रजनी वा पक्षी मासरतथत्तुरयर्ण वा । 
इतिकाल परिच्कित्त्या प्रत्यास्यानं भ्वेज्ञियमः ॥८९॥ 
(२, क, ) 
नीचे लिखी १७ वातोंका प्रमाण करे+- 
* - १, आज भोजन के दफे करूंगा | 
२, आज दूध, दही, घी, पे, नमक, मीग-इन छह 
से कौनसा रस छोड़ता हूं। 
: ३, आज भोजनके सिवाय खाली पानी इतनी दफे. 
पौडंगा। 


(१४०) 


४. आन चंदन, उबट्न, तेह लगाऊंगा था नहीं,. यदि 
छुगाझंगा वो हनी दफ़े | 

५. आज पृ पूंधूंगा कि नहीं, यदि मृंधूंगा तो इतती दफ़े । 

६. आम तामूढ़ नहीं खादंगा, यदि खाऊँगा तो 
इतनी दफ़े | 

७. आग गीत वाजा नहीं हुदृंगा, यदि मुदंगा हो 
इतनी दफ़े | 

८, आज नाच नाटकादि नहीं देखूंगा, यदि देखूंगा 
तो इतनी दफ़े | 

९, आज ब्रह्मचर्य पादंगा, यदि न पाढे दो इतनी वार 
ख़ब्नीसे संदित करझुंगा | 
१०, आज स्तन नहीं करुंगा यदि, क्रंगा तो इतनी दे [ 
१६, आन आभूषण नहीं पहलंगा, यदि पहलुंगा तो इतने | 
१९. आन बच्ध इतने जोहसे अधिक ने पहुनेगा | 
१३, आज बाहलपर न चहुँगा, यदि चहुंगा तो झने बाहनोपर 
इतनी दफे चँगा। 
१४, आब इतने प्रकारके शथ्यादिकोपर शयन करूंगा। 
१५-आज झतने प्रकारके यासनेपर सोकंगा । 
१६-आन हरी तरकारी इतनी खां गा | आज कच्मा पानी 
नहीं पीफगा। 


१७-आण गोगनमे कुछ इतनी बसुएं हेगा। 
इस तरह १७ वातोंका नियम रोग करे ! एक 
'तस्तेपर व १ कापीएें १७ वालोके खानें बना. ढेवे 


(६४१) 


उसीकों रोग देख ठेपे. तथा पेन्सहसे संख्या लिख 
देवे | दूसरे दिन रवरसे बिगाड़ उस स्थानपर अन्य संख्या 
लिख देवे यदि बदलना होते तो | इन नियमादिके करनेके 
लिये दियमपोथी नामी पुस्तक संकलित की गई ई 
जिससे नियम करनेका बहुत सुभीता है।इस अतके ५ अती- 
चारोकों वचायें। 
सृत्र-सचित्त सवित्तसंबंध सन्मिश्रामिषव दुःपक्काहरा: 
( उमाज़ा०) 
!. सचित्त-जो हरी तरकारी त्यागकर चुका है उसको 
भूछसे खाजाना अथवा कच्चा पानी त्यागा होय और भूछसे 
का पानी पी लेना | 
६. ग्रवित्तत्नंध --सचित्तरं्ंतर माजेण दूषित आहा5 सतत त्यागे हुए 
हेरे पत्तेपर रबसा हुआ भोजन अथवा व्चित्त मँजे्ध गोदारिक पक्त फल 
दिके वा प्रचित्त अंतर्वीज सर्शेगग्रादिद्र, हद भक्ष्ण हि पचिद्र बर्जकृत्य 
प्रमादादिना तावयाहार प्रवृत्ति रुपतात्‌ अतीचारा अथवा वी लक्ष्यारि 
तप परचेतनलाद । कणअहंतु मक्षम्रिप्याि तत्व अचेतनताद इति अुद्धना 
पक्ष सर्जूगादि फे मुखे प्रक्षिपतः चित्त पर्जदत्य भ्रचित्त प्रतिगद्धा हरो ॥ 
(स्ा० घ० ) 
अथीद-गोदादिक पक्के फछ व आम खजूर आदि फछ जिनके 
अन्दर वीज हो उनको ख्ा ढेना सो सचित्त त्यागीके 
अतीचार हैँ, क्योंकि प्रभाद करने सचित्त वीजक्ो 
उसने अछ्ग नहीं किया है| अथवा यह विचार 
करके पक्ष आम खजूर आदि फू मुँह झढ दे 


(१४२) 


पक में इनके वीजोंको तो भूक दूंगा, क्योकि वह सचित्त 
हैं और उसके गृदेको खा जाऊंगा, क्योंकि वह अचित्त है- 
ऐसा करना सचित्तत्यागक्े लिये सचित्तसम्बन्ध अती- 
चार है। 

३-सचित्तसन्धिश्न-मचित्त द्ब्य सूह्म प्राण्यातिमित्रः | अशक्य- 
मैट्करणः अर्थात्‌ चित्र द्रव्य आहारसे इस कदर मिह्ठ गया हो कि 
उप्त सचित्तकों अढ्ग न द्विया जा पके उसे खाना अथवा आद्रेक दाहिम 
'चिर्मटादि मिश्र पूरणादिक तिंढामिश्र च बषदानादिक | 

अथात्‌ अदरक, अनार, खीरा ककद़ी आदि दरच्योंसे 
मिछा हुआ पूरण यानें लप्ती आदिकी वनी रोटी व तिलसे 
मिद्ा हुए नवके दाने आदे | 

9. अमिषव्‌-अत्यन्त पुष्ट व्‌ कठिनवासे हजम होने 
छायक आहार | 

राजिचतुः प्रहेः क्लन्न उदनोद्रवः इन्द्रियवहुवर्दधनो माषादे विकारादिः 
चष्यः वब्यवृष्यस्व आहार: । 

अयात चार पहर रातका वासी उदनोद्वव या इच्दरिय 
बलको वढ़ानेवाले उरदसे बने हुए पदार्थ हृष्य हैं, ऐसा भोज- 
न सो ्ि्यहप्यका आहार ह। 

दुपक्र-जो खराब व॑ कम पका हुआ हो व अधपका शे 

ज्ांत स्तंदूछ भावेन अति छेदनेन वा टुए्पक्क मंद पढक्क । तह्मर्दपक्क पृथक 
तैंहुह बद गोधूम स्थूल मंडक (मांड) फलादिक आमदोपबहच्चेन ऐहिक प्रत्त्यवाय 
क्र दया बाकात्निन वतमचिततन ताबतापरडोकप्रप उति ॥ (ा०्घ०) 
अवाद भीतर चांवल अत्यंत ही पक गद्य है या खराब पका 


(१४३ ) 


जैसे जल गया हो या कम पका हो तथा अधपका हो जैसे 
साढी जो, गेहूँ, मंदंक व्‌ अन्य फढ आदि। कच्चे रहनेसे 
शरीरको हानि कारक है तथा नितने अशर्म वह सचेतन हू 
थाने कच्चे हैं उतने अंशर्मे परकोकका भी विगाड़ करते हैं। 

दृष्यदुभक्षपोः ज्ेपनेश्ति इख्रिय मढ़ बुद्धि! सचित्तोपयोगः वा्ादि 
प्रकोपोंदर पौढ़ादे प्रतीकोरं अग््यादि प्रज्वालने महान अप्तवम: ॥ 

(स्रा० स० दीक ) 

अथीतू-युष्ट और ख़राब पके भोजनके खानेंसे इच्दिय 
'मदकी हृद्धि होती है, सचित्तका उपयोग होता है धया वात 
आदिका प्रकोप हो जाता है, पेट दुद उठ आता है, अग्नि आदि 
जहर उठती है निससे वहुत असंयम हे जाता है| 

नोट--अतीप्रतिगावाहेकी बहुधा सचित्त भोजन त्यागका नियम रहता है 
डीपि ऊपरके अतीचार इसी खयाहमे लिखे गये हैं | यथप्ि ह॒पक्रे लियि 
थह जरुरी ही नहीं है कि यह सचितकी त्यागे ही, परन्तु नियम कला 
जहू है। 

तथापि खास २ विधियोपर खास २ पर्वेयोपर जैसे 
अएमी, घौदस, अष्लाब्दिका आदिमें अवश्य संचित्तको 
त्यागता है तव कद्मा पानी व कोई सचित्त फछ आदि नहीं 
खाता है, परन्तु अधित्त कहिये प्राशुक जछ व अचित्त 
अक्षादि व्यवहार करवा है। मै 

प्रश्-अन्न व फ़ठ अचिच केसे हो जाता ६! 

उत्तर-तर्त पढ़ सुक॑ अंडे ठबगेहिं मितियं दु्य बगेत्रेणयहिनतंर्े 
भासुझे भणियं। (सौं० की टीका० ) 


. (१४४) 


जो वस्तु आगसे त| याने खूब गरम रही जाय वे एक 
जाव, धूम या अग्रिम पक गाव, धूख जाये था आइंहा 
बह कपायदा पाये और छोण अदिकों मिला दिया 
जप व थो दसु पत्ते हिद्र मिन्न कर दी जाय कह बसु 
प्राशक हो जाती है। जैसे पानी गये किया हुआ व हैंग आदि 
दव्पोसे राशे, रस गेष, बणे बदढा हुआ, अब एकाया हुआ; 
पृष्ठ पूत्रा हुआ या ऐि्वमिन्न कर दिया गया। 

पंहित आशापरके उपरके अद्ीचारोग्रे छेखसे ऐसा मातम 
हद है दि भो आा्र या सब्र पडा हुआ हो उसका उपरता 
गूह्ा अपित्त है, परन्तु रसके मीतरकी गुल सिर है। 
इस अपेक्षासे जैसे हर संचित्त अन्नत्रो पीस करके वे भू 
करे व अ्िमे पका करके अचित्त करते हैं-ऐसे ही सचित् 
पलकों पीस करके व भागे पद करके वे सुख करके व 
उसको किसी येत्रसे ित्नमिन्न कर देने से या बोन मे. 
सम व दूसरी कपायह्ी चौजकों मिा देगेसे अधित्त कर 
स्ते हैं अथवा पड़े पक गुठही निकाह यूदरा सा सते हैं । 
एएनतु यदि उसके गूदेके पके होनेये सत्देह शो तो पपाया 
दृव्यादि मिछा ऐेवे। संचित्तका त्यागी अंचित्तता व्यकरकर 
पत्ता है इसमे कोई उत्ेह कहीं | 

प्र ऐसा रैतव बी सतुदगीकों हरी दखारीशो 
अग्रिसे पकाने पर कया दोष होगा ! 


(१४५) 


उत्तर-अद्मपि सचित्तका त्यागी अवित्त व्यवद्गरक्त हेतु ऐसा 
करे तो उसकी प्रतिज्ञा माजकी अप्ासे इसका कोई दोष न 
होगा। तवापि आजकछ व्यवहर॒में मो यह रीति है कि निस्त 
हनी तरकारीका त्याग होता है. उसको उस दिन नहीं पकाते 
हैं। यह इस कारण कि यदि रोजके समान ही वह दरकारी 
हाकर पक्ाता है तो उसके परिणामोंस राग भावद्री वहुत 
नुच्छ कमी होती है| इसके विरुद्ध यदि बह रोजके समान 
तरकारी न मंगावे तो उसको अपने परिणामों यह विदित 
हीता हैं कि पंने कुछ त्याग किया है अथाव संयम धारण 
किया हैँ। इससे परिणामोर्म रागकी विशेष कम्री झनी है । 
अत यह परहति कपाय ंदताक्े कारणसे दूरी नहीं है । 
मात्र सवित्त अदस्थाके त्यागी अपेक्षा यदि क्रोई उस 
सदिन्त बलुक ग्रहण करके अधि करनेका भी त्याग करे 
तो उसके रागकी अत्यन्त मन्दरता है | इस कारण इस प्रद्नि- 
को उठाना ग्रोग्य नी है, क्योंकि इस आरंमके त्यागसे 
एक्ेंद्री मीतोके घाठसे भी वह बच गया । तथापि जो 
कवढ सचित्त मात्र बस्तुका त्यागी हैं उसके डिये 
अचित्त वस्तु लना सवेधा निरेव नहीं है दथा देह संचित्तको 
अनित्त कर भा सक्ता ३ | परंतु णस्ा करने से वह एक्ट 
जीवोकी दिला नहीं बचा सक्ता | 
प्रश्ष-२. यदि कोई उस दिन तरकारीकों न पढकारे, परन्तु 
कई दिन पहलेसे ही इरी तरकारीका मंगाकर सुसा लव 
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(१४६ ) 


तो इसमें क्या दोप है ! 
उत्तर-इसका भी उत्तर पहेंक समान है अर्थात्‌ जो 
मात्र सचित्त अवस्थाका त्यागी ह वह अधि कर संक्ता 
है। परन्तु यदि वह उस दिन हरीको पकाना कहीं चाहता 
वो भीतर परिणामोंमं राग भाववी जांच करके देखा 
जाय तो उसको सुखाना भी नहीं चाहिये, क्योंकि राग ' 
भावकी कमी नहीं भह। परन्तु नो चीज आपमप्रीरसे ख़्य 
हम्में सती हुई मिलदी है उसको ढेकर व्यवह्वर कर सक्ता 
है। इसलिये अपने आप न सुखाकर आमतौरसे मिलने 
वाढी सख्ती वस्तु छोने की नो फति वरतमानमे है उसको 
भी उठाना योग्य नहीं हैं | यद्यपि यह समाधान 
ऊपर दिया गया है तथापि भोगोपभोग प्रिणणबतका 
फरनेवाक्ा यदि किसी दिन सब संचित्तदों त्यागे 
तो उसको अचिच गृहण करनेका त्याग नहीं है । 
जिनमतमें मूढ् अमिम्राय कपायोंके मंद करने का है । 
अतएव जिस तरह अपना रागभाव घंटे उस तरह चलना 
चाहिि। 

आगे चार शिश्षात्रतोंको कहते हैं 

(-अथम शिक्षात्रत-देशावफाशिक शिश्षात्रत है| 

देशावकाशिक स्याक्नाढ परिच्ठेदनेनदेशरय | 

प्रलहमणुब्रतानां प्रतिसहारों विश्वाल्स्य ॥ ९१॥ 
(७७ %० ) 


(१४७) 


भावाये-जो परिमाण द्शो दिशाओंका दिखतमें क्रिया 
जा चुका हो उसमेंसे प्रतिदिन किसी नियमित कालके लिये 
थोड़ा परिमाण रखकर वाकीका त्याग करना सो देशाव- 
काशिक या देशब्रत है| * 

दिगतमें जन्म पर्यतके हिये दर्शों दिशाओंग वहुत बड़ा 
'मेत्र रखना होता ६, परन्तु रोज इतने क्षेत्रसे किसीका भयो- 
जन नहीं रहता | इसलिये अपने संतोपको 4 परापोंकी 
अहत्तिके रोकनेकों स्थिर करनेके लिये जितने प्लेत्रम जाने 
आने, व्यापार लेनदेन, चिट्ठी पत्नीका सम्बन्ध जाने उतने 
प्षेत्रती मयोदा एक दिन, दो दिन, चार दिन, पक्ष, मास, 
चार मात, छह मास तथा एक वर्ष तकके लिये जसा अपना 
नियाह समझे कर छेवे | जैसे क्रिसीको ८ दिल्ञाओंग एक २ 
हजार कोसका व ऊपर नीचे २५ फोसका प्रमाण है, परन्तु 
आज उसकी इच्छा है कि में अपने नगरतसे बाहर न जाऊं 
और न किसीको भेजूं तो वह अपने नगरकी आठ दिला 
ओंकी हृदवन्दीके अन्दरका प्रमाण कर हे तथा ऊपर ने 
५० गज व जितनी इच्छा हो रख ले। दूसरा दिन छग- 
नेपर दूसरा प्रमाण करे | 

देशब्रती ऐसा भी प्रमाण कर सक्ता ह कि आज १२ 
मेंटे कक मैं इस घरते बाहर कोई छोकिक सम्वस्ध नहीं 
ख़रूंगा, यहीं वैठ २ क्रिया फरुंगा अथवा किसीको रोज़ 
अपने नगरसे बाहर जानेका तो काम नहीं पढ़ता, परन्तु 


(१४८) 


आदमी व पत्र व वस्तु भेजने व पत्रादि मंगानेका काम 
पढ़ता है तो वह यह विचारे कि थे कहां तक ऐसा सम्बन्ध 
आज करूंगा । ऐसा समझकर यह प्रमाण कर सक्ता है कि 
मैं अपने नगरसे बाहर नहीं जाऊंगा तथा भेजना व मंगाना 
आगे दिश्वाओंमें सो सो कोस व उपर नीचे२०गज तक करूंगा 
अथवा १ पाजार व रास्ते व अम्रक सड़क तक आज मेरे 
व्यवह्दर है शेपका त्याग है। इस तरह प्रमाण किया जा 
सक्ता है। 
इस व्रतके धारीको ५ अतीचार वचाने चाहिये+- 
आनयन ग्रेष्यप्रयोग शब्दरूपानुपात पुदुलक्षेपा॥३१॥ 
( तृ० म्रू० ) 
भावार-(, द्शों दिशाओंमें जितने स्थानक्ी हद जितने 
काल तक बांध ली हो उतने काह तक उतने स्थानसे वाहरकी 
जगहसे किर्साको दुछावे व कोई चीन मँगा छेवे सो आनयन 
नाम पहछा अतीचार है| जैसे किसीने आठों दिज्लाओंमें 
पचास २ कोसकी मयोदा की, ठेकिन कोई माल बहुत वे 
हामका एप दिशाकी ओर अपनी मर्यादासे १ हाय दूरपर 
आया हुआ है-ऐसा सुनकर यह विचार किया कि हम 
पश्चिमकी ओर २५ कोससे आगेकी कोई चीज न मंगरावेंगे 
इसके वदलेग इस मालको मंगा लेवें तो वढ़ा छाम द्ो-ऐसा 
सोचकर उसको मंगा लेना सो आनयन नाम्रा अतीभार 
है। इसमें त्रद सपेया तो नहीं तोड़ा गया, किन्तु एक 


(१४९ ) 


देश खंद किया गया, इससे यह अर्तीचार भया। 

२ भर्यादा की हुई जगहसे बाहर वस्तुओंकों भेजना सो 
प्रेष्यप्रयोग नाम अद्ीचार है । इसका ख़रूुप भी ऊपरके 
समान जानना | 

३, मयादाके बाहर कोई काम आ पढ़ने पर आप तो न जाना, 
किन्तु अपना शब्द ऐसा घोल देना जिससे मयोदाके बाहरका 
आदमी सुन हे और कामका परस्पर भुगतान हो जावे,-सो 

नागा तीसरा अर्तीचार है| 
,  बद बाहर कोई काम आ पढ़ने पर आप तो न जाना 
और न शब्द बोलना, परन्तु दूसरेको अपने रुपका इश्चारा 
बताकर समस्या कर देना-सो सुपानुपात नामा अतीचार है। 

५, मर्यादाके वाहर कोई कार्य होने पर आप तो ने जाना, 
न घोलना, न इशारा दिखाना, परन्तु केक पत्थर व पत्र आदि 
"पुदछोंको मेजकर अपना काम जंचा देना व कोई भी छोकिक 

सिद्ध कर लेना सो पुहछक्षप नामा पंचम 
अतीचार है। 

मयोदा रखते समय यदि व्रतीका भाव न्यायरुप, सत्य 
भ्रृद्ा रस हू होगा तो बिना यल्न ही करे दोष नहीं 
लगने पावेगा | 

२, दूसरा शिक्षात्रत सामायिक ६ | 
आसमय मुक्ति मुक्त पंचाधानामशेष भावेन | 
सर्वत्र च सामयिकाः सामयिक नाम शंसन्ति ॥थ। 
(२० क० ) 


(१५० ) 


भावाथ-मन, पचन, काय, कृत, कारित, अनुगोदना 
करके से स्थानोंम यहां व धाहर किसी नियत काल तक 
पांचों पापोंका त्याग करना अर्थात्‌ धर्मकी भावनामें रह 
जुभ व अशुभ छोकिक पदार्थोपर समभाव रखना सो सामा- 
यिक है-ऐसा गणघरादिकोंने कहा है। 

सामायिककी व्याझ्या इस प्रकार है।- 

सम एकन्वेन आत्मानें आयः आममन॑ पद्धम्ेम्थी निवृत्त् उपयोगत्य 
आलनि प्रवृत्ति; स्मायः, अयर अहं ज्ञाता दृश च इते आत्मविषयोपयोगा, 
आत्मनः एकस्पैव शैयज्ञायकस्य संभवात्‌ | अथवा समे शागह्रेपाभ्यां अनुपहते 
मध्यस्थे आत्मनि आयः उपयोगस्त्य प्रवात्तिः समायः, से प्रयोजन अस््य इति 
सामायिके ॥ (श्री गेमहसार स्० टीका श्रत्त शान १० अभयर्चंद्र। ) 

भावार्थ-अपने आत्माके विना सवे पर द्रव्योंसे अपने उपः 
थोगको हृठाकर अपने आत्मस्वरुपमें ही एक रूप होकर उप- 
योगकों प्रवते करना अथोत्‌ यह अनुभव करना कि मैं ज्ञाता 
हृष्टा हूं ( क्योंकि एक ही आत्मा जाननेवाछ्ा ज्ञायक भी 
है और जानने योग्य श्षेय भी है) सो समाय है | अथवा 
राग द्ेषोंको हटाकर माध्यस्थ भावरुप समता छीन ऐसा 
जो आत्मस्व॒रूप:उसमें अपने उपयोगकों चछाना सो समाय है। 
जिस क्रियाका समाय करना प्रयोजन हो उसको सामायिक 
कहते हैं। 

सामायिकके छह भेद हैं।- 

१, नामसामायिक-सामायिकममं छबलीन आत्माके ध्यान- 
में अच्छे या घुरे नाम आजांय तो उनसे राग द्वेष नहीं 
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करके समभाव रखना, सब नामोंको व्यवद्वार मात्र जानना, 
निथय अपेक्षा हेय जानना, शुभ नामोंसे अनुराग अशुभ 
नामोंसे द्रेप न करना सो नामसामायिक हैं| 

२, स्थाएतासामायिक-सुद्दावने वे असुद्वने स्ली पुरुषा- 
दिकोंडी मूर्ति चित्र ख़यालमें आनेपर उनसे रागद्रेप 
करके सबको पृदरछमई एक रुप समझना सो स्थापना- 
सामायिक है | 

३, द्र्यसामायिक-हए्ट व्‌ अनिष्ट, चेतन व अचेतन द्रच्यो्म 
रामद्रेप मं करके अपने सट्पमें उपयोगफों रखना सो 
इन्पसामायिक है । 

४, प्लेत्रसामायिक-सुहावने व असुहावने ग्राम, नगर, 
बन, मकान व और किसी भी स्थानका खयाह् होनेपर 
उसमे रागद्रेप न करफे सपे आकाशकों एक रुप क्षेत्र जान. 
सपप्षेत्रमे तन्मय होना सो प्ेवरसामायिक है | 

५ कालसामायिक-अच्छी व हरी ऋतु मुह, इंप्णपक्ष; 
शुभ व अशुभ दिन, बार, नक्षत्र आदिका स़याह आनिपर 
किसमें राग व हेप ने करके से फाहको एक व्यवहार 
काटरूप मानकर अपने सरुपमे स्थिर रहना सो काल- 
ताम्रायिक है | हा 

६. भावसामायिक-विपय कपयादि विभाव भावोको 
पुद्हकर्ग जनित विकार समझ उसमें रागट्रेप न करना और 
अपने भावकों निजान॑दीसम्ताम उपयुक्त रखना सो भाव- 
सामायिक है | 


(१५२ ) 


सामायिक करनेवालेको ७ पातोंकी शाद्वि व योग्यता 
रखनी उचित है। 

१. तैनशुद्धि-सामायिक करनेके लिये उपद्रवरहित स्था- 
नमें बेंठे जहां एकान्त हो जैसे कोह वन, चैत्यालय, धममे- 
शाह्म व अपने घरका ही कोई अछग स्थान हो | वह जगह 
अशुद्ध व अपदित्र न हो तथा जगह सम्रतल हो ऊँची नीदी 
बिहंगी न हो कि जहां आसन ने जपर सके | 

२, कालशुद्धि-सामायिक करनेका योग्य काह अत्यन्त 
आताकाल याने पौ फटनेका समय, सायंकाल याने संध्या 
समय व दोपहर ऐसे २ समय हैं। इन वक्तोंमें और कारों 
की अपेक्षा अधिक परिणाम ढगते हैं। किसी २ पिद्वनका 
मत है कि तीनों समयोगें छह छह घढ़ी कार सामायिकका 
है अथोत्‌ ३ घड़ी रात शेपसे के ३ घड़ी दिन चढ़े तक व ३ 
घड़ी १२ बजे दिनके पूरंसे छे दोपहर वाद ३ बढ़ी तक 
व ३ घड़ी सायंकालके पहलेसे ले ३ घड़ी रात तक है । 
£ घड़ी २४ मिनटकी होती है। ३ घढ़ीके १ घंटा १२ मिनट 
हुए। इन ६ घड़ीके वीचमें सामायिक अवश्य कर छेनी 
उचित है | # 

' है. आसनशाद्वि-सामायिक करनेके लिये जहां पैंठे व 
खड़ा हो वहां कोई दभोसन वे चटाई, पीछा व 

व छाकू कप़ेका आसन विछा छेदे | उसप्र 


# सम्माति स्या० बा० बादिगनके शरी पंढित गोपाल्दासजी बैया । 
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आप कायोत्सग व पश्मासन व अद्ध॑ पद्मासन रुप हो 
साप्रायिक करे | हाथोंकों छव्काकर पेरोंको ४ अंगुलके 
अन्तरसे रखके सीधे से हो कर आखोंक्ों नाककी तरफ 
रखके विचार करनेको कायोत्सगे कहते हैं | दाहनी 
जांघपर वांयाँ पेर रखना, फिर दाहने परकों बाई 
जांघपर चढ़ाना, गोदपर वां हयेढी खुली रख उपर 
दाहनी हये़ी रखना और सौधा श्रीपब्ासन प्रतिमाकी 
तरह पैठना सो पद्मासन है | वांयां पर जांबके नीचे तथा 
दाहना वां जांघपर रखना तथा हाथोंको पश्मासनकी 
तरह रख सीधा बैठना सो अपंपाब्ासन है । 

४. मनशाद्वि--मनमे आतंध्यान, रोद्रध्यान न करके गुक्ति- 
की रुचिसे पर्मध्यानमें आश्क्त रखना सो मनशुद्धि है । 

५. वचनशुद्धि-सामायिक करते समय चाहे कितना भी 

काम हो किसी से वात नहीं करना तथा केवक पाठ पढ़ेने व 
णमोकार मंत्र बोलने में ही बचनोंकों चढाना और शुद्ध 
। अयको विचारते हुए पढ़ना सो वचनशुद्धि है। 
' ६, कायशुद्धि-शरीरमें मल मूत्रकी वाधा न रखना वे 
स्री संसग किया हुआ शरीर न होना, हाथ पग थो बद्ध 
पैराग्यमह एक दो पहनकर सामायरिक करना सो काय- 
शुद्धि है| 


७. विनयशुद्धि-सामायिक करते समय देव, शुरु, पर्मकी 
विनय रखके उनके भुणो्म भक्ति करना, अपनेभ ध्यान 
ये तप्‌ आदिका अहंकार न भाने देना से विनयशुद्धि ६ । 
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सामायिक करनेकी विवि | 


सापायिक करनेवाछा श्रावक्र उपर कही हुईं सातों शुद्धि- 
योंका विचार करके साम्ायिक शुरू करनेके पहछे काहका 
प्रमाण करके और समयका नियम करके जो की जाय सो 
साम्रायिक है | जैसा कहा है।-- 

£ क्ेशबंधादि नियमितः काह: तत्र भ॑ ्ामायिक । ! (आशापर) 

कितने काछकी मयोदा करना चाहिये इस विषयमें पृण्ित 
अशाधर सागारधमोमृतमें इस तरह कहते हैं।- 

एकान्ते केश वन्धादि मोर यावन्‌ मुनोरिव । 

रध्यातुः सबे हिंसादि त्यागः सामायिक ्रतम॥२८॥ 

व्याख्या-अंतर्गहर मार्ज पर्मध्यान निएत्य । कियत॒का हकेशवन्धादी मोक्ष 
. थाषत्‌ केशबंष आदियपां मुष्टिबध वन्नगृन्थ्यादीनां गृदह्ठीत नियतकाहापछेद्‌ 
हेतुनांते केशबंधावयस्तेपां गेक्षों मोचन तम्‌ अवधीकृत्त्य स्थितस्य। सामापिकंहि 
चिकीएं: यावत्‌ अथ॑ केशबंधेवच्न गृंथ्यादेच मयान मुच्यते तावत्माम्यात्‌ न 
चहिष्यामि इती प्रतिज्ञांकगेति । 

भावार्ष-अंतमेहूत का तक धर्मेध्यान करनेकी प्रतिज्ञा 
इस भांति करना कि अपने केशोंको व चोटीकों बांध लेना 
या बच्धके गांद लगा लेना और ऐसी प्रतिज्ञा करनी कि जब 
तक इसको न खोल तव तक मुप्ते सामायिक करनेका नियम 
है, में सामायिकको न छोड गा अथदा हुद्टी बांपके उसके 
न खोलने तक सामायिक करे । सामायिकके कालकी 
ग्रयोदा करके फिर यह भी प्रमाण कर छे कि 
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'इतने काछ तक जहां 'में हूं इसके चहुंओर १ एक 
: गज क्षेत्र खखा दया इस ज्ेतके अन्दर मेरे पास जो परि- 
ग्रह है उसके सिवाय अन्य परिग्रह इतने का _तकके हछिये 
छोड़ दी | फ़िर पूर्व या उत्तरकी ओर घुस करके आसनके 
ऊपर कायोत्सग सदा हो ९ दफे णपरोकार मंत्र धीरेसे पढ़ 
भूमिमं मस्तक नमा नमस्कार याने दंडवत करे फ़िर उसी 
तरह कायोत्सगं खड़ा हे ९ या३ दफ़े णमोकार मंत्र 
पढ़ें हाथ जोड़ तीन आवते और १ ब्रिरोनाति करे । 
दोनों हाथ जोड़े हुए खढ़े २ वाई ओरसे दाहनीको 
३ दफ्ने फिरावि-यह आवते है | फिर मस्तक दोनों जोड़े हुए 
हाथोंपर रवखे-यह शिरोनाति है | किर अपने दक्षिणकी 
ओर खड़े २ मु जावे और पहलेकी भांति कायोत्सगंसे 
णमोकार पहू आवते और शिरोनति करे । इसी तरह 
घूमते हुए और दोनों दिशाओंमें ऐसा है फरे | 
फिर पहली दिशाम आकर आसनप्ते बेठ जावे ओर संस्कृत 
, वे भाषा किसी समायिकपाठ्कों धीरे २ उसके अथोको 
विचारता हुआ पढ़े | फिर णमोकार मंत्र व अन्य छोटे मंत्रकी 
माला फेरे | मृतकी मालाद्रा या अपने द्वार्थोपर से या 
हृंदयम फमलके विचारद्रा पिरतासे जाप जप्रे फिर 
पिवस्थध्यान आदिका अभ्यास करे जैसा कि हमाठछा पुस्तक- 
के अंत कह गया है। कायोत्सग खड़ा हो ९ बार णागोकार 
मंत्र पह ममरकार याने दंदवद करे | यह रृहस्थी श्रावक 
श्राविकाओंके लिये सामान्यविधि है| 
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जती दो समय सामायिक कर सक्ता है। जैसा कहा ह/- 
परं तदेव मुत्तयंग मिति नित्य म्तंद्वितः | 
नक्त दिनान्तवश्ये तद्‌ मावयेत शक्तितोधन्यदा ॥२९॥ 

( आशाघर ) 
अथोत्-नित्य निराछसी होकर अवह्य ही सामायिक प्रातः 
काल और सायंकाल करनी योग्य ६, शक्ति हो तो और 
समय भी कर सक्ता है। 

सामायिकशिक्षात्रतकी शुद्धताके लिये पांच अतीचार 
बचाने चाहिये+- 
योगढुःप्रणिधानानादर स्मृत्यतुपस्‍्थानानि ॥ 

(3० स्रा० ) 
भावाथ-१मना/दुप्रणिधान-मनको विपय कपायादि पाप वंधके 
कार्योमें चलाना अयोत्‌ मनमे आत्तरोद्रप्यान करना, अपनी 
बुद्धि पूषेक याने जानवृश्कर ऐसे अशुभ भाव न होने दे 
जो कदाचित कमेके उदयकी वरणोरीसे सांसारिक विचार 
उठ आवे तो भेदविज्ञान रूपी शद्धसे उसको काट देवे। जेसे 
किसीको अपने पुत्रके वियोगकी विन्ताका खयारू आया 
तो उसी वक्त यह विचार ले कि जगतमें कोई किसीके आधी: 
न नहीं है, सब जीव अपने २ वद्ध क्मके अनुसार सुख 
दुख आदि अवस्थाओंकों भोगते हैं तथा प्रत्येक संयोग 
वियोगके आधीन है, जिसको कोई मेट नहीं सक्ता | यदि 
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स्रीकी चिन्ता हो आवे तो स्रीके शरीरकी अपतित्रता विचार 
व फापकी वेदना पोश्षरागंकी घातक है-ऐसा अनुभव करके 
रागको वैराग्यमें परिणमन कर दे | 

२, वचनदु)पणिधान-सामायेक करते समय-अपने बच- 
नोंको सांसारिक कार्योमं चढायमान करना भथवा किसीसे 
बातें करना व किसको उत्तर देना सो वचनहुभ्रणिधान 
है, सो नहीं करना । केवल पाठ पहनेमें व णमोकार मंग्रादि 
के लिये तो वचनोंक़ों उचित रीतिसे चछावे जिससे दूस- 
रोका हे न कै और अपना उपयोग लग जाने । इसके 
सिवाय मौनरुप रहे। 

३, कायदुप्रणिधान-शरारसे पामायिक सम्बस्धी चे्वाके 
सिवाय अन्य काम करने ढूगना । जसे किसौकों कोई चीज 
उठाके देना, इश्वारेसे कोई काम बता देना आई काय- 
चेष्ठा सो कायदु।प्रणिधान हैं। सामायिकर्म आसनस्य रहे । 
यदि एक आसनमें शरीरको कष्ट माठम पड़े और सह ने सके 
तो दूसरा आसन बदल ढेवे | यदि शरीर बिलकुल अधथक्त 
हो थाने बैठ न सक्ता हो तो लेटे हुए आसनसे भी सामायि- 
क की जा पत्ती है। हायमें माला या पुस्तक लेना व धरना 
सामायिक सम्बन्धी किया है; इसलिये स्वेथा निपषर नहीं 
है। यथा संभव शरीरको निश्रक रखनेका अभ्यास खखे | 

४, अनादर-” मतिनियतेशतायां शामबिकस्य अफ़र्ं, यथा: 
कथवित्‌ वा करण ॥ ” ( आशापर ) 


(१५८ ) 


भावार्थ-दीक सामायिक्रके कालमें तो सामायिक न 
करना चाहे जब कर लेना, भीतरसे यह भाद शिथिल्त होना 
कि सामायिक करना अपना म्रुरुय कर्तव्य है अतएवं अन्य 
काय्ये छोड़ इसमें प्रवतेना योग्य है | प्रभाद और आह- 
स्पसे सामायिक करनेमें उत्साइका कम होना अनादर है। 

५, स्मृत्यनुपस्थान था अस्मरण-'्ामायिर्क मया इतं न कृत इति 

प्रवृद्प्रमादात्‌ अस्मर्ण अतीचारः ” ( आशापर ) 

भावार्थ-तीत्र भमादके वश हो इस वातकों भूल जाना कि 
सामायिक मैंने की है व नहीं। जैसे सामरायिकके समयमें 
व्यापारादिमें ऐसे युक्त हो जाना कि सामायिक करनेदी 
सुध न करना तथा जब अन्य बेला आवे तव शंकित होना कि 
गत वेढापें सामायिक की थी व नहीं अथवा सामायिक करते 
समय सामायिक सम्बन्धी क्रिया व पाठादि पढ़ना भूछ जाना 
सो असरण है। 

इस प्रकार यह साभायिकतिक्षात्रत मोक्षमागी आत्माका 
परम कल्याण करनेवाढू है। इसीके अभ्याससे ध्यानकी 
सिद्धि होती है। ध्यान ही मुरूय तप है-इसी ही तपसे कर्मोकी 
निनेरा होती है। यही ध्यान मुक्ति रूप ललनाके मिलानेको परम 
सखाके प्मान है | सामायिकके प्रठापसे ही उपयोगकी परि- 
णाति जगतके आंगणमें नाचनेसे अदकूकर निज आत्मीक 
शुणोके बागमें रमण करने कृत जाती है, मिससे अपूर्व 
अनुभवानंदकी भाप्ति होती है | सच्चे सुखको देनेवाली, मनके 


(१५९ ) 


ऊेब्योंकों मिशकर शांतता प्रदान करनेवाछी तथा अपने सब 
क्रियाकांदकों सफ़ल करनेवाढी ज्ञान पूरक करी हुई यह 
सामायिककी किया है। हिताथीकों इसके अभ्यास चूकना 
न चाहिये | 
३. तीसरा शिक्षात्रव-प्रोपधोपवास | 
पवष्यटरम्यांच ज्ञातव्यः प्रोपधोपवासस्तु । 
चेतुरन्यवहाय्योणां प्रत्यास्यानं सदेच्छानिः ॥ १०६॥ 
(२० छ्ू० ) 
भावारथ-अए्टती और चादस इन दो पर्वियोंमे धर्मध्यानकी 
इच्छासे चार प्रकारके आहारका त्यागना से प्रोपधोएवास 
है। तया 
सः प्रोपधोपवासोयश्रतु पर्व्या बथागर्म | 
साम्बतरकार दीर्शय चतुमुत्तयु हवन सदा ॥ 

( आशाघर ) 
अधीद-समताके संस्कारकों ददनेंके लिये एक गासकी चारों 
परवियामं आगमके अनुसार चार शक्तिको त्यागवा सो 
प्रोपधोपवास है। 
4एक्ाहि मुक्ति किया धारणा दिने दे उपतरापत दिने, अतुर्थीय पर्णा दिने! 
(आशाण्र) बने दिनमें दो दफ़े भोजन धामान्य दौस़े हिया जाता शे पटे 
दिन एक दुफे का भोजन, उपबाप़के दिन दोनों दफ़ेका भोगन तथा 
पररणाके दिन एक दफेका भोजन ऐसे चार अक्िकों तवागना शे इक्ृझ 
ओपधोपबात् है । तथा 


(१६० ) 


उपवास क्षमैः कार्योंपलुपवासस्तदृक्षमेः | आचाम्छ 
निर्विकृत्यादि शक्त्याहि श्रयसेतप: ॥ (आशाघर ) 

भावाथे-उपवास करनेकी शक्ति न हे तो अनुपबास करे। 

जह॒वर्जन चतुविधाहार्त्या/अनुपगात्र,. ( आन्ाघर ) जलके 
सिवाय और चार प्रकारके आहारका त्यागना सो 
अनुपवास है | यदि यह भी ने कर सक्ता हो तो 
आचाम्लकाजिका आहार करे । भक्ति करके किया 
हुआ तप कल्याणकारी है । 
“सही, रस, गंध वर्ण शब्द कक्षणेयरु पंचमु विपयेसु परिहती पंचापि इन्तरि 
या उपेत्त्य आगत्य तस्मिन उपवास बर्ति हति उपबासः। अश्ञन; पान, 
खाद्य, केह् चतुविधाहारः उपवास शाकि अभावे एक्वार भोजन करोति तथा 
नि्षिक्षतिं झद्ध तकेः श॒द्धैकाउन्न भोजन करोति वादुग्धादे ऐच रसादे रहिते 
थाहारं औक्ते आचाम्लकांजिकाहार/भ्षक्षाहर: । अबसः झुद्धेदुन॑ जलन 
स्रह भोजन कामिकाहारं । ( स्वामीकातिकेय० पं० टीका) 
भावार्थ-पाचों इच्द्रियोंके विषयोकों त्यागकर सब 'इद्ियोंको 
उपवासमें ही स्थिर करे सो उपवास है | उपचासके दिल निम्न 
धार प्रकारफा भोजन न करे। 

१, अपन-भात दालांदिक। 

२. पान-पीने योग्य दूध, छांछादि । 

३. खाद्य-मोदकादि ( ल्डू वगेरह मिठाई ) 

४, लेश्व-चाटने योग्य, (रवढी, रूपसी, दवाई आदि) तथा 
अन्य ग्रंथ ऐसे भी चार, भकार भोजन कहा है “ खाद्य, 
स्वाद, छेज्, पेय |! 


(१६१) 


इसमें खाद्यसे मतछ॒व उन सर्व चीजोंसे है जोकि साथारण 
रीतिसे ह्षुधा मेटनेके काममें ढाई जाती हैं जैसे रोगी, पूरी, 
मिठाई । खायसे प्रयोजन इलायची ढोंग सुपारी आदिसे है| 
शेष दो का खरूप ऊपरके समान है| तथा जो उपबास 
याने चार प्रकारके आहार त्यागने की शक्ति नहो वो 
एकवार भोजन करें अथवा विकाररहित शुद्ध छांठके साथ 
शुद्ध एक किसी अश्नकों खाबे ( द्विदलके दोपको वचावे ) 
व दूध, मीठा, नोन, तेल व थी ऐसे पांच रसरहित भोजन 
करे या छांछ मात्र छेवे सो आचाम्ह आदर है। भसराहित 
शुद्ध भातकों जलके साथ खाना सो कांमिकाहार है। 

प्रोपधोपवास प्रतिया याने चौथी प्रतिमाके सररूपकों कहते 
हुए भीवसुनंदि सिद्धान्त चक्रवर्तीने इसका सरुप नीचे 
लिखे भांति किया है 
( बमुन॑दिभावकाचार लिखित सँवत्‌ १५९५ प्रति ठोढ़ियों- 
का मंदिर जयपुरमें ) 

उत्तम मज्य जह॒ण्णं, तिविहं पोसह विहाण उ्दिदिम। 

समसत्तिय माप्तम्मि, चडसु पल्नेपु कायलम ॥ ७८ ॥ 

सत्तमितिरसिद्विप्तम्मि, अतिहनण मोयणावप्तागम्मि | 

मेतृण भुंगणिज्ञ, तच्छविकाउग मुहसुद्धि ॥ ७९॥ 
«. परकाहिझण वयणं, कर चरणे गियमिऊण तच्छेव| 

पच्छा निर्णिदृमवर्ण , गठ्तण नि णमंप्तित्ता | ८० ॥ 

गुरुपुरक किरियम्म॑, वंदृण पुलंकमेण काऊुण | 

११ 


(१६२) 


गुरुसारिकिय मुववातत गहिऊण चउलिह विहिणा | ८१ ॥ 
“चायगकहाआपेहण, पिरकावय चिंतणों वक गेहूँ । 

गैऊण दिवससेस, अवरण्हिय वंदु्ण किच्चा | ८२ ॥ 
रयण स्मयम्मि ठिच्चा, काऊप्तगेण णिययप्तत्तीए | 

पढे हिऊग भूमि, अप्प पमाणेण संचार ॥ ८३ ॥ 
नाक किंचिरत्त-सहठग निणाह्ये शियपरे वा । 

अहवा सह रात्ति, काउस्गेण णेऊणा ॥ ८४ ॥ 
पत्चूसे उद्नितता, वंदरण विहिणा निएं णमंप्तित्ता। 

तह दृब्वमाव पूज, निण सुय साहूण काऊण | ८५ ॥ 
उत्तविह्णेण तहा, दियहं रत्ति पुगोविगमिदण । 

पारण दिव्तम्ि पुणे पृ काऊण पुलंच | ८६ ॥ 
गंतृण गियय गेहं, अतिह विभाग चतच्छ काउण |... 
जो मुंगइ तस्स फुढं पोसह विंहि उत्तम होइ॥ ८७ ॥ 
नहंउकसं तहं मज््िमेपि, पोसह विहाण मुद्दिहं । 

णवर विसतेसो सिर । छड्ेत्तावजए सेप्त ॥ ८८॥ 
मुणिकण गुरुवकर्ज, सावज विषज्ञियानियारंम | 

नह कुणह तंपिकुज्ञा, सेसे पुल्ल॑ वणायल || ८९॥ 
आये विछ नित्वियढी पयट्वाणं च एयमरक्तं वा | 

न॑ कीएइत॑ गेयं; महण्णंयं पोसह विहाणं || ९० ॥ 

प्रिर राह्महुवदण, गेघमहकेप्ताईंदेह सेक्प । 

अण्ांपि रागहेठ, विवज्निए पोसतह दिगम्मि ॥ ९१ ॥ 


(१६३ ) 


संक्षेप भावाये इस भांति जानना/- 

ओपधका विधान तीन प्रकारसे कहा गया है अभाव 
उत्तम, मध्यम तथा जयन्ध । जसी अपनी शक्ति हो उसके 
अनुसार चारों पर्वियो्म करे । 

उत्तमकी विधि यह है-सप्तमी या तेरसके दिन अतियथि- 
योंको भोजन कराक्े आप भोजन करे, . मुख शुद्धकर हाथ 
पैर थो श्रीनिनेन्धके मंदिरिमें जावे, मिनेन्द्रकों ममक्कार कर 
भऔगुरुको वंदन करके उपवासको ग्रहण करे, तवसे विकथादि 
त्याग शान स्वाध्याय व तत्तविचारमें शेष दिनको वितावे। शाम- 
को वंदना व सामायिक करे। राजिको अपनी भक्ति हो तो से 
रात्रि कायोत्सगसे पूणे करे अथवा अपनी देहके समान 
संथारे, पर कुछ रात्रि शयन करे, निनालयमें वा परम रहे। 
सवेरे उठकर वंदनादि करके देव, शात्र, गुएकी द्ृत्य ओर 
भावते पूजा करे | फ़िर स्वाध्याय सामायिकादि पर काययों्े 
सई दिवस व पहली राज्रिकी तरह यह रात्रि मी पूणे करें | 
सबेरे उठ बंदनादि करके पूजन करे और फ़िर अपने बर 
जाय, अिवियोंकों दान करके फ़िर आप भोगन करे-यह 
उत्तममोपधकी विधि है। 

मध्यम विधि-इसमें और उत्तम विधिमें केवल इतना ही 
फर्क है कि मध्यम जठके सिवाय और सभवे पदाोके 
भोजनका त्याग है याने जव प्यास लगे तब शुद्ध ( प्राशक ) 
जह तो ढे सक्ता है और कुछ नहीं छे सक्ता; किन्तु धरे 


(१६४ ) 


ध्यानादिक सबे कियाएं उत्तमके समान करनी योग्य हैं । 
जपन्य विधि-इसमें पोषधके दिन याने अ्टभी व चौदसको 

अंबिढ कहिये इमही, भात अथवा नयद़ि कहिये लूण बिना 

केवल जलके साथ भात लेवे अयवा एक स्थानमें एकबार 

ख़ाय सो एक स्थान करे या एक युक्त करे अथीत्‌ थाहमें 

एक दफ़े केकर खाए था एक ही वस्तु लेवे । 

नोट-इस नघन्य विधि यह वाक्य गाथामें नहीं है कि शेष क्रिया 

पूवंबत करनी तोमी अर्थसे यही ढेना योग्य है कि धर्म्यान पहले 

ही के समान करे | 

उपवासके दिन सिर मलके नहाना, उबंटन गाना, गंध 

सूंघना, माला पहनना तथा. अन्य भी रागके पढ़ाने वाले 

काय्ये करना मना हैं| केवड पूजाके निमित्त शुद्ध जढसे 

स्नान कर गुद्ध वद्ध पहन सक्ता है | 

उपबासके दिन अ्ट हरब्यसे सवेथा निषेध नहीं है। जो अपना: 

मन सामायिक स्वाध्यायमें विशेष न ढगे तो द्रव्य पूजा भी 

करे | पुरुपापेसिध्युपायमें अमृतर्द्र स्मामीने कहा हैः- 

प्रात/प्रेत्थाय तत।हत्वा तात्कालिक क्रिया कसम्‌| 

निरतीये धयोक्ते मिन पूजां प्राहुकैद्ेल्येः ॥ १९९ ॥ 

भाषाये-म्राताकार उठकर तथा नित्यक्रिया कर यथा विधि: 

औकनिनेद्रकी पूजा पाथुक द्व्योंसे करे । 

उपयासके दिन और क्या क्या कार्य्य न करे 

उपवास कत्तो निषेषयतिः- 


(१६५) 
'शतोष्णनढेवमज्नन॑, तैलादि मदन, विहेपर्न 
अं हक अत अलवर, भूषण॑हासमुकुकेयूरादि 


दिमिंप्गः, गंबमुगंप्रमुखभूपशरीरपूपन, केशवज्नादि प्ून॑चदी 
पत्यज्वलनंज्वालन॑ करण, सचित्तनहकणह्तणमम्याम्न॑ बात करण 
वनस्पति तत्फढ़ पृष्क कुंपढ छेदादि व्यापारान्परिहरति ! 
( स्ामिकार्तिक्रेयानुपेक्ष पृं० वैका ) 
भावाय-उपवास करनेवाढा इन वातोंको न करे “ शीत 
व उष्ण जठसे मंजन करना, ते आदि छ़गाना, 
विलेपन करना, द्वार झुृद कड़े आदि गहने पिहनना, सियोंसे 
मैथुन व रपशे करना, पाद दववाना वे उनको देखना, उनकी 
बैठना व उनसे बातोछाप आदि करना, सुगंधित 
धूषसे शरीर केश कपड़े आदिको धूआं करना, दीपकका 
जलाना व जलवाना, सचिच्त जल़कण, लवण, भूमि 
अग्नि, पवनसेवन, वनस्पति वे उसके फ़ुछ फूल फोपछ छेदन 
आदि व्यापारोंको करना। ” 
यद्यपि ऊपर राजिको दीपक जाना मना ६, परन्तु 
स्वाध्यायके अथे दीपकते काम ढेना पढ़े तो उस दीपकसे बस 
हिंसा न हो इस प्रकार रखकर काम ठेना । क्योंकि भ्रीपु 
पा्यसिध्युपायमें यह कथन है कि “राजिकों खाध्यायसे नि- 
द्वाकों भीते | 
“शुचितस्तरे त्रियामां गमयेत्वाध्याय नितनिद्र। ॥ १९४ ॥ 
अश्व-प्रोपपोपवास शिक्षात्रत नो अ््रतिमावाला कसा 


(१६६ ) 

है दथा प्रोपधोपवास चौथी प्रतिमावाठा करता है-इन दोनोंमें 
क्या अन्तर है! 

इस विषय स्वांपी कार्विकेयाजुमेप्ता संस्कृत भैकामें इस 
प्रकार चतु्ये प्रतिमाके प्रकरणयें कथन हैः-- 
“ृप्तमी ब्ेयोद्शयांच दिपसे मध्यानरे मुक्त्वा उच्छृषट प्रोपफतती चैत्याल्ये 
गत्ता प्रोषध॑ गृहणाति, मध्यम ्रोषपत्नती ततू संध्यायां प्रोषध गृहणाति 
लंपन्य प्रोषकाती अश्मी चर्तदशी प्रभात परोप्ष गृहणाति परोपे- 
आरंम गृह हट व्यापार क्रय, विक्रय, कृषि, मप्ति, वाणिज्यादि 
उत्म॑ आरंम न करोति । ओ्रोषधग्रतिमाधारी अष्टम्यां चलुदेश॒यांच 
प्रोषधोपवासम्‌ अगैकरतिम्ेततु प्रोपधोपवाप्तस्य नियमों नात्ति | ” 


भावाये-पोषधव्रती ३ प्रकारसे प्रोपधोपवास करे | उक्कष्ठ तो 
सप्मी या ऋ्रयोदर्नीकों मध्यान्में भोजन करके चैत्याल्यमें 
जाय प्रोषष धारण करे। मध्यम प्रोषपत्रती सप्तमी या 
तेरसकी संध्याको गृहण करे तथा जघन्य अष्टमी व चौदस- 
के प्रभातकाक प्रोषध ढेवे अथीत्‌ इस मतसे १६ पहर, १२ 
पंहर, ८ पहर ऐसे ३ प्रकारका मोषध ब्रत हुआ। ८ पहरका 
प्रोषधवाक्त भी पिछली राजिको जंकादि ग्रहण नहीं करता 
है, भागसे हो कुठा करता है परन्तु आरंभादिको राजिकी 
नहीं त्यागता है। इससे प्रोषप नहीं कहा जा सक्ता, क्योंकि 
पोषधमं आरंभ: घरका व वाजारका, ढेना देनो, किसानी, 
लेखन, वाणिज्य आदिसब् आरंभ नहीं करना होता है, केव 
. घम कार्यो ही प्रववेन करना होता है। 


(१६७) 


प्रोपधप्रतिम्राधारी तो अष्टमी व चौदसकों भ्ोषणोपबास 
अवग्य करे, परन्तु ब्रतप्रतिमाके लिये प्रोपधोपवासका 
नियम नहीं ई-यही फर्क है। अथीत त्रत्मतिमाक़े यह व्रत शिक्षा 
रुप है। जेसे कोई उम्मेदवार किसी दत्फरमें रोज जाता है, 
काम करता है, परन्तु अवतक वह वेतनवाढ्ाा चाकर नहीं 
भया है तो उसके छिये यह सास पावन्दी नहीं हैक वह 
जाये ही जावे । किसी दिन कारण पढ़े तो नहीं जावे वे देर 
हो जावे तथा जाकर काम करे सो मनकी इच्छाके अहुततार 
करे | उसके लिये यह पावन्दी नहीं है कि इतना काम करना 
ही पढ़ेगा। इसी तरह ब्रत्प्रतिमादाछा हर आएमी व चौंद- 
सको अपनी गक्तिके अनुसार तीन प्रकारमें से किसी भेद 
रुप उपवास करे, परंतु यदि कोई विशेष कारण आ जाय 
तो कमी नहीं भी करे तथा मिस विधि व जितने समयके 
लिये कहा है उस विधि व समयमें कमी करे । जेंसे अती 
संध्याको कुछा करके अ्॒मीके दिन एक वार झघुमेजन तक 
करे वो कोई इज न होगा तथा अष्टमीका दिन पर्म ध्यानमें 
वितावे; परन्तु कोई विशेष घरका वे व्यापारका अत्यन्त जरुरी 
आएंभ आ णावे तो कर भी छेदे | इसके पूरा २ नियम 
नहीं है, परन्तु जहांतक बने आप परिणामोको चढ़ाने का ही 
उद्यम राखे हीढा न होने दे । 


 प्रोषधोपपास बरब्दकी व्यारव्या श्रीपज्यपाद ख्ामीकृत 
श्रीसबीर्य॑सिद्धि ग्न्थमें इस प्रकार है- 


(१६८ ) 


प्रोषध शब्दः पे पर्यौयवाची, शब्दादि अहण प्रति निवत्तौु- 
क्यानि पब्चापीद्धियारायुपेत्य तप्मिन्‌ वसन्तीत्युपवासः । चतुविधा& 
हार परित्यागः इत्त्यथैः | प्रोपपे उपवासः प्रोषधोपवासः | खशरीर 
संस्कार कारण स्नान गन्ध माल्यामरणादि विरृहितः शुभावकाशे 
साधुनिवाप्ते चैत्यात्ये लप्रोषभोपवासगृहे वा धर्मेकषा चिन्तावहि- 
तान्तः करण; सन्नुपवसेत्‌ निरारम्मश्रावकः ॥ 

भावार्थ-पोषघक़े अये परषेके है। शब्द आदि विषयोके लेने 
में इद्धियोंका रचिरहित होकर जिसमें आकर पस जांय याने 
ठहर जांय सो उपवास है अथोत्‌ पांचों इन्द्रियोंके विषयोंको 
त्यागकर निर्विषय अतीनद्विय आनन्दकी रुचिमें प्यत्नशील हो 
जितेन्रिय रहना सो उपवास है अथीत्‌ साथ, स्वाद्य, छेश्, 
पेय चारों प्कारंके आहारका त्याग करना। प्रोषध याने पे 
उपवास याने अष्टमी व चौद्सको उपवास करना सो भोषधो- 
पवास है। अपने शरीरको सिंगारनेके ढिये ज्ञान, गंध, मारा 
आभरणादि धारण न करे। शुभ स्थान जैसे साधुओंके निवास, 
बैत्याठय या अपने धरमें नियत प्रोषधोपवासवाले करमरेंमे 
धमेकथाके विचारमें अपने मनकों हगाये हुए पैंठे तथा 
आरम्भ व्यापारादि न करे | ( स० अध्याय ७ वां ) 

इस शिक्षावतकों भढ़े प्रकार पालनेके लिये इसके पांच 
अतीचार बचाने चाहिये। 

सूत्र-अप्रत्यवेक्षिताउप्रभाज्जितोत्सगोदान_संस्तरो- 


पक्रमणा नादर स्मृत्यनुपस्थानानि' ॥ २४ ॥ (० हु०) 


(१६६९) 


१, अप्रत्यवेक्षितअप्रमान्मिंत उत्सग-विना देखे और 
बिना कोमल वद्ध व पीछे ज्ञाढ़े, पुस्तक, चौकी, उपकरण 
व अपने शरीर व बद्धकों भूमि आदिपर धरना, वती 
कोमढ रुमाढू व मृतके कोमछ धागोंकी वनी पिच्छिकासे 
स्थानको देखते हुए झाढ़ु ढेवे फिर फोई चेतन व अचेतन 
पदा्यको वहां रकसे । 

२, अप्रच्यवत्तिताअप्रालितआदान-विना देखे और विना 
पड़े पदायोकों उठाना | 

३. अम्रतत्यवेत्षित अप्रमा्जित संस्तरोपक्रमण-विना देखे 
और विना श्ञाई़ें सैयारा चमई आदि विछना | 

8. अनादर-उपवासमें आदरभाव याने उत्साहका न 
होना, वद़ी कठिनतासे समयकों पूरा करना । 

६, सत्यनुपस्थान-ओोवधोपवासमें करने योग्य क्रिया- 
ओंको भूछ जाना | मैसे जो निच्य स्वाध्याय जाप पाठ आदि 
करता या उसको करनेकी याद न रहना, प्रमाद वे आल- 
स्ममें ऐसे वेखबर हो जाना कि करने योग्य धर्म कार्यकरी 
सम्द्राठ न रखनी तथा अष्टमी व चोद्स वियिका ख़याड़ 
ने रखना | 

प्रोपधन्रती अत्मतिमायें शिक्षारूप तथा भोपधोपवास प्रति- 
पार्मे नियमरुप इस अवीचारोंकों वचावे | वतप्रतिमावाठेके 
यदि अतीचार छंगें वो उस श्रेणीकी अपेक्षा अयोग्य ने 
होगा, किन्तु प्रपिमारुप परालनेवाढा अतीचारोंकी अवन्य 


(१७०) 
बचाने । यदि कदावित्‌ कोई छुग जावे वो उसका भांयभित्त 
कबे-भ्रतिक्रमण करे 
: प्रश्न-यदि कोई ऐंसी चाकरी करता है कि गिससे कि उस" 


को अष्टमी व चौदसके दिन ही नहीं मिल सक्ती और यह 
भी उससे संभव नहीं है कि आनीविकाकों छोड़ दे 


आपके 
पढ़ेगा । जैसे कोई सकारी दफ्तरमें नौकर है वहां म्रति रवि- 
बारको छुट्टी होती है तो उसको चाहिये कि इस बातकी 
कोशिस करके अफसरसे कह दे कि में रविवारको 
होजिर हो काम करूंगा मत्ते अष्टमी थ चौदसकी हड्डी दी 
जाय । यदि किसी प्रकारसे भी इस कोशिसमें सफलता 
'न'हो तो उपवास तो वह करे ही, परन्तु दफ्तरके कामके 


जान छाचारीसे करे तथा जब रविवार आंबे तव उसके 
'बृदकेगें उससे अधिक समय परम काय्येमे खचे करे । परन्तु 
यदि 'किसीकी छुत्रीकमेकी “चाकरीसे आजीविका हो तो पं 
कदापि” उस दिन हिंसाका काम बुद्ध आदि न फरे । 


(१७१) 


यदि छुट्टी न मिले तो जो जो हानरीका समय है उसमें हा- 
मिर हो हे । सतंत्र आजीविका करनेवाढे सुगमतारे 
अप्पी व चोदसकों पर्मध्यान कर सक्के हैं | पराधीन 
व्यक्तियोंकों यथाव्रक्ति समय धरम कार्य्यमें ही छगाना योग्य 
है। यदि समय आजीविकाका करव्य वजानेंगे ढगाना पढ़े 
वो निद्रा गा करते ऐसा करना, परन्तु इसके बद्लेगे दूसरे 
'किसी दिन इससे अधिक समय तत्व विचार, जाए, पराठ 
खाध्यायादिमें विताना योग्य है। केवड आजीविकाफे वहा- 
नेसे त्रत पाठनेके उत्साहको भंग नहीं करना चाहिये | और 
यह भडे पकार ध्यानमें रखना चाहिये कि फेवक भूखा रह रूपन 
करनेका नाम उपयास नहीं है। जव विषय कपायोंको रोका जाने 
तव ही संयम होता है और तब ही उपयास करनेसे छाम है) 
'जिनमतमे ऐसे भूले रहनेको व कायक्रेश करनेको तप नहीं 
कहा है, मिससे परिणामोर्मे आतध्यानकी बेदना पैदा शो 
जाये । समतारुपी रसायणका छाम जिस उपायसे हो उस 
उपायको हुए पूरक करना तथा उस उपायके ढिये खाने- 
पीनेका त्याग कर छुछ कालके टिये निधिन्त रना सो ही 
उपाय वे साधन इस साधकके छिये फास्यकारी है । 
अपनी शक्ति न होनेपर कई दिनोंका उपवास करन 
वीमारकी तरह पढ़े रहना और परम साधनमें अन्ततय डा- 
हना कदापि उचित रहीं है। इसके विरुद्ध यह भी सोचना 
अमादयुक्त तया अनुचित है कि उपवाससे हम कमगोर है 


(१७२) 


जावेंगे, इसलिये हमको कमी उपवास करना ही नहीं चाहिये। 
यदि धरम साधन और आत्म-विचारमें अपने उपयोगको 
विशेष छगानेका अभिम्राय है तो ऐसा सोचना स्वेया 
विरुद्ध हैं, क्योंकि आरंभ छोड़कर धर्मेध्यानमें छय रहना 
हमारे चिच्को शांति व आनन्द प्रदान करता है तथा शरीर- 
को भी प्रसन्न रखता है। आहार न करनेसे भीतरका शरीर 
सप दुरुस्त हो जाता है, जो मैठा आदि इधर उधर जमा 
रहता है सो सूख जाता है । आठवें दिन उपवास करना 
शरीरकी निरोग्यताके लिये पढ़ा भारी उपाय है। जैसे किसी 
कल व मशीनकों रोज चढाते हैं और उसको८वें दिन साफ 
करनेसे उसके भीतरका मेढू सब निकछ जानें से पह फिर 
नये रुपसे व्यवहरके छायक हो जाता है । उसी तरह शरीर 
रूपी मशीनको ८ वें रोज आराम देना चाहिये अथोद उसके 
अन्द्र नया मसाला रूपी भोजन न ढालकर उसको साफ 
होने देना चाहिये तथा उससे रोजके समान संसारिक कार्य्य 
न छेना चाहिये, किन्तु धार्मिक कार्योंमे ही उसको चछाना 
चाहिये । इससे गन भी मौद होता है । जो मन ८ दिन 
जगतके ज॑जाठोंसे खेद सिन्न है वह मन यदि उन पिचा- 
रोंको हटाकर एक दिन केवक भ्रांति और पके ही विचा- 
रोंको करे तो उसका बड़ा भारी: विश्राम हो और फिर 
अधिक वहिष्ठ हो जावे | आराम देना सुस्त पढ़े-रहनेका 
नाम नहीं है, परन्तु अपने उपयोगकों एक जातिके कार्य्यसे 
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फेर दूसरी जातिके काय्येम छगाना ही आराम ढेना है। 
उपवास अनेक रोगोंकरी आपाधि है। बहुतसे रोग निय: 
मित कई कई दिनके उपवाससे दूर हो जाया करते हैं। प्रसिद्ध 
दाकटर हुई कोहेनका कहना है कि इप 
वास करना भमरकृतिके सुधारनेके लिये वहुत जरुरी ह तथा 
पशुओं तो खमावसे ही यह आदत प्रगठ होती ह। 
सांप एक दफे पूरी खुऱक ढेनेके वाद कई सप्ताह तक 
खाना नहीं खाते; हिरण आर खरगोश कई सप्ताह व पहिलों 
तक बहुत ही कमर भोजनपर वसर करते हैं | 
उपचास करनेके समयकी मर्यादा अभ्याससे बढ़ जाती 
हैं। अभ्यासके बसे एक मनुष्य आठ आठ दस दस उप 
वास बड़े आरामसे कर सक्ता है। जो पोक्ष-मागमें उत्सुक 
हैं और आत्म-ध्यानके विशेष रुचिकर हैं वे कई उपवास 
दिना किसी कप्॒ठफे करके आत्मा भेद्वविज्ञानमं अपनी 
प्रणतिको रमाते हैं 
४8. चौथा शिक्षाव्रन-अतिथिसंविभाग व वैयावृत्य | 
दान वैयावत््य॑ घमाय तपोधनाय गुणनिधेय | 
अनपक्षितोपचारोपकियमगहाय विभवेन ॥ १११ ॥ 
-शुणनिधये अगृह्य तपोषनाय विमवेन प्रमाय 
अनपे्षितोपचारोपक्रिय॑ दान॑ बयाहत्य॑ ॥ 
भावाय-तम्फद्शन-प्ान-चारिके धारी पररहित तपर्ी: 
को विधि करके पर्मके थर्य प्रत्यपक्ार कहिये किसी बदलेकी 
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इच्छा न करके जो दान देना सो वैयाहत्य है-। इसका 
दूसरा नाम अतिथे संविभाग है। इसकी व्याख्या इस 
प्रकार है।- 
४ संयम॑ अविनाशयत्‌ अतति इृति अतिषिः | अबवा न अत्त्य 
तिपिः अस्ति इति अतिथिः अनियतकाछागमनः इत्यर्यः । 
तिथधिपर्वेत्सवाः सर्वेत्यक्तायेन महात्मगा। अतिथि त॑ विनानीयात्‌ 
शेषमम्यागत बिंदु: | ” ( सवोयसिद्धि ) 

भाषाधे-संयमको नहीं विराधना करता हुआ जो विह्र 
करे सो अतियि है अथवा जिसके तिथि नहीं है याने किसी 
नियत कालमें जिसका आगमन नहीं है | जिस महात्माने 
सर्व तिथि और पके उत्सवोंकों त्याग दिया है उसे अतियि 
जानो । इनके सिवाय अन्यको अभ्यागत कहते हैं । प्रयो- 
जन यह है कि जो भ्रहस्थीके समान अष्टान्दिका आदि पदों 
विशेष धमे करनेवाले और अन्य दिलोंमें कम धर्म पालने- 
वाह नहीं हैं, किन्तु सदा ही साम्ायिक व छेदोपस्थापना 
संयममे छीन हैं। ऐसे जो सवे परिग्रहत्यागी दिगम्बर भ्रुनि 
हैं उनको अतिथि कहते हैं। 

अतिषये संविभागः फाश्यि अतिथिको अपने ही उद्देशित 
आहारमें से विभाग करके देना सो अतियिसंविभाग है। 
इसीको दान मी कहिये। 

४ अनुग्रहाप उत्पात सगोंदानं ” ( उम्र स्वा० ) 

अपने और परके उपकारके अथे अपने द्रव्यका जो त्याग 
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करना सो दान है | दान देनेसे अपना भला तो यह होता 
है कि छोभादि कपायोंकी मंदतासे पृष्यव॑ंतर शेता है तथा 
परोपकार इस अपेक्षा होता है कि साधुगण अपने शरारकी 
रक्षाकर मोक्षमागेमं सुख़से गन कर सक्ते हैं अथवा 
केशित मीवोंका दुख दर होकर उनके द्रव्य प्राणोंकी रक्ता होती 
है। इस दानके लिये (विधि द्रव्य दाठ पात्र विशेषास्रिणिप) 
(४० ज्वा० ) 
'विधि, द्रव्य, दातार और पात्र इन चार वार्तोकों समझना 
चाहिये | इन चारोंकी जिस कदर उत्तमता होगी उसी कदर 
फ़ढ़ अधिक होगा। दान देनेके लिये९प्रकारकी विधि है जोकि 
देनेवाढेके आपीन है। 
, पुंग्रह मुचस्थानं पादोदक पर्चन॑ प्रणामंच | 
वाक्ायमनशुद्धि रेपण इद्धिश्व विधि माहुः॥ १६८॥ 

। (१० प्ति० ) 
भाषा (-अथम श्रीधुनिरानक्रो पड़गाहना याने बुद्ध वद्ध 
पहने हुए और भ्राशुक बुद्ध जहका कहश्न लिये हुए अपने 
द्वारपर णामोकार मंत्र जपता पात्रकी राहमें खड़ा रहे। उस 
सम्रय घरमें अपनी रसोई तय्यार हो गई हो याने रसोई किये 
जानेका कोई आरम्भ परमें न होता हो गसे चक्षीसे पी 
जाना, उसलॉमें कूट जाना, बुद्वारौका दिया जाना, सबित्त 
पानीका भरा जाना व फेका माना, आगका जठना दे 
जलाया जाना व आगपर किसी चीनका पकाय जाना | 
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क्योंकि सचिचका आरम्म होते देखकर मुनि ढोट जाएंगे। 
रसोई तयार करके चृल्हा ठंड कर दिया जावे और सर्व 
सामान छुद्ध स्थानमें वना रकखा रहे | राह देखते हुए जब 
मरने नजर पढ़ें और उस घरके पास आये तव वह नम्रोस्त 
कहते शुकता हुआ कहे / आहार पानी थुद्ध अन्न विष्ट तिछ 
हिए॒” इसका प्रयोजन इस बातफे दिखलानेका है कि हमारे 
यहां आहार व पानी सब शुद्ध दोपरहित है आप कृपा 
करके यहां पधारें पधारें पर्धार| तीन वार करनेका प्रयोजन 
यह है कि हमारी अत्यन्त भक्ति है आप अवश्य झृपा 
करें-इसका नाम संग्रह है। 

१, उच्चस्थान-घरके भीतर के जाकर किसी ऊँचे स्थानपर 
( जैसे ऊंचा पटरा व काष्ठकी चोकी आदि ) विराजमान 
करे और विनयसहित खड़ा करे। 

३. पादोदक-शुद्ध अचित जलसे पादोंकों धोवे। 

8, अचेने-अष्ट द्रव्योंसे भावसहित पूजन करे, अर्थ 
चढावे, पूनम बहुत समय न लगावे, नहीं तो आहरका 
समय निकह जावेगा | ५ व ७ पिनटमें पूजन कर ले और 
मुनिका दर्शन कर अपनेकों कृता्े माने । 

५, प्रणामं-भावसहित नमस्कार करे | 

६. बाकूशद्धि-निस समयसे भुनिको पड़गाह्द जाय उस 
समयसे लेकर जब तक भरीमुनि घरसे विदा न हों तब तक 
आप भी वचन धर्म व न्याय युक्त मतरूपके चहुत मि्ठता व 
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शांततासे कहे और घरके अन्य नर भी जो बचन आति 
जरुरी हों सो कहें, नहीं तो मोन रखें | उस समय 
घरमें कोलाइल, दौड़धूप व घवद्ाहट किसी प्रकारकी न हो। 
ऐसी शांतता हो कि मानो यह एक जनरहित स्थान है | 
' ७, -दान देनेवालेका शरीर शुद्ध होना चाहिये 
थाने पलमृत्र आदिकी वाधासहित व रुधिर, पी वहनेवाल़े 
घावसहित व अन्य किसी तीव्र रोगसहिति न हो; किन्तु वह 
स्नानादे किये हुए थोये और उन्हे वच्ध पहने हो तथा 
अपने हाथोंसे कमरके नीचेफा अंग व कपड़ा न छुए-अपने 
ह्षय उपर ही रखे | यादि हाथ छुए जांयगे तो मुनि भोजन 
न करके छोट जांयगे । इसढिये घरमें जो पुरुष, स्री, 
बालक मुनिके सन्भुख आये उनके शरीर अपवित् न हों। 

<. पन/शुद्धि-दातारका मन धर्म-प्रेमसे वासित हो, मनमें 
क्रोध, कपट, लोभ, ईपों, आइुलता व जीमता न हो । बहुत 
शांत मन खजख्ते, मनमें आचार्य, उपाध्याय और साथके 
गुणोंको विचारता हुआ ऐसे साधुकी मक्तिमें अपने जन्मको 
धन्य माने-अशुभ विचारोंको न आने देवे | 

९, एपणाशाद्वि-भोजनकी शुद्धता हो जितमें चार वातों- 
की शुद्धतापर ध्यान दिया जावे | 

१. द्रव्यगुद्धि-नों अन्न, दूध, भी आदि रस व पानी 
रसोरईके काममें लिया जाय वह शुद्ध मंयोदाका थे और 
कड़ी घुनरहित देखके काममें ढी जाय तथा जो रोर 
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बनानेमें प्रवर्तें उसका शरीर भी शुद्ध होना चाहिये । बह 
स्नान करके धोये हुए साफ उजले कपड़े पहने हो तथा 
अपने परीरपर कोई हड्डी चम्ें आदिकी अशुद्ध चीज न हो 
जैसे हाथीदातके व सरेसके बने विलायती चूढ़े, सीपके बटन, 
झूठे मोती, ऊन व वालके कपड़े आदि | कपड़े जहांतक हो 
बहुत अधिक न हों । 

२, क्षेत्रशुद्धि-रसोई बनानेकी जगह शुद्ध हो याने उसमें 
रसोईका ही काम क्रिया जाय । जितना रसोई घर 
'बनाने व जीमनेका हे वह रोज कोमल वुह्दरीसे साफ किया 
जाय तथा पानीसे धोया जाय था मिदीसे ढीपा जाय।गोवर 
पशुका मल है उससे नहीं छीपना चाहिये; वर्योकि उसमें 
महीन भीवोकी उत्पत्ति होसक्ती हैं तथा उस चौके भरके ऊपर 
चंदोवा चाहिये, ताकि रसोईमें कोई जीव जेतु व जाछा आदि 
न गिर पढ़े | इस प्ेत्रकी हद वंधी हो ताकि अछुद्ध स्री, 
'बालक व पुरुष उस चौकेम घुस न जावे । यदि शुद्ध वस्- 
धारी ख्री व पुरुष चाकेमं जावे तो प्राशुक जलसे पग धोके 
जावे और जितनी दफे बाहर आंबे पग धोए बिना भीतर ने 
जावे | श्रावफफों घरमें अवित्त पानीसे ही व्यवहार 
करना चाहिये; क्योंकि सचित्तका व्यवह्र देखकर मुनि 
ओजन न करें गे। 


३, काह्शुद्धि-शैक समयपर रसेईको तय्यार करके रखना 
वे ठीक समयपर ही मुनिको दान देनां। सामायिकके समय- 


ब्_-- 
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के पहले २ ही सपे निवा देना याने १६ बजेके पढे ही | 

४, भावशुद्धि-दातारका यह कमी भाव ने करने चाहिये कि 
आन पुनि महाराजकों पढ़ेगाइना हैइस कारण ऐसी २ 
रसोई बनाऊँ, क्योंकि मुनिके लिये में कुछ वनाऊँ ऐसे सेकत्प- 
से बनी हुई रसोईके आरंभका दोप दातारकों छगता है |तथा 
थदि ऐसा मनिकों श्रम हो जाय कि मेरे ढिये यह रसेई 
ख्रास तौरसे की गई है तो वे कमी भोजन न करेंगे। 
दावार अपने रोजूफ़े अनुसार दी खास अपने व अपने 
कुठुम्तके लिये नितनी रसोरे रोग बनती थी उतनी ही वनवावे, 
आन मुनिक्नो दान करना है इससे ज्यादा रसोई बनवा 
रेसा संकरप न करे | अपने भाव ऐसे रखे कि लो में 
खाता हूं उसमें से विभाग करना मेरा कतेव्य है | ऐसा जान 
ह पूषक शुद्ध भाषसे दान दे-से भावशुद्धि है । 
। द्रव्यविशेष | 

जो कोई आवक मुनिकों दान करनेकी इच्छा करके 
नाता भकारके व्यजन मुनिकों प्स्न करनेक्ी कामतासे बन 
बाता है वह उद्देशिकमेजनका दान कर पापका वैध करता 
हैं। जो भोजन रसोईमें अपने यहां तब्यार हे उसमें से भी 
बह भोजन प्रुनिकरों दो जो उनके झरीरकों हानिकारक 
न हो, किन्तु उनके संगमकों बद्ानेवाछा हो तसता कि 
कहा है।- 

# रागद्रेपसंयम मद दुःख मयादिर् ने यतुस्ते । 


(१४८० ) 


द्रत्य॑ तदेवदेयं मुतपः स्वाध्याय वाद्धिकम ॥१७०॥ (पु०प्ति०) 

अथीद ऐसा द्रव्य- मोजनमें देना चाहिये जो मुनिके राग, 
हैक, असंयम, मद, दु।|ख, भय, रोग आदिकों पैदा ने करे; 
किन्तु नो सम्यकू, तप और ख्वाध्यायकों बढ़ानेवाहया हो 
थाने गरिष्ठ भोजन, आहस्य छानेवाडा भोगन कभी ने दो 
जेसे तुम्हारे यहां शृगकी उद़दकी दाल, भाव, रोटी गेहूकी 
व बाणरेफी व छ्डू चनेके तय्यार हैं तो तुम मुनि महाराजक्े 
शरीर व ऋतुको देखकर ऐसा भोजन दो नो शीघ्र पचे और 
हढका हो याने तुम मृंगकी दाल, गेहकी रोटी व भात 
अधिक दो, छड्टू व बाजरेकी रोटी व उड़दकी दाल बहुत 
कम दो या न दो। 

दाताविशेष । 

दानका देनेवाला बहुत विचारवान होना चाहिये। छोटे 
वाहक व नादान स्वी व अस़मये नि रोगी मलुध्यको 
'दानके ढिये नहीं उठना चाहिये, क्योंकि ऐसे जीव केवल 


दानको देंते हुए देखकर उसकी अनुमोदना कर सक्ते हैं| 
दातारमें मुख्यतासे ७ गुण होने चाहिये | 

. “ऐहिकफल्नपेत्षा क्षान्तिनिष्कपटतानसूयलम्‌ । 
अविषाद्तति मुदिले निरहड्ारि ज्लामिति हि दातूगुणाः ॥ १६९ | 


का ( पु० पि० ) 
भावा्थ-१. ऐहिकफलानपेक्षा-दानका देनेवाढ्ा लौकिक 
फढकी इच्छा न करे कि मुक्षे घन व पुत्र व यशञका छात्र हो | 


(१८१) 


३, प्षानि-प्मामात ख़खें, यदि द्वानके समय कोई 
ऋष आनेका कारण भी बने ते प्षत्रा भादसे उसे रोके । 

३. निष्कपटता-कपट व छल भावक़ी ने करें, प्रुद्ध 
प्रदार्थ दबे, छछते अगुद्ध वस्तुका दान ने करें व अन्य द्विसी 
प्रकारका कपूट मनमें ने खखे । 

' ४. अनमूयत्ल-दवान देते हुए अन्य दातारोंस पोमाव र 
रखे किये अन्योसि बहु चंद कर औरोको लमाकर दान करूँ ! 

५, अधिपादिख-दानके समय किसी प्कारका रंग, शोक 
ने करे । 


६, मुदित्व-दान देते सम्रय हर्पित भात्र रक्से | 
निरहडगरित्व-दातार इस बातका अहंकार ने करे कि 
में बढ़ा दानी हूँ, मेरे तो पाजका छाम मुग्मतासे हो जाता 
है, मं पुष्यात्मा हूँ, अन्य तो पापी हैं | 
शात्तके भावकों नाननेदाढा दातार हो। मे। केवड़ इसी 
भादसे दान करे कि मेरे: निमिच्से इनके रत्नभ्रण पाछनमें 
सहायता होगी सो मेरा द्रव्य आज सफल हुआ-मोत साप- 
नम परिणत हुआ। पन्‍्य है मुनि ! में कब एस रत्तयकां 
पाहने योग्य हूँगा-ऐसा दृर्षायमान हुआ. अपनेको ता 
और घन्य माने | 
पात्रविशेष | 


जो दान ढेने योग्य हो उतको पात्र कहते है ) पात्र तीन 
अ्रफारके होते 


(१८१) 
पात्र त्रिमिद मुक्त संयोगो मोप्तकारण गुणानांस्‌ । 
अविरतसम्यग्दृष्टिवरताविरतथ मकर विरतश्व || १७१ |] 
( पु७ प्ति० ) 
भावाये-जिनमें मोक्ष प्राप्तेके साधन जो सम्पर्दशन- 
ज्ञान-चारित्र आदे गुणोंका सेयोग हो अथात्‌ जिनमें यह गुण 
पाए जायें दे पात्र हैं। ऐसे पात्र उत्तम, मध्यम, जघन्यके 
भेदसे तीन प्रकार हैं।- 
' सवे परिग्रहके त्यागी महाव्रतघारी ग्रानि तो उत्तम पात्र हैं! 
ब्रतरहित, परन्तु सम्यक्त काहिये जिन धमकी सच्ची भ्रद्धास- 
हित जो गृहस्थी श्रावक हैं वे जघन्य पात्र हैं तथा इनके 
मध्यमें जितने भेद हैं वे सब मध्यमपात्र हैं याने प्रतके 
थारी सबे भेदरूप श्रावक मध्यमपात्र हैं । इनमें भी उत्कृष् 
घुछ्क ऐलक हैं व अनुमति त्यागी आवक हैं ! मध्यम 
ब्रक्मचारीसे ढेकर परिग्रहत्यागी तक हैं और जघन्य दशेनिक- 
भावकसे हे रात्रिमोजन-त्यागी श्रावक तक हैं। ये स्व ही 
दान देनेके योग्य प्मेके स्थान हैं। 
दान करनेकी रीति । 


गृहस्थी श्रावक्र रसोई तयार होनेपर रोक्ष घरके 
द्वारपरं ख़छ्य रहता है और यदि मुनि आ णाएं तो. 
उन्हें आहार दे | यदि मुनिका छाम न हो और 
उत्कृष्ठआावकका छाम हो तो उनको दान दे, यदि 
इत्कृष्टका छाम न हो तो मध्यमका सम्बन्ध मिहा दान देे। 


रब 


(ढरे ) 


यादे प्रध्ययका छाम ने हो हो जपन्यत्रतीकों दान देवे। 
यदि जघन्यत्रतीका भी छाम न हो तो जयन्य पात्र अब्ती 
जैन धरम भ्रद्धालफ़ो दान देने | धुटक व पेठक तो अकृस्माद 
आजते हैं तव ही उनको भक्ति पूरक आदर दे सक्ता है 
अलुपंतिभावक भोजनके समय बुलाये जाने पर आह्षरके 
लिये चले अत हैं | श्षेष नौचेफे से मैनी पहले निमंत्रण 
देने पर व भोजनके समय बुछामे पर भी आहराथ आ सक्ते 
हैं। सबेको दान विनय पूवके ही देना योग्य है। यदि किसी 
भी पात्रका छाम न हो तो अपनेको निन्‍्दृता हुआ कोई रस 
व कोई वस्तुको त्यागता तथा दु/खित शखितके दान करनेको 
भोजन अछग रख वे उसको जिमा आप भोजन करता है। 

इस चौोये शिक्षाअतीभरावककों नित्य शुद्ध रसोई बनानी 
चाहिये और अपनी शक्तिके अहुसार कमसे कम रोटी व 
आधी रोटी भी दानकर फिर भोजन करना चाहिये | 
आजकह वहुधा नेनी बतीद्वारा निमंत्रणरों खौकार करनेंगे 
अपनी छज्जा समपते हैं सो नहीं घाहिये। परस्पर एक दूसरेको 
दानकर धर्मकी भावनाकों वद्गाना चाहिये | थम साधनकी 
इच्छासे भक्ति पूवेंक फोई अपनेको निमंत्रण दे तो उसको 
कमी इनकार ने करना चादियि, क्योंकि एसा करनेस उस 
दातारके परिणामोंक्रों आनन्द न होकर खेद होगा। 

इस चौथे शिक्षात्रतक्े विशेष कर युनियोक्रो व उलट 
20 दान करनेकी अपेक्ता पांच अतीवार हैं उनको बचाने 
चाहिये | 


(१८४ ) 


सचित्त निक्षिपापिधानपरव्यपदेश मात्सय्यकाला- 
तिक्रमाः॥ ३६ ॥ (उमा० स्वा० ) 

१, सचित्तनिप्तेप-जीवसहित जो वनस्पति जैसे हरे पत्ते 
आदिक उसपर दान योग्य भोगनका रखना । 

२, सचित्तप्रिधान-सचित्त वनस्पति हरे पत्ते आदिक 
व पृष्य आदिसे किसी भोजनपानकों ढकना | 

३. परव्यपदेश-आप पात्रकों पढ़गाहकर भी स्वयं दान 
न दे कर दूसरेको दान देनेको कह कर आप अपने कामपर 
चढ़े जाना | 

४६ मात्सय्ये-द्सरे दातारोंस ईपोभाव रखते हुए 
दान देना | । 

५: काछातिकम-दानके समयको उल्लंघत कर देना पातर- 
को परद्घायकर भोजनदानमें अधिक विरंम्व ढृगाना जिससे 
पात्रकों साम्रायिक करनेकी चिन्तासे भोजन ढेनेमें आकुछुता 
व शीमता करनी पढ़े | 

दातार इन पांच दोषोंकों बचाता है मिससे पात्रको झुद्ध 
दान समताते कर सके | 

दानके चार भेद हैं।-आहार, औषाधि, अभय और विदा 
( ज्ञान )। गृहस्थी श्रावक इन चारों ही प्रकारका दान 
पात्रोंको करे याने भोजन देवे, औषाधे वांटे, रहनेको स्थान: 

दे व विद्या पढ़ानेमें मदद देंवे । ये चारों प्रकार दान 


(१८५) 


करुणादानकी अपेक्षासे सबंको करें ( जिनको इनकी 
आवम्यक्ता हो ) | 

इस ही वेय्यात्रत शिक्षात्रतमे श्री अत की एजा भी गर्मित है| 
जैसा कि भीलामी समन्तमद्राचाग्येनी कहते है 
देवाधिदेव चरणे परिचरणं सब दुःख निहरण॑ | 
कामढहि कामदाहिनि परिचिनुयादादतों निले॥१९॥ 

अन्वय--कामदुहि कामदाहेने देवाधिदेव चरणे परिः 
चरण सब दुःख निहरणं आहत नित्य परिचिनुयात्‌ | 

अय-अव्यकी इच्छाके एण करनेमें निमित्त तथा काम 
जाणके भ्म करनेवाले देवोंक्े अधिपति भ्रीअर॑तदेवक्रे 
चरणों पूजन करना सब दु/खोंकों हरनवाढ्ा 6, इसलिये 
आदरपू्क नित्य पूजन करनी योग्य है । श्रावक्रको योग्य 
हैं कि आए द्रव्योंसे अपने भावोंकों लगाकर श्रीअरह॑तकी 
पूजा करे । यह पूजा महान पृष्य बंध करनेके सिवाय 
आत्माकों बराग्य भावनामें तथा मुक्तिक प्रयलपें छ 
करनेवाढी है । 

इस प्रकार ये १२ व्रत व्रतप्रत्िमा यान श्रेणीमें पालने 
योग्य हैं। इसके सिवाय इस श्रेणी वाढेफ़ों आर भी कई 
बातोंके विचार करनेकी आवश्यक्ता है| यह बी १२ ब्रतों 
में ५ अषुद्रतोंके अतीचारोंको अवश्य वचानेकी पूरी सम्भाऊ 
रखता हैं तथा ७ शीलके दोपोको ययाशक्ति बचाता है 
जैसे परिणाम चढ़ते जांय उनको बचाता जाता ६-नियम 


(१८६) 


रुप नहीं है। यदि ५ त्रतोंके पालनेमें कोई दोप छग जाय 
तो उसका दंड याने प्रायश्रिच् ढेता है जिससे आगामी वह 


दोष न छगे। 
रात्रि भोजन त्याग | 
पंढित आशापरजीके मतसे इस व्रतीको चारों भकारका 
भोजन रात्रिको नहीं करना चाहिये | जैसा कहा है।-- 
अहिसताव्रत रक्षाय मूह्त विशवुद्धये । 
नक्त भुक्ति चतुधोडपि सदा धीरज्िधात्यमेत्‌ ॥ २४ ॥ 
योवत्तित्यनन्‌ दिनाथन्तमुहू्ती राज्िवत्सदा । 
स॒ वर्ण्यत्ेपवासेन स्वनन्माद्ध नयन्‌ कियत्‌ ॥ २९ | 
अर्थ-अहिंसा ब्रतकी रक्षा और मूल्यतकी उज्जलताक़े 
हिये धीरपुरुष रात्रिकों चारों ही प्रकाकका भोजन सदा 
मन, वचन, कायसे त्यागे | जो १ महूप्ते याने २ घड़ी याने 
४८ मिनट दिन बाकी रहे तवसे भोजन छोड़े ओर जब 
इतना ही दिन चढ़ जाय तव तक भोजन ने करे सो अपना 
आधा जन्म उपवासमें विताने । 
इस विषयका विशेष खुलासा रात्रिभोजनत्याग प्रति- 
गाके सरुपसे विदित करना योग्य है। 
मोनसे अंतराय टाल भोजन | 


चूँकि यह ब्रती मोक्ष-मार्गमें लवल्लीन है, अध्यात्मिक 
उन्नतिकों बढ़ाना चाहता है, इसलिये अपने शरीर और 
मनका व्यापार इस प्रकारसे करता है जिससे शरोरमें कभी 


(१८७) 


कोई रोग न हो तथा मतमें अपवित्रता, छोम, इद्रिय लम्पन्‍्ता 
नआबे। अपने आत्मकल्याणमें इस अकार वतेते हुए 
कुंडुम्बादिके पोपणके निंमित यया समव आजीविका करता 
है। परन्तु अपना जीवन समय और नियमकी पावन्दीस 
विताता हुआ व्यय अपने अमृल्य समय और शरक्तिके 
उपयोगसे अपनेको राप्षेत करता है और यथा उपयोग 
ढगा प्रमाद आतत्यकों जीतता हुआ एक वड़ा विदारधील 
व्यक्त हो जाता है। 

गृहस्थी आवकत्रती मोजन करते हुए मौन रखता है | 
' प्रश्न-मन रखने से क्या छाम है ! 

भूनेत्र हुंकार करंगुआमिगृद्धि प्रवत्तेधरिव्य पंज्ञाग्‌ । 

करोति मुक्ति विगितातर्ि: प्ुद्ध मैन अत बृद्कगी ॥ 
संतोप॑ भाव्यते तेन बैराग्य॑ तेन दृश्य 

पंयमः पोप्यते ठेन मौने येन विधीयते ॥ 

जैह्यत्यागानपेवृद्धि रमिमानस्य रत्तणम्‌ | 

ततश्व प्रमवाप्नातिमनःपिद्धि, जगन्नेये ॥ 

वाणी मनोरगातत्य शाल्रपदमेरर्मिता । 

आदिया मायते येन क्रियते मीन मुजदम ॥ 

पाानि यानि विद्यन्ते वन्दनीयानि करोपिंदः । 

सबोगि तानि उम्पन्ते प्राणिना मोनकारिणा ॥ ( अशापर ) 

भावार्य-भोजन करते समय मुखे कुछ न 
खजख्े तथा अपनी भोहोंत्ते, आंखोंसे, हुंकारस, हयकी अंगु- 


( १८८ ) 


लीसे इशारा भी न करे; क्योकि कोई हृष्ट भोग चीन 
मांगनेसे अपनी भोजन गुद्धत होती है । मौन रखनेते 
अपनी निदव्ह इंद्रियपर विजय प्राप्त होती है | परन्तु जो 
'कोई पात्रमें कुछ देता हो और अपनी इच्छा हेनेकी न हो 
तो उसके निषेधके लिये इशारा करना मंना नहीं हैं । जा 
कह है।- 
£ तदत्रिषिधार्थतुहुंकारादिना संज्ञा करणेधपे न दोष” ( आशापर ) 
अयात्‌ भोजनके मना करनेके लिये हुंकार व कोई चिन्द 
आदिसे इशारा करनेमें भी दोप नहीं है। मौनसे भोजन कर- 
नेवाला संतोषकी भावना करता है, बराग्यकों पालता है, 
संयमकी पुष्टि करता है । भोजनकी लोहुपताके छोड़नेसे 
तपको बढ़ाता है, अपने अभिमानकी रक्षा करता है तथा 
तीन जगतूमोें मनकी सिद्धि श्राप्त करता है। जो उज्ज्वल मौन 
धारण करता है उसकी वाणी याने मापा मन-मोहनी, शास्र- 
के विचारमें भीगी हुई तथा प्रभावशाली होती है | णो 
चुद्धिमानोंके द्वारा वन्‍्दनीक पद्‌ हैं वे सवे मौनब्रतीकों प्राप्त 
शे पत्ते हैं। 
जिस कास्येको करें उसीमें हमको एक ध्यान होना चाहिये 
इसीलिये भोजनके समय किसी और थातमें मनको न रख- 
कर भोजन व पाजमे ही ध्यान रखना चाहिये मिससे कोई 
जीव जतु न मिरने पाषे व भोजनमें साथ न चक्ा जाय। जितनी 
सनकी शांति, संतोप और संकेश् रहितताके साथयें आहार 
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किया जायगा उतनी ही अधिक आहरद्वारा शरीरको पुष्ठणा 
भाप्त शेगी तया मौन रखनेसे मुख भोजन चबाने में ही प्रदत्त 
होगा-एक ही समयमें वोलनेका काम भी नहीं करेगा । 
दोनों काम एक समयमे ठेना मुखपर प्रवक्व चाकरी बजाना 
है। ख़ातें समय बोलनेंसे मुखके छीटे चारों ओर नावेंगे 
और हथा अधिक समय भी जायगा। 

भोजन यदि आप ही बनावे और आए ही करे तो भी 
मौनसे अपने योग्य नो हो उसे अछग कर ले, यदि याहीमें 
फिर भी लेना पढ़े तो छे सक्ता ह-दूसरेसे याचना करना ठीक 
नहीं है। यहांतक कि अपने ही घरमें अपनी द्ीसे भी मांगना 
उचित नहीं है। भोजनके पहके जो इच्छा हो उसे याढीमे 
हे ढेवे फिर भोजन करते समय नहीं मांगे, वह देंवे तो लेवे, 
न लेना हो तो इनकार कर देंवे | 

बालक और बालिकाओंकों जन्मसे ही गोनके साथमें 
भोजन करना सिखाना चाहिये | मॉनर्की आदृह ने 
होनेके कारण बहुधा छोग भोजन करते हुए कुछ भी 
मतकी इच्छा विरुद्ध चीज होनेपर महात्रोष करते 
हैं, इुवचन पकते हैं और सारे कुहम्मफ्रों उलेशरित बना 
देते हैं। गोनब्रत मनुप्यनों कपाय जीतनेके लिये अच्छा 
अस् है। मौनसहित भोजन करते हुए अतराय बचाने था- 
हिये। यदि नीचे लिखे करण वन जाय तो उसी समय 
भोजन करता २ रुझ जावे और फ़िर वह भोगन उस समय 
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न करे । अंतर्मूहतेके पीछे दूसरा शुद्ध भोजन कर सक्ता है। 
ु अतराय । 

इ्द्रचमात्यि सुरा मांसास्टकू पूय प्वेकम्‌ | 

सुष्टा रनसता शुप्क चमोर्यि शुनकादिकर ॥ ३१ ॥ 

अुक्ताअतिकर्कशा कद विड॒वर प्राय निलनम्‌ । 

भुक्त्वा नियमित वस्तु भोज्येडशक्य विचनेः ॥ ३२ ॥ 

सछु्टे सति नीवदिमर्नवेतों बहुमिमृतः । 

इदं मांप्त मितीर्श संकसे चाशन त्यमेत्‌ | १३ ॥ 

सं०दैका--दशूवा घृष्टाच अशुष्क उसमे अस्पि मद, मांस, 
अछकू पू्य ब्रणादिगतं पक अछटकूं पृ शहात्‌ व्शाओ्तादि तथा 
स्पृष्ठ न दृष्वा रन शुप्क चर्म जत्थि शुनक झान॑ आदि 
शब्देन मानौर सपचादि, तथा श्रृत्वा अत््य मस्तक कद इत्यादि 
रुप अतिकर्कश निशान, आक्रेंद निलनम्‌ हाहा इत्त्यादि आप 
स्रसमाव॑ विदृवरप्राय निखवन॑ परचक्र आगमन आतंकम्रदीपनादि विषय 
तथा मुक्ता निर्यामेतत प्रत्याज्यातं पस्तु, भोज्ये भोक्तव्ये ्न्ये सति कि 
विशिष्ट संरष्टे मिल्ति के नैविद्विचतुरिद्धिय प्राणिमिः कि. कुर्वेनि: 
जीवद्धिः किं विशिष्ट! अशक्य विवेचनेः भोज्यद्रत्यात्‌ प्रथकू कु 
अशक्यैः अथवा संस कैमेतेमोवें: कतिमिः बहुमिःनिचतुरादिमि 
तथाइदं भुज्यमान बस्तु मांसे साचश्यात्‌ हद रुपिरे इदं श्रास्याये सर्प 
'इत्यादि स्लोण मनपामविकर्पमाने || 
'भावाये-देखने और छूने दोनोंके अंतराय इस भांति हैं।- 

(१) गीला चमढ़ा (२) गौछी हड्डी (३) मदिरा 
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(४) मांत (५) लोहू (६ ) घादसे निकटी ह॑ई पीप 
(७) ने आंत बगरह 
कैबले हनेंके अंतराय देखनके नहीं।- 

(१) रजखला स्री (२) मूखा चमझ (३) सूखी 
हज (४ ).$चा, विही, चांगलादि ह्सिक जानवर | 

केबल सुनने मात्रके अंतराय/- 

(१) इसका मस्तक काट डाठो इत्यादि अति फोर 
शहद (२) हाय हाय करके आत्ते दद़ानेवाढ्ा रोना (३) 
आपत्तियोंका सुनना जसे शत्रुक्की सेनाका आना, रोगका 
फेंना;, अंग्रिका ठगना मंदिरादिपर उपसगे आदि । 
केवक मोजन करने के। 

(१) छोड़ा हुआ पदाय ( नियम किया हुआ पदाये ) 
सानेमें आ जाते (२) भोगन करने योग्य नो भोज्य 
पदाय उसमें दो छंी, देद़ी, चांदी कई जीव जीते पद जाय 
और उनको निकाठा ना सके तो अंतराय। (३) 
ओज्य पदायम कई याने तीन चार मरे जीव पि्े तो अंतराय। 
(४) यह भोजन मांसके रुपिरके व सांप इत्यादिके 

-ऐसा मनमें संकल्प दोनेप्र गिससे चित्तम धणा 
हो जापे | इस प्रकार सब मिलके १८ अंतराय है । 
पट-गब भोज्य पदाथेमें तीन चार मेरे मीव मिद्े तो अंतराय माना 
नाय ऐसा कपन है। तब यह तिद्ध होता है क्लि एक या दो मेरे 
जीव हों तो अतराय नहीं होगा; रिन्‍्तु निम्तमे मिे हों उम् 
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मोमनकी अठ्ग कर देगा। भव यहां यह अमिग्राय निकत्ता है 
तब ऊपर नो गे व सुस्ते चमे, मां, रुपिर आदिके अंतराय हैं 
वे सर्व पैनेद्रिय पशुकी आपेक्ाप्ते हैं-ऐसा विदित होता है। कि्ती 
किप्ती का कहना है कि झोहूकी धार अपने या दूसरेके शरीरते ४ 
अंगुल बहती देखे तो अंतराय होवे। 
ज्ञानानद॑निजरसनिर्मर आवकाचारमें अतराय इस भांति 
कहे हैं।- 

१, मदिरा, २ मांस; हे, होड़, ७, काचाचर्म, ५, चार 
अंग्रुल छोहूफी धारा, ६. पड़ा पंचेन्री भूवा जानवर, ७, 
मिष्ठामूत्र, ८. चूहड़ा-इन आठनिको प्रत्यक्ष नेत्रानि करि 
देखने ही का भोजनमें अतराय है। 

१, सूखा चमे, २, नख, ३, केश, 9. ऊन, ५ पांस, 
६. असंयभी स्नी वा पुरुष, ७. वढ़ा पंचेन्री तियेच, 
<, रितुवंती स्री; ९. आखड़ीका भंग, १०. मलमूत्रकी शंका, 
११. मुरदाका स्पशेन, १२, कांसा विषै कोई तरस मृतग जीव 
निकसे, १३, वाल कांसा विष निकसे, १४. हस्तादिक निज 
अंग सो वेंद्री आदि छोश बढ़ा तस जीवका घात इत्यादि | 
भोजन समय स्पशे होय तो भोजन विष अंतराय । बहुरि 
मरण आदिकका दु/ख ताका विरह करे रोवता ताका 
सुनना, छाय छागी होय ताका सुनवाका नगरादि- 
कका भारवाका, धमोत्मा पुरुषको उपसर्ग हुएका, मृतक 
भनुष्यका, कोईके नाक कान छेदनेका, कोई चोरादिक 
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ने गारवा छे गया होय ताक़ा, चेडालके परोढनेका, मिनविंत 
निनपर्मक्ी अविनयका, परमात्मा पुरुषक अविनयका इत्यादि 
मह्पापके वचन सत्यरुप आपने भारसे तो ऐसे वचन 
सुनने दिंपँं भोजनका अंतराय है।वहुरि भोजन करती 
वार ऐसी शक उपने कि या तरकारी तो मांस सारिसी ह 
व लोहू सारिखी है व होड़ सारिसी है व चमे सारिखी ई 
व विष्टा व सहत्‌ इत्यादि निदक वस्तु सारिख़ा भोजन समय 
कल्पना उपने अर मनमें ःठानि होड़ आते, अर मन वाक 
चाखने वि औहण झोय तो भोजन दिंपं मनक्ा अंतराय 
हैं अर भोजन दिए निंदक वस्तुकी करपना ही उपने और 
मन बिंप बाका जानपना होय तो अंतराय नाहीं। ऐसे देख- 
वाका ८, सप्रका २०, सुननेका १०, मनका ६ सब चारों 
प्रकारके ४४ अंतराय जानना | ” करीब. २ इसी जातिक़ा 
संस्कृत पाठ सोमसेनकृत तिवरणाचारमें प्राप्त होता है मो इस 
भाँति है।- ( अध्याय छठा ) | 

प्राणवातेकन्न वाणेण, वन्हीग्नंपततंगने | 

दरेने प्राणघातत्य, शर्रीशणां परसर || १८५ ॥| 

का्द ( कौड़ी ) केशवर्मालिद्त प्राणि कहे: | 

नस गोमय मस्मादि मिश्रिताले व दर्शिति ॥ (८६ ॥ 

उपुते विद्ागयैः प्रणिनां दूर्वचः श्रती । 

शुरां शुवेकडिलाने ग्रामपृष्टि ( शूकर ) घनीुते ॥८७॥ 
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पीडारोदनतः खान आमदाह शिरच्ठिदः । 

घाद्याग मरणप्राणि क्षयशब्दे श्रेते तवा ॥ १८८ ॥ 

नियमिताननसंमुक्ते प्रादु।सा्ेदने खयम | ..|“# 

विदशकायां हषतते बनती मृत्रोस्सगेंड्यतादिति ॥ १८९ ॥ 

आईच्रात्यिमांसाइकू पूयसतमुरा मधो । 

दर्शने सशने शुप्कात्वि रोमविट्जचमेणि || १९० ॥ 

ऋतमतीमरपताल्री मिध्यात्यमएिनोग्वरे ! 

मागीर मृषकधान-गेअधरा्रति वाह्के ॥ १९१ ॥ 

पिपीशिकादि नवैवीविशिताबं मंतैश्वा । 

इईं मांपत मिदं चेहकू संकसे वाशन त्यनेत्‌॥ १९२ ॥ 

भावाय-१, अन्नकी भाफ़स किसी प्राणीका मरण, २, 

आगे किसी पतंगका जना, ३. प्रसर कई शरीरोंका 
प्राणयात 9, कोंड़ी, ५, वाल, ६. उम्दा, ७. ही, 
८, परे हुए भ्राणी, ९. नाखून, १०. गोवर और १३१, 
'भस्मादिसे मिला हुआ अब देखनेपर, १२. विछ्ी आदिका 
उपदव होनेके कारण प्राणियोंके दु्पेचन, १३. कुत्तोंकी कठक- 
छाहट, १४. गांवके श्रकरोंडी कठकलाहट, १५, कुत्ते 
पीड़ाके कारण रोना, १६५ प्रामका दाह, १७, किसीके सिरका 
छेद, १८.और चांगरद्वारा किसी पाणीका मरण सुने जानेपर, 
१९, छोड़ा हुआ अन्न सा जानेपर, २०. रूवय॑ कोई पूर्व 
दुखकी यादसे रुछाई आ जानेपर, २१ पासखानेकी शैका होने 
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पर, २९. छीक आ णानेपर, २३ वमन हो जानेपर, २४ 
भूत्र निकढ जानेपर, २५. दूसरेंस पीटे जानेपर, २६. गीठा 
चंगढ़ा, २७. हडू,२८. मांस, २९,अरक, ३०- पीप, ३१. रक्त, 
३३२. मदिरा, रेरे. तथा मधु देखनेपर, २४. धूखा चमद़ा, २५, 
हड्डी, ३६: रोमसहित चमे, २७. रजलठा वे प्रमती बरी, 
३८. पिध्यात्वी, २९. मीन कपड़े पहने हुए, ४०. विडी, 
४१, चूहा, ४९. कुत्ता, ४३. गो, ४४. घोड़ा, ४५. अब्रती, 
9६, वाक इन सबसे भोजन रपर्शित हो जानेपर तथा 
४७, कई चींदी आदि जीती या मरी हुई से वेहित अन्न होने- 
पर, ४८. यह मांस है या कोई निपिद चीज है-ऐसा संकल्प 
होनेपर भोजन करते अंतराय करे याने फिर भोजन ग्रुखमें न 
देंबे | यदि किसीको दो वार भोजनका नियम है तो एक वार 
अंतराय हो जानेपर कमसे कम अंतर्महत पीछे दुबारा भोजन 
कर सक्ता है । ज्ञानान॑दभावकाचारके अनुसार श्रावककों ७ 
जगह मौन रखनी चाहिये अर्थात्‌ देवपूना, २, सामायिक, ३- 
स्नान, ४, भोजन, ५. स्री मेधुन, ६. हघुशंका, ७, दीर्ष- 
शंका | तथा ऊपरसे कोई नींव जंतु न पढ़े इसलिये इतनी 
जगह चंदोवा भी चाहिये। १. पूजाका स्थान, २. सामायि- 
कका स्थान, ३. चूल्हा, ४; पन्‍्हेद्रा (पानीका स्थान ) ५, 
उखली, $- चंक़ी, ७. भोजन स्थान, ८. सय्यात्यान, ९, 
आठ चालनेका स्थान, १० व्यापारका स्थान, १६. परे, 
च्चाका स्थान । 


& 
१ 


(१९६) 


अध्याय नववा | 
फीस दुपननपर 
सामायिकप्रतिमा | 


अतपतिमाके नियमोंका अभ्यास करके अधिक ध्यान करनेकी 
अभिरापासे तीसरी भ्रेणीमें आकर सामायिककी क्रियाको 
नियम पूर्षक दिनमें ३ वार नो विधि पहले कह चुके हैं उस 
प्रभाणसे करना योग्य है। इस अभ्यासमें सामायिकका काल 
यद्यपि अंतर्महू्त है तथांपि ध्यानकी हृद्धिके बास्ते दो घढ़ी 
था ४ प्रढ़ी या ६ धढ़ी भी लगा देंवे जैसी अपनी 
पिरंता और परिणामोकी योग्यता देखे | नियम तो अंत्महू्त 
ही का है, जोकि जपन्य १ समय और १ आंवली, उत्कृष्ट 
४८ मिनटसे एक समय कम, मध्यम अनेक मेदरूप होता है। 
जहाँ तक वने २ पड़ी याने ४८ मिनट्से कम सामायिक 
प्रति संध्यामं न करे । 
चतुरावतत त्रितवभतुः प्रणाम/स्थितोयथाजातः | 
सामयिकोदिनिपियस्धियोग शुद्धस्नि सह्ध्यममिवन्दी । 
॥ ११९ ॥ ( २० कृ० 2) 
' भावाप-जो चार आवक हैं नितय जिसके अथोत्‌ एकर 
दिव्वामें तीन २ आदर्चेका करनेवाढ्वा इस प्रकार १२ हैं 
. भआद्ष मिसके, चार हैं प्रणाय सिसके, कायोसगसहित 


(१९७) 
वाह्मन्यंतर परिग्रहक्नी चिन्तासे रहित, दो हैं आसन जिसके 


(सड्भासन व पद्मासन), तीनों योग ह शुद्ध जिसके अथीत्‌ मन, 
बचन, कायके व्यापार जिसके शुद्ध ई और तीनों संध्याओंमे 
अमिवन्दन करनेवाद अयाद्‌ प्राताकाल मध्यानकाड 
आर सायकाल-इन तीनों काम सामायिक करनेवाढा- 
ऐसा अती सामायिकातिमाका थारी थ्ावक है । 

आत्ते रोद परित्यक्तश्निकाल विदधातियः । 

सामायिक विशुद्धामा स सामाय्िक वान्मतः ॥८३५॥ 


( मु० र्‌० सन्दोह ) 
अथे-जो धरमात्मा आते ओर राद्र ध्यानोफो छोड़कर 
तीनों काल सामायिक्त करता है. उसे सामायिक्त प्रतिमावान 
कहते है | 
जिणवयण घम्मचेईय परमेट्टि जिणालयाण णि- 
हआपि | ज॑ वंदर्ण तियाढ कीइ सामाइय तंखु ॥२०१॥ 
( स्ा० अ० ) 
सामायिक प्रतियायाढा नित्य ही तीनों कालोपे निनवाणी 
जिनपधर्म, मिनमतिमा, पंचपरमेट्टी और जिनमंद्रिर टन 
देषताओंकों वन्दगा करता £ और साम्यभावज्ष सापाविक 
करता हैं। यहां परोक्ष वंदनासे अभिम्राय दे गो सापायिकके 
समय की जाती हैं । 
सामायिक्रकें समय ११ भावनाओंकों विचार्ता हुआ अत्य- 


(१९८ ) 


नव उदासीन रेंहे | यदि उपस्ग भी पढ़े तो सामायिक छो- 
दृकर भागे नहीं | आत्माकों मिन्न अनुभव करता हुआ 
घरीरकी अवस्थाके पलटनका केवल ज्ञाता ही रहे-आप अपने 
आत्माको सदा भिन्न ही विधारे । इस प्रकार सामायिक 
करनेवाल्ा इसके पांचों दोषोंकों भले प्रकार थे और यदि 
कोई कारण वच्च कोई अतीचार लग जाये तो प्रायथित्त छेंवे। 

साम्रायिकका विश्वेष विवरण अतम्तिमाके अध्यायमें कहा 
जा चुका है। सामायिक प्रतिपावाढ़ेके ३ काह साम्रायिक 
करनेका नियम है, जब कि पतप्रतिमावाढेके रोज सामायि- 
कका दृदू नियम नहीं है-अभ्यास है। 

प्रश्ष-इन दोनोमे क्या अन्तर है! 


श्स कहा 
है ४ दूससी प्रतिगाके षिपं आठ चोद्स था और 
परव्यां विप तो सामायिक अवश्य करे ही करे । 
अपि से प्रकार नियम नाहीं है करे वा नाहीं करे 
अर तीसरी भतिमाक्े धारीके सबे प्रकार नियम है | ” इससे 
भी यही अभिभ्राय निकलता है कि प्रतप्रतिमावाला 
पवियोमें तो अवश्य करे नित्यका ददू नियम ब्रतीके नहीं, 
जबकि सामायिक प्रतिमावालेके है तथा सामायिक प्रति- 
बावाला कितनी देर तक सामायिक करे इस विपयमे आत्मा- 
नुभवी पंढित वनारसीदासनी अपने वाहक समयसाएमे 
इस प्रकार कहते हैं।- 


(१९५) 


दतीय प्रतिमा-दरव भाव विधि सजुगत, हिंये प्रतिता टेक। 
तनि मप्रता समता गहे; अन्त महूरत एक ॥ 
अध्याय दावा । 
हि न: % अल 
प्रोपधोपवासप्रतिमा 
परवादनेस्ु चतुलेपि मासे मासे सशक्तिमनि गुहाय। 
प्रोपष नियमविधायीप्रणावि परः प्रोपधानशन; ॥१४०॥ 


(२०क० ) 
भावार- नो हर महनेकी चारों ही पिया अ्ीत्‌ २ आहपी 
व २ चादसको अपनी शक्तिकों न छिपाकर शुभ ध्यान 
तत्पर होता हुआ प्रोषपके निययक्ो रखता ई सो प्रोपपोषवासस 
प्रतिमावाला ६ | 
मासे चल्वारि प्वोणि तेपु यः कुछते सदा । 
उपवास निरास्मः प्रोपधीः समतो जिने:॥ ८३६॥ 

( सु० २० स० ) 
अर्ग-शक मांसमें चार परवियें होती हैं; उनमें जो श्ावक 
सदा ही आरम्म त्यागके उपवास फता है कह प्रोपपप्रनिमा- 
धारी ई-ऐसा अ्रीनिनेद्रोंने कह है। मिसका विशेष वर्णन 
व्रतप्रतिमामें किया गा चुका है | यदि अपनी 


(१२००) 


हे तो सप्तपी व तैरसको एक भुक्तकर ९ वीं व 
१५ को भी एक भक्त करे और १६ पहर धर्म ध्यानमें 
बितापे | यदि ऐसा न बने तो जठके सिदाय इन १६ 
पहरोंमे और छुछ ग्रहण न करे | यदि यह भी न बने तो 
१६ प्रहर पर्मध्यान करे वौचके दिन नीरस भोजन आदि 
जैसा पहले कह है ग्रहण करे | 
रीति यह है क्रि-१६ भहर उत्कृष्ट, १२ प्रहर मध्यम 
८ भहर जघन्य भोषध करे अथोत्‌ इतने का तक 
धमेध्यान व धर्मकी भावना व धर्मक्े काय्यो्मे छूगा रहे | 
आरम्भ व्यापार व घरके काय्ये न करे । भ्रतिमावालेको 
अवश्य ही अष्टमी व चौदसको धर्मध्यानसहित उपवासके 
साथ रहना होगा-यह नियम है। 
यहां वैराग्य विशेष वह जाता है । जैसी थिरता परिणामोकी 
देखे वेसा उपवास करे। केवल १६ प्रहर भूखा रहनेसे 
ओर आत परिणाम बढ़ानेसे भोषध नहीं होता। प्रयोजन यह 
है कि वह आवक इतने काल निद्वत रहकर वीवराग परिणति- 
को बढ़ावे और निम गात्मान॑दको प्राप्तकर परम सुखी होवे। 
इस ब्रतके पांचों अतीचारोंको थे | यदि प्रमाद वश कोई 
रूग जाने तो प्रायश्िच्त छेवे । 
प्रोषधम्तिमा और व्रतप्रतिमामें क्या अन्तर है इस 
विषयमें द्वानानंदआवकाचारमें यह लेख है“ दूजी तौना 
अतिमाके धारीके प्रोषष उपवासका संयम नाहीं है, 


(२०१) 


मुख्यपने तो करें है गौनपने नाहीं भी करे । अर दौयी 
प्रतिमा धारीके नियम हैं कि यावल्ीव करे ही करें। ! 
आत्मानुभवी' पंडित बनारसीदासजी नाटक समयतसास्मोें 
इस प्रतिमाका खरूप इस भांति कहते है।-- 
सामायिक कीसी दशा। चारि पहर छा होय | 
अथवा आठ प्रहर रहे | प्रोसह प्रतिमा साय ॥ 
अध्याय गयारहवा । 
8 ५०.» आर 


सचित्तत्यागप्रतिमा | 
मूल फल शाक शाखा करीरकन्द प्रतृन वीजानि | 


नामानिग्रोषत्तिते।् संचित्तविरतों दयामूतिः ॥१४१॥ 
( २० के० 

जो आगानि कहिये कच्चे वे अग्राशुक वे अपछ, मूल, फल, 
शाक, शाखा, गांठ व फेर, कंद, फूल और वौन नहीं खाना 
है सो दयावान सौचिच्तत्याग्रतिमाणारी है| 

इस भ्रेणीम यह श्रावक कोई भी चीग जो संत 
याने जीवसहित हो मुख नहीं देता है| कच्चा पानी नहीं 
पीता, फल आदि एकाएक हुँहमें दे तोदवा नहीं। प्राशुक 
करनेकी मो विधि है उस प्रमाण आनित्त की हुई चाजिका ही 
खाता है। जो अनाज बोने याग्य हो चाहे मुखा भी ह 
योनिभूद होनेफे कारण सचित्त है | 


(१०१) 
सचित पत्त फले छहढी मूछ च किसलय वीजे। 
जोणय भक्खदि णार्णी सचित्त विरओ हे सोवि॥२०८॥ 
( सा० अ० ) 

अर्प--पत्त-नागवह्ी, दूछ ढिम्बर पत्र सपेप चगकादि पत्र पंत: 
रादि दह पत्र शाकादिकं ने अश्नाति याने लागबेछ, नीम, 
सरसों, घने, धत्रेके पत्र व शाकादि न खाबे । 

फुल-चिभट कर्ीरिका कृष्मांड निनुकछ दाडिम बीगपुर आक्ष- 
आम्रफह कदलीफदिक अथांत्‌ खौरा, ककड़ी, कृष्मांड, 
मींबू, अनार, विनोरा, कच्चा आम व्‌ कच्चा केछा आदि । 

उल्ही-वृक्षवह्श्यादि सचित्तलक न अति अथोत्‌ हक्षक्री छाछ 
आदिफी सचित न खादे | 

मूले-आउंकादि रिवादि वृक्त वही वनलतीनां मूछं न सादूति | 
जदरक आदि नीमादि हरक्षोंकी व वेलादि बनस्पतिकी 
जद़कों न खवे। 

किशकृय-पहत हयु पहछवे कुपछे अथोत्‌ छोटे पते 
कोएड़ । 

वौज-सचित्त चणक मुह तिझ पनेरिका माणहकी गीरक 
कुबेर श्जी गोपृम ब्राह्यादिक | अथोत्‌ साचुत चने, मूंग 
ति, बानरा, मधुर, जीरा; गेहं, जो, धान्य आदि 
इन सवके सचित्त न ख़ॉबे। वहुधा छोग खेतों इन 


(२०३ ) 


चीनोंकी एकाएक उख्राइ कर वे त्ोडंकर खाने 
ढंग जाते हैं। जैसे चनेका साग खाना, ककदी तोड़ 
कर मुँहमें रख ढेना, छल चंदा डालना, किसी हक 
जड़ उखाड़ मुखमें घर ठेनी व बाजाएमें सूखे गेह बे तिछ 
धाजरा लेकर मुँहमें घर ढेना इत्यादि सचित्त भोगनकी 
प्रहत्िकों यहांपर बन्द कराया है। जो वस्तु प्रीरके छा- 
भा जरूरत हे उसको वह ठेकर देख शोध अचिच करके 
फिर ख़ाबे मिससे कुछ भी रागका विजय हो । 

प्रायुक किस प्रकार होता है इसका वर्णन मोगोपयोग वतप 
किया जा चुका है तथाएे यहां श्रीगामहसारकी श्रीअभय- 
चंद सिद्धान्त चतवर्तद्रत संस्कृतटीकाके वाक्य ठिखे जाते है । 
प्रकरण सत्यवचनयोग । ( पे ८७ ग्रंय चापादी बस ) 

अतीस्ियायेंपु प्रवनोक्त विधि निषेध पक परिणामों भावम्त 
दा्ितं बचो भावपत्यं यथा शुष्क पक छा्ताम्हहणपंमि्रित देखा- 
दि दव्य॑ प्रयुकम्‌ अतः तसेवने पापवंधों नालि इतिपाप वर्गन 
वचन तत्र मूह जंतृतामिद्रियागोवरलेअर प्रवचन प्रामाधार्‌ मर: 
काप्रापुक संकसरूप मावाश्रित वचनत्य मत्तत्तात्‌ मकझतीदिया्य 
ज्ञानि प्रोक्तप्वत्न तत्त्यलात्‌ ॥ 

इसीका अर्थ भाषा गोमद्सारटीका एं० गेटरमरक्ृतमें 
इस मकर है” बहुरि अदीदिय जे पा विन वि सिद्ध 
न्के अनुसार विधि निषेयका सेकल्परुर परिणाप सो 
भाव कहिये लितने झिये नो वचन सो भाव सत्य फिय 


(२०४) 


जैसे मूख गया होय व्‌ अग्नि करे पता होय व घरदी कोल्ड 
आदि यंत्र करि ढिल्न किया होय व भस्मीभृत हुआ होंय वस्तु 
ताकों प्राशुक कहिये या सेदनते पाप वेंध नाई इत्यादि पाप 
वर्जनरुप वचन सो भावसत्य कहिये । यद्यपि इन पस्तूनि 
विष ईंद्रिय अगोचर सक्ष्म पाइये है तथापि आंगम प्रमाण ते 
प्राशुक अप्राशुकका संकल्परुप भावक्के आश्रित ऐसा वचन 
सो सत्य है। जातें समस्त अदीद्धिय पदार्यके ज्ञानीनि करि 
कह वचन सत्य है| ! 

नोट-पंस्क्ृतमें ४ कपायद्ा द्रव्य व रुवणक्के मिलमेंसे भी 
प्राशुक होता है ! ऐस्ता पाठ है। 

पांचवीं प्रतिमावाल्ता प्राशुक चीजोंको खा सक्ता है इसमें 
कोई निषेध नहीं है। ऐसा ही सुभाषितरत्तसन्दोहमें कहा है।- 

न भप्षयति योअक्ष कन्दमूल फलादिकम । 
संयमासक्तचेतर्कः सचित्तात्स पराइग्रुखः ॥ ८१७ ॥ 

अर्थ-नो अपक् कहिये कच्े झन्दमूछ फलादिको नहीं 
खाता है सो संयममें आश्क्त चित्त सचिच्र त्यागी कहलाता 
है, परन्तु अभ्ाशुक नहीं खा सक्ता । 

प्रश्ष-भोगोपभोगम जिन सचित्तोंका त्याग कर चुका हो 
उनको भी अधित्त लेवे वा नहीं ! 

उत्तर-इसका समाधान यह हू कि यदि भोगोपभोगमे 
उसने मात्र सचित पदाथोके खानेका त्याग किया है अचि* 
तके खानेका त्याग नहीं किया, तो वह यहां भी उन सबको 
अवित रूपमें खरा सक्ता है तथा यदि उसने यह त्यागा हो 

कि इतनी वस्तुओंकों मैं सचिच्को अचिच् करके भी नहीं 


(२०५) 


खाऊँ गा तो वह इस पंचम प्रतिपायें भी उनको किसी दाऊ- 
तमें नहीं खाबे, शेषफो अवधित्त रुपमें खाते; क्योंकि इसके 
पहटी प्रतिव्ञा हुटती नहीं ई 

सचित्तप्रतिमावाड़ेफके आरंभका त्याग नहीं ६ | 
इससे यह सविच जल, फल, साग आदिकों स्य॑ या 
दूसरेसे अधित्त कराके खा पी सक्ता है। इसके केवल सित्त 
ख़ानेका त्याग है! व्यवहार करनेका त्याग नहीं है। सबित 
जलदिसे स्ानादि कर सक्ता है; हाथ पर कपड़ा आदि थो 
पक्ता है। तोभी यदि दन सके तो अखित पानीका ही व्यवहार 
करे, परन्तु इसके अचित्त व्यवह्रका नियम नहीं दै। 

प्रश्ष-फेदमूलादि अनंद कायका त्याग वो भोगोषभोगत्रनमे 
आजमन्म होगया है। अब यहां कन्दको अचित फरके खाते यह 
विधि क्यों की गई ! 

उत्तर-दास्तवर्म अनन्त कार्योका आजम्म त्याग हागया है 
तथापि उस त्पार्ग हुस्यदा संचितत्याग की है, होगी 
जिद्वा इल्रीकी ढोलुपता वश उन अनन्त कार्योड़ो अविच 
न करे, क्योंकि एकके धातसे अनंतका घात फरे गा । यहां 
फिर णो इनफी विधिकी गई है; इससे यह प्रगंट होता है 
कि णव तक आरम्म परिग्रहका त्यागी नहीं हैं तब तक 
इसके विशेष पुुपता इस्री संयमकी है और यावर प्राणोंकी 
रक्तादी गौणता हैं | प्रयोजनसे अधिक इनकी ईसा नहीं 
करता है। जैसा कहा है।- 


(२०६ ) 
स्तेकिकरेद्निय धालद गृहिणां संपन्न येन्य विषयाण । 
शेषस्थावर मारंण विर्मणमपि भवति करणीय || ७६ ॥ 
(पु० सि० ) 

अथोत्‌ योग्य विषयों करके सहित शरहस्थी प्रयोजनरूप 
थोड़े एकेन्द्री जीवोंके घातके सिवाय शेप स्थावरोंका भी 
घात न करे | इस अपेक्षासे जिन्शके खादके वश तो कंद- 
मूलादिकों विराधना करके अचित्त न करे, परन्तु औपधि 
आदि किसी ऐसे आवशध्यकीय काममें जिसमें छोलपता जवा- 
नक्ी नहीं है यह ग्रहस्थी इन अनंत्तकाय वनस्पतियोंकों भी 
अविच करके काममें के सक्ता है | जेसे बाढ़क बीमार है 
और एसे अदरकका रस चाहिये तो रस निकाल करके दे 
सक्ता है व आपको आवश्यक हो तो हे सक्ता है । इसी 
कारण प्राशकरुपसे इन पदाथोंकी भनाड पंचम प्रतिमा वाढेके 
वहीं की गई है। भोगोपभोगमें निहा इत्गीकी मुरुयता थी । 
अतएव हथा थावरोंकी हिंसासे वचनेका ग्ृहस्थीकों उपदेश 
दिया गया है। इसका समाधान इसी प्रकार समझमें आता 
है। विशेष बहु द्वानी बिचारें सो ठीक है। 

यदि विचार किया जाय तो मालूम होगा कि यह पंचम 
प्रतिमा भी निव्हा इन्द्रीके रोकनेके लिये मुख्यता करके है । 
33 गौणवासे प्राणोंकी रक्षाका भी अभिप्राय है 
कहा | वन्‍परन»मा 

जो वण्जेदि सचित्त दुब्जय जीहा विणिज्यांतेण | 


(१०७) 


दयभावो होदि किउ जिणवयर्ण पालियंतेण ॥ ३८० ॥ 
( ज्ा० का? ) 
भावावे-जो सचित्त नहीं खाता है उसने अपनी दुगेय 
जीमको जीत ढिया हैं. तथा दयाभाद कर जिन 
आज्ञाकों पालन क्रिया | मिसक्ो आप सचिच ख़ानेक़ा 
त्याग है वह दूसरोंकों सिछावे भी नहीं | 
जो णय भरकेदि सय॑|तस्सण अण्णस्स जुज्जतेदाठ | 
भुचतत्त भोजिदरसहिणछ्ि विसेतों तदोकोवि ॥१०१॥ 
( स््रा० का० ) 
भावाय-नो सय॑ सचित्त नहीं खाता ई वह दूसरेशों भी 
सबचित्त न देंवे, क्योंकि खाने और खिलाने पायें कोई 
अन्तर नहीं ६। 
सचित्त भ्रतिमाधारीके मुख्यपने सचित्त मखमें देनेका 
त्याग हैं। इसी विषयमें जानानंदभावक्ाचारमें यह बावय ६- 
4 मुत्का त्याग पांचों प्रविमाधारीके है और भर्ररादि- 
का त्याग मुनि करें” भाव यही निकटता है कि सत्ि- 
शको अनित्त करके सा सक्ता ६ व सवित्तसे खानेके सिवाय 
अन्य काम कर सक्ता है| आत्माठुभदी प० वनाससीदासजी 
इस प्रतिमाके खरपरमे सचि्त खानेंका ही निषेष बताते १४- 
४ ज्ञो सचित्त भोजन तने, परे प्रागुक नीर | 
- सो सचित्त त्यागी पुरुष, पंचमतिद्ञा गीर ॥ 


(२०८ ) 


अध्याय वारहवां | 
कक 
रात्रिमोजन-त्यागप्रतिभा | 
अन्न पाने खाद्य लेहां नाक्षातियो विभावयांम्‌ | 
सच रात्रि भुक्तिविरतः 5 १४१९॥ 
२० कृ6 ) 
भावाथ-जों राजिकों दयावान चित्त हो अब कहिये 
चौँवल, गेहूँ आदि; पान॑ कहिये दूध, जल आदि; खाद्य 
किये वरफी, पेढ़ा, छड॒ आदे; लें काहिये रबड़ी, चटनी 
आदि इन चारों प्रकारके पद्ाथोंको नहीं खाता है वह रात्रि- 
भुक्तित्याग नाम प्रतिमाक्ा धारी है| ऐसा ही श्रीकार्तिकेय 
खाने कहा है 
जो चउविहंपि भोज्ज॑ रयणीए णेव्र भुंजदे णाणी । 
णय भुंजाबह अण्ण णिंसिविरऊ सो हवे भोज्जो॥३८ 
जो णिसि भुत्ति बज्जदि सोउबवासं करेदिहस्मा्स | 
संव प्छरस मज्झे आरंभ सुयदि रयणीए॥ ३८२ || 
इस भतिमामे दूसरोंको भी राज़िमें चार प्रक्ारका आहार 
खानेको न दे । णो राभिको न खाए उसको १ धर्षमें छह मासका 
302:%% है। बन पालनेवाल्त रात्रिको 
न्धी आरंभ भी न करे-ऐसे स्वामीकार्तिकेय- 
जीका मत है। जैसे संस्कृतटीकामे कहा है।- 


(२०९ ) 


रात्रे भोनन रिरिक्त आरंभ गृह व्यापार क्रम 
वागिज्यादिक, संडनी पीपर्नी वुल्ही, उद-रुमप्रमाननी, पंच मना 
दि त्यनति-तात्रि मोनन विरतः राजी सावध पाप व्यापार न्‍्यजति। 

भावाय-नाजिभोजनसे पिरक्त पुपान राज्िकों बर्का 
व्यापार लेना दना वाणिज्य व चकी, चुछा, उसी, बहारी, 
पानी भरना आदि आरंभ ने करे ओर प्रापे व्यापारोंकरं 
छोड़े । 
प्रक्ष-मत्र यहां चार प्रकारके भोजनके त्यागका झादेश 
तव॑ क्या इससे पहलकी अणियोंग इनका त्याग नहीं | ! 
यदि हैं तो फिर यहाँ क्यों कहा ! 
समाधान-इस विषय ज्ञानानंदआावकायारम यह कथन ई- 
धात्रि भोजनका त्याग तो पहली दूसरी प्रतिमा ही मे प्रुख्यपणे 
होय आया ह, परन्तु व्राह्मण, तत्ी, कैय और गदर भा्दि 
जीव नाना प्रकारके हैं। सत्र ग्रूद्र एयस आवकत्रत शेय है 
जो जाके कुछ कम वि ही रागिभोगनका त्याग बड़ा भावाई 
ताके वो रात्रि मो जनका न्‍्याग सुगम है परन्तु अन्यमत्री घट गेनी 
होय अर भावक्नत्नत थारे ताक कठिन है| नाते सब प्रकार छठी 
प्रतिमा बिंप ही याका त्याग संभव है जबया आपने खाबाका 
त्याग तो परदे ही किया था यहां और भोजन करावने 
आदिका त्याग किया । ! 

इस उपरके फयनसे तथा छोर उससे 


व 


साफ २ भगट होता है कि नियम पूरक रामिशा वा 
वृष 


घट 
५। 


(११०) 


प्रकारके भोजन खय॑ करने व करावनेका त्याग इसे छठी 
श्रेणीम है | इसके नीचे नियम नहीं है, किन्तु अभ्यासरुप 
है। जैसे सामागिक और प्रोषधोपपरासका अभ्यास अतप्रतिमामें 
है, परन्तु नियमरूप तीसरी और चौथी श्रेणीमें ६। ऐसे ही 
रातिभोजनके त्यागका अभ्यास छठी पतिमासे नौवें हैँ, 
परन्तु नियपरुप इस प्रत्तिमामे है। यदि ब्रतमतिमा बाला हे 
काछ सामायिक और १६ पहरका धर्मध्यानसहित प्रोषध 
करे तो छुछ निषेध नहीं है, किन्तु उपदेश ही है | तेंसे यदि 
छठीसे नीचे रात्रिभोजन चारों ही.पकारका न करें तो कुछ 
निषेध नहीं है, किन्तु उपदेश ही है। जसा कि पहके दशन और 
ब्रतप्रतिमामें पं० आशाधरके प्रतके अनुसार कहा जा चुका है| 

यह जैनधम सर्वे ही प्रकारकी स्थितिके जीवोंके पालनेफे 
हेहसे हे, इसलिये द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाषके अनुसार मिस 
प्रकार निराइुछतासे ध्मंका साधन हो सके उस प्रकार वर्षना 
चाहिये। श्रावक दयावान हैं , इसलिये यथाशक्ति यही 
उद्यम्न करना चाहिये कि राजिको खान पान न करें। मिस 
समाजमें वात्यावस्थासे ही राजिको न खानेका अभ्यास है वह 
समान सुगमतास़े त्याग कर सक्ता है। परन्तु निस समाज, 
देश व कुहमें राजिभोजनका अभ्यास नहीं है वहां अपने 
परिणामोंकों देखकर त्याग किया जाय तौ भी छठी श्रेणी 
आकर सवेधा निययसे त्याग करना होगा-ऐसा अभि- 


. माय माहम होता है । ऐसे कहनेका यह अमिप्राय नहीं है 
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कि नीचे की श्रेणी वाढे यदि छादारी वन राग्रिमोजन करे 
तो पाप बंध ने होगा-हिंसाद्वारा पापका बंद अवम्य शोगा। 
अतणएव उत्तम यही ह कि पूरे है से २ पढ़ी दिन पहले ही मे 
पानी पी आह्वार पानका त्याग कर दे। साथारण श्रावक्र भी 
यदि एसा करे तो उसकी विशेष छाम है । क्योंकि ठावन्‍- 
रोके मतके अनुसार जबवतक सूख्यकी क्रिरणे फ्री है तबतक 
ही भोजन करना भरीरकों विशेष छाभकारी 6 और भ़े 
प्रकार पद जाता है| यदि छाचारी व्म थाने क्रिमीसे 
किसी भी अनिवास्ये कारण दम सबेया' त्याग मे बने सक्े 
तो वह और ब्रतोंकों पाने योग्य नहीं ई-ऐसा प्रवोगन 
नहीं निकलता है| यदि कोई श्रावक्र राषिकों मल आदि फिस्ती 
चीजका किसी कारणसे त्याग नहीं कर सक्ता दोमी उस छठी 
प्रतिमा अवश्य त्याग करना होगा-गसा अभिप्राय समझे 
आता है। इसके सिवाय यह भी यहां अमिप्राय है कि जो 
रात्रिका आप तो नहीं खाता पीता था, परन्तु वाल बच्चे, नाकर 
चाकर व किसी पाहुनेका जिया देता था। अब इस छठी 
प्रतिमा किसीकों भी राजिकों पानी या भोजन था दवाई 
नहीं देगा । यह कंबन अपनी समसझसे लिखा गया हू 
पिशिष ज्ञानी विचार करे । 


इस प्रत्रिमाका नाम दिवामशुनत्याग भी है अथात्‌ 
दिवस अपनी स्रींस काम सवन ने करे | यधपि पहले मी 
शेसा नहीं करता था, परन्तु यहां नियम हो गया, गिससे 


(११२) 


बह कमी भी ऐसा नहीं करेगा-सन्तोप पूेक दिवसकों 
वितायगा | ऐसा ही श्रीअमितिगवि आचार्य्यने सुमापित 
रत्नसन्दोहमें कहा है! 

पैथुन भजते मत्यों न दिवा यः कदाचन | 

दिवा मैथुननिर्मुक्तः स बुषैः परिकीर्तित: ॥८३८॥ 

अथे-नो आवक दिनमें कमी भी म्रशुन सेवन 
नहीं करता है वह दिवामैथुनसे विसक्त श्रावक् है-ऐसा 
कहा गया है। 


अध्याय तेरहपां । 
22.० आंख 
ब्ह्मचस्यप्रतिमा | 
इसके पहले छठी प्रतिमा तक तो राजिफों सद्बीका सेपन 
522 स करता था। बा इसका परिणाम 222 
क्त भाषको प्राप्त हुआ है । स्री संमोहकों स्वाजुभू| 
और अपनी ब्ह्मचयामें व यों काहिये कि आत्मीक 
आनन्दके विलासमें विरोधी जान त्यागता है ओर निज 
अनुभूति--नारीके मननमें उद्योगी हो ब्रह्मचस्यप्रतिमामें 
अपना पद रखता है। 
मलवीज मह योनि गलन्मरूं पूतगान्धिवीभत्स | 
यह्यन्नड़ सनझदिस्मतियों बह्नचारी सः॥ १४३ ॥ 
(७ क« ) 
जये--जो मह़का वीजशूत, मठको उत्पन्न करनेवाले 





(२१३) 
मर प्रवाह दुर्गन्धयुक्त छज्नाजनक अंग ( द्वीके देह ) फ 
देखता हुआ काम सेवनसे विरक्त होता है बह ब्रह्मचारी है 
सब इच्छीण जो अहिलासं णकुचए णाणी | 
मण वयण काएणय वंभवई सो हवे सद॒ठ ॥ ३८३॥ 
जो कय कारिय मोयण मणवय कायेण मेहुणं चयदि| 
वंभ पवब्नारुढ़ों वंमवई सो हुवे सदठ | ३८४ ॥ 
( स्वा* अ० ) 

भावाय-मो ज्ञानी मन, वचन, कायस सर्व ही स्वियोकी 
अमिलापा नहीं करता है सो दगादान व्रद्मरती है। मो 
कृत, कारित अनुमोदना तथा मेने; वचन, कायसे नव प्रकार 
परथुनको त्यागता है और ब्द्मययंकी दीक्षामं आरुद दोता 
है सो ही ब्रह्मत्रती होता है | 
संसार भय मापन्नों मेथुने मजते न यः | 
सद्दा वैराग्य मारुड़ों वह्मचारी स भप्यते ॥ ८१९ ॥ 

( अमितिगति ) 

अथे-जो श्रावक सैसारसे भयभीत हो सदा वेशाग्यमें 
बढ हुआ रह फर मेथुनसेवन नहीं कज़ा ६ उसे ब्रद्मचारी 
के हैं। हक 
स्वामीकार्तिकेयकी संक्ततटीकार्म इस भाँति वर्णन 6:- भण्ठा- 
दश शीढू सहस्रक्रोरेण शीढे परठ्यति-अगोत्‌ १८००० 


(२१४ ) 


मेदोंसे शीलव्रतकों पाता है। 
१८००० भेद वर्णन| 

स्री 8 प्रकार-देवी, मानुपी, तिरक्ती, अचेतना ( काष्टाचित्रामादिकी ) 
४ स्री नातयःमनेवचन कायैः ताड़िताः छृत कारित अनुमत त्रिमिः 
करण; गुणिताः ते पंचेन्दरियें! हता। ते दशपंस्करे गुणिताः ते 
दृशवामच्रेशटमिः गुणिता; १८०००० .भेदा।मबति-अथात्‌ 
४ प्रकारकी त्वियां होती हैं निनके निमित्तते मेशुन 
फमोफी अभिलापा हो सक्ती है। याने देवी, मनुष्यणी, पशुनी 
और अचेतन याने काठ, पत्थर, तसवीरदी मूर्ति आदि- 
इनको मन, वचन, कायसे गुणों तो १२ भेद हुए, इनको 
करना, कराना, अनुमोदना इन तीनसे गुणों तो ३६ भेद 
हुए, इनको पांचों इन्दरियोंसे गुणो तो १८० मेद हुए, इनको १० 
प्रकारके संस्कार याने सिंगारोंसे गुणो तो १८०० भेद हुए, 
इनको १० भकारके काम चेष्ठाओंसे गुणों तो १८००० 
भेद हुए । 

पैथुनके कारण पांचों ईन्दियोमं चेचछता होती है, इससे 
पांचोंको शामैत् किया तथा कामके उपजनेके १० संस्कार 
हैं। जैसे १. शरीरसंस्कार (धरीरकी शोभा करनी) २, भ्रृंगार- 
संरागसेवा ( रागसहित श्रृंगार रसकी सेवा करनी) ३. 
शस्पकीड़ा (हंसी ठद्टा करना ) ४. संसगंवांछा ( संगतिकी 
इच्छा ) ५. विषय संकल्प ( विषय सेवनेक़ा इरादा 
करना ) ६: शरीरनिरीक्षण ( स्लीकी देहको देखना ) 
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७. परीरमंदन ( देहको आभूषण आदिकोंसे सजाना ) ८. 
दान ( स्नेह ददानेकों परको नो गियर वलतु हो से देना ) ९. 
पूपरत-स्रण ( पहुे जो काम सेवन किया हो इसको याद 
करना ) १०, मन्थिता (मनमें मेधुनक्ी चिंता फ़रनी ) 
इन सबके वश हो कामी की १० तरहकी चेश्टाएं हो 
जाती हैं।- 

१, चिंता ( स्रीकी फिकर ) २: दर्शनच्छा ( सींफे देख 
नेकी बाहना ) ३. दीर्षोद्रास ( बढ़े २ खाल आना जिनका 
आह कहते हैं ) ४, शरीरेआति (शरीरमें पीझ माद्म करनी) 
५, गरीरदाह ( शरीरमें जहन पैदा होनी) ६, पंदा्ि 
( अग्नि मंद पद जानी जिससे भोजन न प्चे न रुचे ) ७. 
मृच्छो ( बेहोशी हो जानी ) ८. मदोन्मत ( बाबा होना ) 
९, आणसंदेह ( अपने प्राण निकेलमेका संदेह करना ) १९ 
शुक्रमोचन ( पीश्येका टूट जाना ) 

शीढबतड़ी रक्षाके बासे ९ बाड़ोंको बचाना चात्यि।- 

द्वियोंके स्थानों रहना, २. रात और प्रेपसे सियों 
का देखना, ३. भीटे बचनोसे परस्पर भाषण करना, ४६ ते 
भोगोंकों सिन्तवन करना, ५ गरिष्ठ भोजन मेने भरके 
खाना, ६ प्रीरकों साफ़ करके सिंगार करना, ७; खीकी 
साट व आसनपर सुखसे सोना, ८, क्रामबामनाओी कसाएँ 
करना, ९, पेट भरके भोजन करना । 

इसीहिये आवकको योग्य है कि ब्षचारी दी इर रदा- 
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सीन कपड़े पहरे। जैसे कपड़े द्लीसहित अबस्थामें पहनता था 
पे न पहने यानें पगड़ी जामा आदि रंग विरंगी सपे कपड़े 
छोड़े मिससे बैराग्य अपनेको व दूसरेको प्रयेट ऐसे सफेद 
व छाल कपड़े मोटे अल्प मूल्यके रुईके पहने | सरपर कन्टोप 
पहने या साफा वांपे जिनको देखते ही हरएक समझे कि यह 
ख़तके त्यागी हैं-उदासीन वद्ध रक्खे | इसी प्रकार आभूष- 
णादि भी कोई न पहरे । यदि द्रव्यादिके स्वामीपनेसे कुछ 
रखना पढ़े तो जिससे श्रंगार न हो ऐसे फोर अंगूठी आदि 
शरीरपर रखे | यदि धरम ही रहे तो किसी एकान्त करेगे सोए 
वेंठे जहां ज्ली वा वाहक न जावे न उनके कलकल शब्द 
सुनाई पढ़ें अथवा श्रीनिनपं दिरिजीके निकट किसी धमे- 
शाला सोए बैंठे। सिर्फ़ घरमे रोटी खानेको आवे व व्यापार 
करता हे तो व्यापार कर आवे शेष समय धममस्थानमें वितावे। 
अपना काम पुत्ादिको सैंपता जावे और आप निराकुलताकी 
अभिापा करके निश्रय प्रह्मचस्यंकी भावनामें रत रहे, 
अध्यात्मीक ग्रन्थोंका प्रतिदिन खाध्याय करे, अध्यात्मीक 
चचोमें अधिक उत्साही रहे, परोपकारम व साथी वात्सल्पमें 
दत्तचित्त रे, गरि्ठ कामोईीपक भोजन न करें; सादा, 
शुद्ध और थोढ़ा भोजन करे, प्रयोनन सिवाय अधिक 
वादोछाप न करे, मौन रखकर विवेक व भेद्ज्ञान बढ़ानेका 
अधिक यत्न करे। यदि चित्तमें विशेष विचार स्॒परकल्याण 

का हो जावे तो घरका कारवार पुन्रादिको सौंप आप अपने 
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ढायक धन वत्षादि पखिल्लों रखे देशाटन कर 
तीमंयाजा करें, भ्रमोपदेश दे, मिनपरमं्री प्रभावना करे | 
सामथ्ये होय तो अपने साथ एक दो नोकर खखे 
मिनसे रसोर आदिका काम ठेवे यदि भोकर मे 
खरे तो अपन आप अपने पनसे रसोई पानी करे । 
यदि कोई भारती पूक सदपूवक अपनेक्ो निमेत्रण दे 
तो हपे पृषेक स्वीकार कर हे और आप हया आरम्मिक 
हिंसासे बचे, परन्तु कभी भी अपने भुंदस यादना ने फरे- 
याचना करना दीन कायर पुरुषेंका फ्राम ई। हसने गो 
मिन धर्माचरणरुपी सिंह हृत्तिका आहुसन किया है। 
अतएव सदा स्ाधीन रहे-पराधीनताकी वेद्रीमें ने पे । 
धर्म दृद्धि व दानके प्रचार इतु यदि कोई मक्ति दन्न निमंत्रण 
करके संविभाग करावे तो उजर न करे। यदि धर ही रहे तब 
भी किसके निम्मत्रणणों विना कारण अखीकार न करे। 
साधारण नियमकी अपेक्षा यह श्रावक अभी बरसे जुदा 
कीं होता है, अपने छुह़में जो जाजीविका प्रचलित ई 
उनको भी नहीं त्यागवा है, इटुम्बका पोषण दे धृम्ादिशोंका 
विवाह्मदि भी करता ईै, परत अपने परिणामों अनसुप 
रहता है और अपनी चेष्ठा बदादीन रखता है। इस पनिश 
बाढेकों नप्िकमरझचारी कहते हैं | 

स्वामीकार्सिकयकी संस्दृतदीका तथा ९० आग्रापरकृत 
धर्मामृतभावकाचासमं अ्नचार्रके ५ भेद्‌ ये दै-- 
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१-उपनय ब्रह्मचारिण: गणघर सुन्रधारिण: समम्पत्तागमाः 
शहपमोनुष्ठायिनों मवन्ति-अथात्‌ उपनयत्रह्मचारी जो जनेऊ 
ढेकर आगमका अभ्यास करके गृहधममें पह़ेते हैँ। 

जो वालक ८ पर्षके उपनीति संस्कारके बाद गुरुवृहमे 
जा विद्याभ्यास करते हैं जिनका वर्णन पहले संस्कारोंग हो 
चुका है उनको उपनयत्रह्मचारी कहते हैं । 

२-अदीक्षा ब्ह्माचारिण:-वेफमंतरेण अम्पत्तागमा गृहिपरमे- 
निरताः भवन्ति-अथाद्‌ नो विना फिसी वेपको धारण किये आग- 
मको पढुके गृहपमेमें लवडीन हों सो अदीक्षात्रह्मचारी हैं | 

३-अवहस् ब्रक्षचारिण:--क्ुदकह्मेण आगमाम्यस्ता: परिभ- 
होतावाता भवातति-अथात्‌ नो शुट्करुप धारण करके आगमका 
अभ्यास करें फिर घरको ग्रहण करे सो अपल्मत्नह्मचारी 
हैं। भादम यहां ऐसा होता है के कोई श्षुह्रक विद्वान हो 
उनके साथ रह कर विद्या पहनी हो तो कोई विद्यार्यी धुद्कके 
समान साथ २ रहे फिर घरमें जानेकी इच्छासे घर जाय। 
उसका प्रयोजन फेवल विद्याभ्यास करने ही का था । इससे 
वह छौट गया-ऐसेफो अवलस्यत्नह्मचारी कहते हैं । 

४-गुह्महमचारिणः-कुमारअमणा:संतः स्वीक्तागमा म्यासा/बंधुनि: 
दुःसह परीपहेः आत्मना नुपतिमिवां निरस्तपरमेश्वर रूपा गृहवासर्ता 
भवाति-अर्ात्‌ गृहुप्नह्नचारी कुमार अवस्था ही में पुनि होकर 
मुनियोक्े संघर्म विधाभ्यास करे फ़िर अपने माता पिता 
बेधुओद्वरा व कठिन ध्रुधा, तृपा, शीतादिकी बाधा ने सह 


(२१९) 


सकनेके कारण व आपसे ही वा राजाओंक द्वारा परित होम 
पर यूनि भेपक्ों त्याग कर बस्मासमें रह होग | रेस 
कयनसे भी यह अभिम्राय निकटता है हि क्रो! दिदार्यी 
दिसी विद्वान मुनिके साथ विद्या आप लिये बस्से बाहर 
निकट हो आर प्रुनि भेषमें रह विद्या भयास करी हो तथा उसके 
पनमें यह अभिलापा भी हो कि में मुनि ही रह, परन्तु 
अग्ृक्ति व प्ेरणा वच् अपनी इच्छाको पृंे ने कर मरे, 
विद्याभक अनन्तर घर चडा गाते सो सृदबरयचारी ६! 

६-नैहिक ब्रद्मचारिण:-ममधिगतमिसाटसित गिगेहिंगा गग- 
वर सूत्रोपछतित उरोडिगा: शुह् रक्त वसन संट कोर ऋडंटिंग 
तातकामिश्षाअतादत्तदः मन्ति देखारनाग: मलि- 
अर्याद्‌ मिनके गसकें दोटी हों या स्रिस्का विद हो, 
छत्ीम जनेऊ हे, सफेद या छाह कपड़े हों, खद व फोपीन 
फरके चिन्हित हे कमर जिनकी, मिप्ताहरि और अभिश्षा- 
हत्ति ऐसे दो प्रकारके नह्ठिक होते ई-यह देर पूननों तत्यर 
होते हैं! 

सातवीं भ्रे्णक़े आवरणको पालनेदाला नष्ठिकन्नमचारी 
कहलाता है। यह लाल था सफ़ेद रंगझे दर्योकी उदासीन 
रुपम्ें पहन सकता है| 
व्रद्मचारीकों नित्य स्ानका नियम नहीं है यदि थीमिनेद्रफी 
पूजन करें तो स्तन करे ही करे नहीं नो अपनी इृस्छापर है: 
तोमी पछ पढ़कर ने नहाने वेवेट स्लानि मेटे । 


(३१० ) 


मुखापनंच ताम्बूछ सृक्ष वच्न मढंकृतिः । 
मजा दन्त काएंच भोक्तव्यं त्र्नचारिणा || ३४ ॥ 
(पमसग्रह श्रा० ) 

भावाय-ब्रह्मचारी गदे आदि सुखमई आसनोंपर, जिनसे 
शरीरको पहुत आराम व आलस्य आ जावे, न सोदे न वेंठे। 
ताम्बूल कमी न खाबे, महीन कपड़े न पहरे, अलंकार न 
पहने, शरीरका मंजन न करे, कापठकी दंतौन न करे। 

अवस्थाका धारक इस वर्तमान द्रव्य, क्षेत्र, काल 
भावके अनुसार स्वपरकल्याण:ः वहुत ही सुगमता और 
आरामसे कर सक्ता है| 
इस समय जैनःजातिम सेकद़ों ऐसे व्रह्मचारियोंकी आवश्यक्ता 
है जो एफ स्थान ही में रह कर परोपकार करें, चाहे वे किसी 
भी सेस्थाका काम करें-उसमें खूच मिहनत करें। जेसे किसी 
विद्यालय आदिम व निनवाणीकी सेवा व पुस्तकोंको 
देखकर सारांश पुननेगे व नवीन ग्रन्थोंफे रचनेमें व प्राचीन 
ग्रन्थोके प्रकाशनेमं व गवर्नमेन्टकी छायब्रेरियोंमे वेठकर मैन 
धरम सम्बन्धी या २ सोज की है उनको संग्रह फरनेमें व किसी 
पत्रकों दिन रात मिहनत कर उपयोगी लेखोंसे भरकर चलाने 
में, इत्यादि अनेक परोपकारके कार्य्य एक ही स्थानपर रह 
कर सक्ते हैं। तथा जो देशाटन करना चाहें वे ग्राम २ में 
धर्मोपदेश देने में, पाठशालाएं स्थापित करानेपें, सरखती 
अंदारोंकी सम्हाढव करनेमें, दयाधर्मका पचार करनेगें, अजैनों- 


(२१११ ) 


को मांत यदिंर छुद्ाकर जेनपर्मका श्रद्धान कग देनेंगे 
इत्यादि अनेक उत्तमोत्तय कार्योमें अपने जीवनके अग्रल्य 
सम्रयकों वितायें | पर यह ध्यानमें रहें हि गन ब्रप्- 
घारियोंकी अपने नित्य नियम वे संयम शिपिल 
न होना चाहिये अथीत्‌ नित्य ही सादा प्रुद्ध भोजन 
नियमसे मोनपूकक हेनेमें, प्रिकाझ सामाविक्क कमसे 
कम दो घड़ी वे उसके अनुमान करनेगें, सनिच्त बस्तु 
ने ख़ानम, प्रति अपमी दे चोंद्सकों उपवास करनेगें व १६ 
पहर धरममध्यानसहित रह आएमी वे चोदसक्रों भी 

करने इत्यादि जो २ क्रियाएं सप्तम भ्ेणीमें स्थितको 
करनी चाहिये उनके करनेमें कमी भी प्रमाद ने करे | 
क्योंकि जो आत्मीक सेयम और आशज्ीक वहयें सादथान 
है वही दूसरोंको भी मुमागंपर चा सक्ताह तथा अपने 
आपको प्रात्ोक्त आत्मोन्रविका धान बना सक्ता £ । 
आज कल कोई रपर के हुए चार पकारके प्रद्मचारियोंमे से 
किसी ने होकर तथा नष्टिक व्चारीकी भी क्रियाओंगों 
ने पालन कर अपनेकों ब्रह्मचारी कराते ४ और ऐसी 
अवस्थामें भी रानिभोजन पान, युद्ध आद्यर; सदिच बोजन 
करते हैं, नियमसे भोजनादि नहीं करने, न तीन फास साथा 
पिक्क करते ने एमी चींदस उपदास करते, पिन माह सी 
सेबनके ल्यागझों ही धम्नचय मान अन्य सदर शियाओंग 
सत्छद रहते यह एृथा गेक नीं इ-भागेस माग 


(१२५ ) 


की ढजानेवाली है। मिसको गुहस्थीम फंसना है और अभी 
क्ेवछ विद्यार्यी हैं वही और आवरणोम ऐसा विचार न कर 
विधा पढुने तक बह्मचारी रहता है, परन्तु जिसने स्लीको 
होते हुए त्यागा है व ल्ीके देहन्त होनेपर फिर छ्ली सेसमे 
का त्याग किया है-वह नैष्ठिक बल्मचारीके सिवाय अत्य 
संज्ञामें नहीं आसक्ता | अतएवं स्च्छन्दता छोड़ नियमाजु- 
सार ही वर्ना योग्य है । 

ब्रह्मचर्यप्रातिमा तक प्रहत्तिका मांगे है इसके आगे 
निहत्तिका मार्ग है| इसलिये भढे प्रकार उद्यप करके खत 
भताके साथ रहता हुआ यहां तक सपरकरपाण कर सक्ता 
है। आगे कुछ परतंत्रता है जिसका वर्णन आगे देखिये । 

इस प्रतिमा तक तो अपने हाथसे छुछ काम सक्ता है याने 
अपनी आजीविकाका उपाय व्‌ भोजन आदिका बनाना 
तथा सवारी आदि पर चढ़कर इधर उधर जाना, परन्तु 
इसके आगे वहुतसी वा्तोका परहेन हो जाता है। जब 
तक किसी श्रावकके चित्तमें महत्तिरप रह प्रोपफार करने 
की उत्कट चेष्टा है तव तक तो बह इसी श्रेणीमें हो रह 
उद्यम करे और जव अंतरंग्में प्हत्तिर्प परोपकारकी 
भावना कम हो जावे और आत्मध्यानका विशेष अभ्यातत 
बढ़ जाबे तब इसके आगे कदम रखे । आजकल बहुधा 
छोग इसके आगेके दरणोंके नियम दो पालने रूग जे हैं, 
परन्तु आगेझी भ्रेणीमं जितने ज्ञान, वैराग्य और आत्ध्या- 


( र१२ 


न 


) 


नके अभ्यासकी आयउश्यक्ता धोती है इनको नहीं रखने ह। 
तो ऐसे व्यक्ति बाय सबम बहुत कष्से बराढगे ई जगा 
जिनकी वयाहरुयम बहुप्रा आरके * गठे पेशी बात ? 
खयाल फरते 5, पसन्‍्तु अपनी हादिक थि नया श्रद्धा 
नहीं दिखाते । अतएत्र आगझी श्रेणियां सित्रतियें उन्‍्ययरी 
आत्मावुमदी आवक ही थारने योग्य £ | यानि आप 
सत्र उसिस तरशक काम कर सक्तों £ मिसस फ्ि्ली 
स्थान वे काले कोई भाकुझना नहीं पद होती । 
अधाय वादा । 
अन्ना सभा 
आसमत्ाग-अतिमा | 
जग्र ग्रहस्थी आवक नो अभी तक अद्षवर्यकी सेगीये था 
देखता है कि अब पैन अपने पृत्रादिकोकी से व्यापार सोप 


दिया है 4 मेरे धरमें भेर पत्र तर उनकी यू भसे हप॑पूरक 
ओजन पान दे दिया करेंगे अथवा साध भोई परे भोजन 


पाने प्रसस्थमें सावधान रहेंगे तर बह इस आठवें नियमझो 

धारण करता ई-इसड़ा सतदय इस भांति ६+- 

सेवाक्ृपि वाणित्व प्रमुखादास्स्मतों व्युपारमानि | 

प्राणातिपात हेतोयो।सावास्स्मविनिदतः ॥ १४४ ॥ 
(॥ २० क७ ) 


भावाय-जों आवक जीवोके सनक कारण सेश, खेती, 


(२२४ ) 


व्यापार आदि आरम्भ कार्योत्ते विरक्त हेता ३-वह आरम्प- 
त्यागप्रतिमाका पारी है । 
ज॑किवि गिहारंम वहुथोव॑ वा सया विवम्जड | 
आरंभणिपत्तिमद सो अहम सावऊ भागेऊ ॥ 
( वसुनंदि श्रा० ) 

भावार्य-जों गृहका आरंभ थोड़ा हो या बहुत सदा ही 
न करे सो आरंभसे छूटा हुआ आठमां श्रावक्र होता है। 

निरारम्सः स विज्ञेयो मुनीन्‍्द्रेहतकल्मषेः । 

कृपालुः सवे जीवानां नारम्म॑ विद्धातियः ॥८४०॥ 

( अ० ग० ) 

अथे-जो आवक से जीवोपर दयावान हो आरम्भ नहीं 
करता है वह निरारम्भी है ऐसा जानना चाहिये । यह 
वात दोपरह्ित मुनीद्ोंनि कही है। 

आरंभ दो. प्रकारके होते है।-एक तो व्यापारका आरंभ 
जसे रोजगारके लिये तरह २ के उद्योग करना जिनसे 
घचानेपर भी हिंसा सर्वथा नहीं बच सकती | 

दूसरे घरके कार्मोंका आरंभ जेसे पानी भरना, चूल्हा 
जलाना, चक्षीमें पीसना, उख़छीमें कूटना, घरको श्षाइना 
बुहरना, रसोरका बनाना इत्यादि । इन दोनों प्रकारोंके आर- 
स्मोंको यह नहीं करता है; किर्हु धरम काय्ये निमिद्त जो आरम्भ 
हैं उनका इसके त्याग नहीं है, उन धरम कास्योंको बहुत 


(२२५ ) 


यलके साथ करेगा। सत्ता कि कहा है 

५ न कंग्ेति ने कारयने आरंस शितः आये शो हल्याईर्‌ 
कपमिवावागिश्यादिव्यापरनतू ने. एक. सानदतजाविलदि, 
आरंभाव्‌ तेषां अंगिवाते अनंगलानू । प्रतरादीन प्रते अतपने 
कद्गानित्‌ नियारयितृम अशक्यात | मनोवेकयी: क्लइरितास्‍्णमित 
सावबासमो नि्नाने दृत्यत्ञ तालयोरय:। ! 

( सा० पे० 

भावार्-खेदी, सेवा, वाणिज्य आदि व्यापारोंड्र न 
करता है ने कराता £; प्रस्लु अमिपेक, दान पूजा 
विधानादिके व्यापारक्ा त्याग नहीं ह। उनमें हिंसा 
होते हुए भी इसके त्याग नहीं है तथा अपने पुंत्त 
आदिकीको जब मे पूछे आर आप इनको ग्रेड 
नहीं सका है तब सलाद दे सक्ता ६ | अभी इसको मन 
वचन, कायसे आरंभको खुद करने दया करानेक्रा त्याग 

किन्तु अनुप्तति दनेका त्याग नहीं ऐसा प्रयोजन £ ! 

किसी क्रिसीका ऐसा मत है कि पह व्यापारादिकों मो 
त्यागे, परन्तु रसोई बनाना, पानी भरना अपने लिये आब- 
ध्यक कार्मो्ों अमी नहीं त्याग; परन्तु ऐसा झुठागा कही 
देखनेपें नहीं आया । वसुन॑दिभ्ावकाबाग्के बतसे नो घरका 
कुछ भी आरम्म नहीं फर सक्ता, परन्तु यदि बह अकेड़ा 
हों और मीबिकाका कोई उपाय ने हो तो बह परापगति 
कोई भीरिका कर सक्ता है। नेसे आरंगरहित चापरी बे 

कप 


(११६ ) 


किसी कारीगरीका पनाना आदि-ऐसा मत पं० मेघा- 
वीका है। जैसे)- 

कदाचिजाविनामावे निः्तावर्ध करेत्यपि | 

व्यापारं धर्मसापेक्षमारम्मविर्तोडपि वा॥ ३७॥ ( धर्मंग्रह ) 
भावाये-किसी वक्त जीविकाका उपाय ने रहे तो पापरहित 
आरंभ धमकी अपक्षाकों लिये हुए कर भी सक्ता है। 
इस वचनसे यह ऐिद्धु होता है कि जव पह आजीविका 
कर सक्ता है तव यदि अकेला शो तो अपने लिये भोजन 
थे पानका भी उपाय कर सके | तथापि यह अपवाद मांगे 
, दीखता है। राजमागे यही भेष्ठ है जो कोई आरंभ करे; 
करावे नहीं । 
इस श्रेणीम आकर भ्रावक अपना व्यापार पुत्रादिकोकों तो 
सौपता ही है, किन्तु अपनी सब परिग्रहका विभाग कर देता 
है। जिसको जो देना होता है दे देता ६ व दान करना होता 
है कर लेता है और अपने योग्य थोड़ा साधन वृद्ध भादि 
रख छेता है| सो भी उनको व्याजंम नहीं लगाता है । इस 
घन्रकों बह समय २ पर धर्मकायोंमें व परोपकारमें खर्च 
करता है। 

अब वह विशेष उदास रह एकान्त सेवन करता है, अपः 
ने पुत्रादिक वे अन्यसाथर्मी जो निमंत्रण दे जांय वहां जा 
जीम आता है| जो अपनेको त्याग आख़ड़ी हो सो बदला 
देता है। यदि किसी भी घरके काम काजकी थे व्यापार 


(२२७) 


सम्बन्धी कोई सलाह पुत्रादिक पूछे पो सम्मतिस्प कह कर 
नफ़ा नुकसान बता देवे-मेरणा ने करे | यदि प्रश्रादिक 
पूछें कि आज रसोसम कया २ बने तो वह फैवल मात्र उन 
चीनोंको वतढा देंगे जिनसे भरीरकों अनिष्ट होना हे कि 
यह मेरेक़ीं हानिकारक हैं, परन्तु अपने विषयक्षी छोटुपता 
यश फ्रिसी भी बल्तुक्रों बनानेके छिये आग ने फरे । 
पानी भाशुक लेकर थोढ़े जलसे अपना आवश्यक फाम करें | 
७ मी अ्रणीरे ल्लानकियाँ अधिक करता था यहां बहुद कम 
करता है। जब पूजनादे आरभ करना था ता था प्राग्नुक 
जहसे नहा ढेवे | भीवहिसा बचानेद्रा वहद उपाय रबसे । 
महयृत्र व जढ़ आदि मी जमीनमें त्पण करें। सवारी 
पर चद़नेका त्याग करे, घोड़ा गादी, बढगाद़ी। पालकी भादि 
प्र न च़े। बयोकि ऐसा करनेसे जीदोंकी रक्षा नहीं कर सकता 
रात्रिको प्राग्ुक भूमिपर फिसी थम कांस्य रेप नल, यदि जीबीकि 
संचारकी ग्रंका हो तो चांदनी वे दीपकक प्रक्ाम्ण बड़े | 
अपने दाथसे दीपक ने गहावे, परनु साध्यायादे 
धर्म कायोंके लिये दीपक गठा सक्ता ; क्योंकि पे सम्बन्धी 
आर्म्मक्ा त्याग नहीं हैं| फपट ने थावे, प्रदा ने करे । 
अपने कपटे मे हाँ तब पत्र 4े कोई साथ्मों ले जार 
धोकर दे देवे तो ग्रहण दर के | आए आटा करके ने धुल 
बावे | तानानंदआावकाचारमें इस प्रतिमाफ़ा झूम इस 
भाँति कहा ह-- 


(१२८ ) 


# इसके व्यापार व रसोई आदि आरम्मका त्याग हैं, 
दूसरके व अपने घर न्योता बुलाया जीमें ! यथ्पि सवारीपर 
चह़के चलनेका त्याग यहांसे शुरू होकर आगे सब स्थानोमें 
रहंदा है तथापि किसी किसीकी यह सम्मति है कि जो ऐसी 
सवारी है कि वह एक नियद किये हुए भार्गपर ही अपने 
नियत कालपर बिना हमारी प्रतीक्षाके जाती ह याने उसपर 
यदि हम जाएं तव भी जावे, न जायें तव भी जाने तो एसी 
सवारीपर चहुके जानेंगे कोई हने रहीं हैं, ऊँसे रेटगादी व 
द्वमगादी। इनकी जानेक्ी लाइन एक ही मुकरर है उसीपर यह 
सदा चलती है, मिससे इस लाइनपर जीदोंका संचार नहीं 
रहता, दूसरे इनके जानेका नियम र समय नियत ही है खास 
किसी एकके लिये नहीं जाती है । इन दो कारणोंसे इनपर 
चढके देशसे देशान्तर भानेगे हमे नहीं इ-ऐसा कहते हैं! 
यद्यपि दर्तमान स्थितिकों देखकर यह युक्ति दी जाती है 
तथाए बराग्यमय जात्मध्यानी विसक्षमा्गंडी ज्ञोगा पगसे 
भम्नन करने में ही है-निराकुछ॒हा भी उसीमे विद्ेप है । 

आरम्मत्यागी अभी घरक्ो सर्वेदा छोड़े नहीं है । अतः 
घरमें रह घर साधन करे, यदि तीयेयाजादि करनेह्ी अभि- 
ढाषा शे तो अपने पुत्र व साधमी माईको साथ ले पगसे 
धीरे २ पर्मोपदेश करता, नीच ऊँच जैन द अगन सदेको धर्म 
गागपर छगादा चढ़े । यदि घरमें न रहता हो और देशावन 
अप्रण ही करता हो दो भी एक दो सापर्पियोंक़े साथ पगसे 


(९२५ ) 


घूमें और पमक़ा प्रचार करें वे परेसे आम धूप महा भाव- 
फोफ्रे धर दस बीस मीढसे अधिक दृरपर ने हों । वयोंदि 
निहच्िके उत्सककों निद्नति और निराहुछताफे साथमे रह 
कर विशेष थम सेवन करना योग्य है। 

रेह वे द्रामपर चना था नहीं इस पिपयपर सया लीका* 
रता व निपध दम अपनी इंद्धिके अहुसार नहीं पर सक्ते! 
जानवान विचार लेंगे । तोमी हमारी सम्मतिति आरम्भ 
त्यागीके लिये किसी भी सवारीपर चना योग्य नहीं £ | 
उसकी पिरक्तता उसको सतत रहने दी की आधा देनी £ | 


|+अपवरकककवकमननक++ कान ०५. वन जनता 


अध्याय पद ला 
ब्णग्ग्ग्ग्ब्दः0) ३९ ((्मलकल- नम 
पस्रिहत्याग प्रतिमा । 
इस प्रतिमाका सरूप इस भाँति है। 
त्रह्मेप दशप वस्तपु ममलमुत्मत्थ निभमलरत; । 
सर्थः सम्तोषपरः परिचित्त परिग्रहादविर्त:॥१३५॥ 
(३० के ) 
भावाव-जो वाहस्के देस मकारके परिणय मताका 
झोठ फरके मोदरद्ित दोहा हुआ अपने लम्पमम हरता ६, 
सन्तोपमें टीन दोवा ६-व परिचित पंण्गिसे पिरिकत 
आवक ६ | 


(२३० ) 


यहां वह अपनी शेष परिग्रहको विभानित करके अपने पांस 
छुछ पहनने ओढ़ने योग्य वद्ध व खाने पीनेका पात्र रखकर 
और सपेको त्याग देता है। 
सागारधमितमें इस भांति कहा है 
एवमुत्दृज्य सर्वे मोहामिमवहानये | 
किचित्काल गृहे ऐछे दोदास्यें मावयन्मुधीः ॥ ९१॥ 
गूहे तिष्ेति इंति अनेन ख्वांगाछदनाय वल्ञमात्र धारणमत्तेः मूछा 
अत्य ढक्षयति ते विना गृहावत्या अनुपपते; | 
मुक्त वहमेत्त परिगहंनों विवजएपेस । 
तच्छवि मुच्छे गकरादि जागो सावऊ णवमों॥ 
भावाय-पहां मोहकी हानिके ढिये सर्द परिगरकों छोड़कर 
घरमें छुछ काछ उदासीनताको भावता हुआ रहता है। ऐसा 
पहनेसे यह प्रयोजन है कि अपने अंग्कों ढकनेके ढिये ब्ध 
पात्र रखता है। 
ज्ानानंद्भावकाचारमें इस भांति ह।-/ अपने पहरनेफो पोती, 
पछेवड़ी पोत्या ( सिरपर ठकनेको ) आदि राखे है अब- 
शेष त्यागे है।! 
इस पतिमामें श्रावक पहलेसे अधिक उदासीन रहे । 
सामायिकादि ध्यानरुप कार्योंका विशेष उद्यम रखे | भोजन 
अपने पुत्रादि व अन्य साधमिंयोद्वारा नि्त्रित होने पर करे, 
माशुक जकू वें और जो क्रिया आठपीमें कही जा चुकी है 
एन सपेको पाहे 


(२३१) 


मुभापितरलसन्दोहमें यह छोक ह- 
संसार टुममूलेन किमनेन ममेतियः । 
निःशोप॑ त्यजतिग्रंयं नि्न्॑थ त॑ विदु्जिना: ॥ ८८१॥ 
भावाये-यह परिग्रद संसार रुपी हृक्षका यु |, इससे 
मेरा क्यो प्रयोजन हैं-ऐसा समप्कर जो से परत 
त्यायता हैं उसे परिग्रहत्याग प्रतिमावाद्ा कहते हैं। 
प्रश्न-परिगदसे काये तो आदवीं स्ेणीमें ही नहीं ढेता था 
यहां इसने विशेष क्या किया १ 
उत्तर-यद्यपि ८ वीं श्रेणीयें आरम्भफे कार्य करता कराता 
नहीं था और परिग्रहकों इसने अपने पुत्रादिकों सोप दिया 
था, तोमी इसने अपने पास द्रव्य वा बस्ादि रख छोटा था 
इससे इसकी शछो नहीं मिटी थी।९ वीं श्रेणीमें अपनी 
सद मूर्छाकों दूर करता है केवट बहुत ही नररी उस व 
भोजन खाने पीनेके छिये पत्र रस ऐेता $ | या आरके 
एकान्द धरम वे धर्मश्षालामें रह कर रात्रि दिन पर ध्यानद्ी 
चिन्ता रखता है । 
अध्याय सोलहवां | 
मन्नत 
अनुमतित्याग-प्रतिमा । 


अनुमतिरासम्मे वा परिपदे वेहिकेए कर्ममु वा। 


(१४२) 


नास्ति खह़ पत्य समरधीरंचुमतिविरतः स मन्तव्यः 
: ॥ १४६ ॥ ( २० क० ) 
: भावार्थ-जो आरंममें, परिग््मे वा इस छोक सम्बन्धी 
फार्येमि अनुमति फहिये सम्मति न देवे वह समान बुद्धिका 
धारक अनुमत्ित्यागी है। 
सबेदा पाप कार्येंु कुरतेइलुमति ने 4५) 
तेनावुसनन युक्त मण्यते घुद्धि शालिना ॥ ८४२ ॥ 
( भ० ग० ) 
अपे-जो सदा ही पापके कार्यों अपनी अनुमति नहीं 
करता है याने सलाह नहीं देता सो अनुमतित्यागी है। 

# घन पार्मन गृह हृ्ठ निमीण पण प्रमुछानि तेपु गहत्यक्षा 
से अनुमनत मनसावावा श्रद्धानं रुचि न करोति । आहारदीवों 
आरंमाणाम्‌ अनुमननात्‌ विनिवृत्तो मवति | ( स्वा० सं० टीका ) 

भावाये-घन पैदा करना, घर, वाजार, हवेली बनाना 
आदे गृहस्थीके कार्यो मनसे व बचनसे रुचि नकरे अथोत्‌ 
सलाह न देवे तथा आहारादि आरंभ कार्यों भी सलाह 
न देवे । अर्थात्‌ ९ मीं तक दो वह पुत्रादिके पृछनेपर घरके 
कामों सछाह वतछा देता था व अपने शरीरक्ी रक्ताके हेह 
जिहा इत्रीके वश न हो आहार फरनेकी भी सम्मति 
(उनपर बता देवा था । अब यहां यह सब त्यागता है 

पहछे तो निनण हो जानेपर जाता या। अब खास भोज- 


(२३३ ) 


नके समय जा हे जाय वहां भोजन कर छेता ईयालमे 
निमंत्रण स्वीकार नहीं करता है। 
भत्यायरथः साध्याव॑ कुयोत मध्यान्द बंदनात | 
उध्चम आमत्रतः सा|ईअयात गहखरव परस्य था 
१॥ ( सा+ घ% 

१० मीं प्रतिमादाद्ा चत्याटयर्म रह ख्ाध्याय करे | 
प्रध्यान्की बन्धनाके ऊपर जो बढावे अपने था देसरेके 
धरमें जी आवे | 

भोद-झातत यह प्रयोगन प्रमसम नहीं आता कि दोपहर 
वाद भोननको नाव | पर यह अमिप्राय है कि एक दिनके ४ भेद 
हूं प्रातःकाल, मध्यान्ह काठ, अपरान्ट दा और माय । 
हरएक कछ ह पंथ्का हाता है गम कारण ९ बस म्रश्यानक्ाल 
प्रारम्म होता है तो बनना बरक आहारदी जागे भर ग्राकरमिक 
समय तक निवद हे | 

इसके परिणाम पहिलेंसे बहुत विरक्त है। बर 
सम्बन्धी कामों सढाह देना मी नहीं बाहता £ । 
घरके त्यागक़ा उत्सुक ह | सेप क्रियाएं फ्लेकी भांति 
पाठता है| बद्धके परिग्रध्यों भी थयानक्ति पाता ६] 
शीत व रण्णकी बाधा सहनेका अध्यात्त करता है, म्योकति 
यह शी ही खंद बद्धपारी धरटफहोनेका उन्‍्सके हो रहा है। 
यह अत्यल उदासीनताकों चाहनेशाला एकल गे वे. धर्य- 
शाला व नगर बाहर रह कर अपने एगेक्ि मागफों उयम 
करता है । 


(१३४ ) 


अध्याय सत्रहवां | 
हा य४-2 423 कट 
उद्दिएत्याग-प्रतिमा । 
ध्ु्कक और ऐलक | 
शहतो मुनिवनमित्तया गुरूपकण्टे ब्रतानि परिगृष्य 
मैक्ष्याशनस्तपरबननुत्कृपभेलखण्डघरः ॥ १४७ ॥ 
(२० क० ) 
भावार्य-नो घरको विलकुल छोद़कर घरसे ध्ुनि महारा- 
जक्े पास वनमें जाता है और गुरुके निकट ब्रतोंका बारण 
फरके मिक्ताहहिसे भोजन करता हुआ तप करता हैं सो 
खण्ड बत्नका पारी उत्कृष्ट आवक है| 
खनिमित्त त्रिधायेनकारितोइनुमतःकृतः | 
नाहरे गृहयते पत्ता लक्तोदिए: समप्यतें ॥८४श॥ 
[ हु० २० ] 
अ्थ-न्ो अपने निमित्त क्ियां हुआ, कराया हुआ 
व अपनी अनुमति या सलाह या रुचिसे वनाया हुआ ऐसे 
तौन प्रकारका भोजन नहीं ग्रहण करता है सो उद्िष्टआाहार 
त्यागी आवक है। 
# पान्न उद्देश्यनिमोयतमुर्िः स च अप्ती भाहारः उद्दिशहारः 
तत्मात्‌ विस्त/-- 
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लोहदिष्टपिटेपपिशयनवर|मन वस्तत्यादे: विरतः ये अदा छाप 
खादयादिक मत्तयति मिन्तानरणन मन दसन क्ायर छतकारित अनु 
मोदना रहितः | मय अब देहि इति आहार प्रार्थना द्वरोदरगट्न 
शब्दज्ापन इत्यादि प्रार्णगा रहित॑, मकास्त्रयराहितं पमंगठपततंठ 
शमवादिगिः अद्यप्ड राजावाकृत घांड़ड़ नीच छोक मार शत 
कादि ले रहित यति योग्यं मोज्ये | एकादशके स्थने सुलझा 
श्रावक्षो मेत द्वितिष: ब्सकपरः प्रथम: कोपीन परिगहेश्षयसु | 
कोपीनोओ रात्रि प्रतिमायोग करोति नियमेन छोन॑ गे पूल 
मुंके हि उपविश्य पाणिएुटे |” (सवा० का० संब्टीक ) 
किसी पातके ढिये भोजन बनाना है स इटेश्नसे बताया 
हुआ भोगन उदिष्ठआद्वार है। इस ग्कारके आशग्मे 
जो विरक्त हे सो उद्दिएत्यागी है अथीत्‌ नो बढाया हुआ 
किसी खास जगह भोगन करने ने नावे । भोजन समय 
जादे जो भक्तिसे पढ़गाईँ कहीं भोजन कर ले । 
यह श्रावक खास उसीक लिये बनाया हुआ भाजन, प्रस्या, 
दंस्ती आदित विरक्त झूता है। अल, पान, साथ, 
खाद चारों ही मकारका भोजन मिकप्तारुपसे करता £ | 
मन, बचन, कायसे भोजन बनाता नहीं, बनवाता नी, ने 
बने दृएकी अनुमोदना करता है | जो आवकन खास अपने 
टिये बनाया £ै उसीमे से विभागहुप जो वह भनिमे दे उस 
देता है| मे अन्न दो ऐसी अद्वरंफ लिये मायना नहीं फेज 
न गुहस्थीफे पेद दखानेकों खोहता ६, ने भोगनप: ठ्यि 
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जआुब्द करके पुकारता है.। मद, मांस, मधुरहित चरम रखा 
जह, पी, वे आदिसे बिना छुआ हुआ, रातिकों न बनाया 
हुआ, घाढांठ, नीच आदमी, विली, कुत्ता आदिसे नहीं 
सपशे किया हुआ प्ननियोंके योग्य भोजनको ग्रहण करता है| 
ग्रह उत्कृष्ठआावक दो प्रकारका होता है। प्रथम एक ही 
बत्लका भारी द्वितीय केवठ कोपीन मात्रधारी। कोपीन- 
बारी राभिको मौनसहित पतिमा-योग थारे, कायोत्सगे फरे। 
नियमसे अपने केशोका छोंच करे, मोर पीछी रखखे तथा 
अपने हाथमें ही ग्रास रखाकर बैठ कर ख़ाबे । प्रथमको 
शु्धक और दूसरेको ऐलक कहते हैं। 

स॒ द्वेधा प्रथम: सु मूर्षनान्‌ अनापयेत्‌ | 

पितकौपीन सैव्यानः कर्तरया वा हुरेणवा ॥ ३८ ॥ 

स्थानाबिष प्रतिक्िषिन शदूपकरणेन सः | ह 

कु्यादेव चतुष्पव्योमुपवास चतुर्विधम ॥ ३९ ॥ 

स्यं समुपविष्ठोड्यात्‌ पाणिपात्रे5य मानने । 

स श्रावक् गृह गत्त्वा पात्र पाणिस्तदंगणे || ४० ॥ 

जिन्ता मिक्षां धमेत्ाभं भगित्ता प्रार्ययेत वा | 

मौनेन दशेयित्तांडगम्‌ तमाम समोषचिरात्‌ ॥ ४१॥ 

| कक गंच्छेत मिश्षोदरुक्तसतु केनचित्‌। 

मोननायार्मिते:चात्‌ तथुकत्वायदू मिक्षितं मनाक ॥| ४२॥ 

प्राथयेतात्यथां मिक्षां यावत्वोदर पूरणीम्‌ | ' 

अुमतेप्रामु यत्र अम्मस्तत्र संशोध्य तां चरेत्‌ु | 8३॥ ._ 
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आका्षद्‌ संयम मिलता पात्र प्तारनादिप । 

सं यतेत चादर्ष: परभाउमयमो महाद ॥ ४९ |] 

यस्येक पिज्षा नियमों गायाधयदन मन्‍्यगी | 

मुतत्यभावे पुनकुयोदुपवास मदश्यकम ॥ ४६ ॥ 

दह्नद्वितीयः हिम्तार्म मंज्षो दम्नत्यती कुदन | 

कोपीन मात्र युख्त्ते यति वत्मतिमामनम ॥| ४८ ॥ 

: छपाणि पात्र एवकतति संशोध्यान्येन योमिनम | 

इच्छाकारं समाचार मिथः सर्वे मुकुपन ( सा० भ८ | 
भावाय-नयारह प्रतिमाधारी दो प्रकारका होगे ह। पहछा 
पुछक जो सफेद फोपीन और उत्तरुख याने खंट पद्ध 
रखे तथा अपने मृंछ, ढाद़्ी और सिरके केशोंका टोंच 
फतरनी या हरेसे कराबे। फ्ोपछ उपकरण याने पीछीसे 
स्थान आदिकों ब्राटूकर बेढे तथा मासमें दार पर्व दिन 
चार प्रकार आद्वरकों त्याग उपब्रास करे । स्वर्य बैठ 
धाथमें रखबाकर था बर्तन लेकर भोजन परे । पुड़क 
आवक हाथमें प्रात्न हिये हुए गृहस्पीके बरमे आंगन 
तक जावे और सदा झोकर * बमेछाम ! पे, मोनसे 
अपना अंग दिखावे । यदि थे पहगाह हें नो शीके 
नहीं तो ढाभ द अटाममें त्पमातर रखफे दूसरे बर 
जावे । अपने पास पीके पात्रफ़े सिदाय १ भोजन 
टेनेका भी पात्र होता है उसमें जो भोजन काई श्रावक दाने 
कर दे उसे ले दसरे परमें जावे, जह“ंतक इदर पूर्ण शेने दड़ 
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न मिले पहांतक जावे फिर किसी घरमें प्राशुक जल लेकर 
वहां भोजन कर छेवे और मिक्षाके पाजको आप ही धो छेवे । 
अद नहीं करे, नहीं तो बढ़ा असंयम होवे। निस ध्ुद्धकको 
शक ही घरमें मिक्षाका नियम हो वह एक ही घरमें जो मिले 
सो भोजन कर हे और जो न मिले सो अवश्य उपबास करे। 
दूसरा मेद ऐलकका है सो भी पहलेकी भांति क्रिया करे, 
किन्तु उसमें विशेष यह है कि यह अपने क्ेशोंका छोंच 
आप ही करे केवछ कोपीन मात्र धरे | यतीके समान आप 
- प्रकाशमान रहे, अपने हाथमें ही नियमसे भोजन खाबे जो 
दूसरेने विचार पूपेक हाथम रख दिया हो तथा यह श्रावक 
परस्पर इच्छाकार करे इसको कई घरसे ढेनेका निषेध है, 
क्योंकि ऐलकके पास जछका पात्र तो होता है, परन्तु भोजन 
रखनेका पात्र नहीं होता । 
: वसुनंदिश्रावकाचारमें भी ऊपरकी भांति ही कथन है। 
ज्ञानाननंदभ्ावकाचारमे इस भांति कथन है।- 
' /उत्कृष्भ्रावक्ष बुलाया नहीं जीमें, कमंहल, पीछी 
पछे वढ़ी छुगोटी सपशे शद्र छोहेका शेप पीवछ आदि घातुका 
ओर पांच घरां तू भोजन लेना। अंतके घर पानी ले वहां बैठ 
भोजन करे । कातरया करावे, ऐलक कमंडल पीछी कर 
“पात्र जाहर, ढोंच करे | छाकू रूगोटी राखे है और हूंगोट 
चाहिये सो भी छेय, आावकके घर कहे! अक्षयदान नगर, 
मंदिर व मठ बाहमें बसे है। , ह 
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आऔपाप्लनायपुराणमें इस भांति लेख है।- 

+ जो गुझ निकट जायब्रत गहे, धर तम मठ मंडमे रहे । 

एक वन तन पीछी साथ, कटि कीपीम कर्म साथ | 

मिक्षा भाजन राखें पाप्त, चारों परव करे उपयास | 

हे उदंढ भोनन निर्दोप, छाम अक्षम राग ना रोप | 

उचित काढ करा केश, डाढ़ी मुठ न राज़ केश | 

तप विधान आगम अभ्यास, शक्ति समान करें गठ थाम [ 

यह शुल्क आवककी रीति, दूनो एडक अधिक पनीह | 

नाके एक कमर कोपीन, हाय क्मदठ पीछी छीन | 

विधिते सदा ढेहि आहार, पानपात्र आगम अनुप्तार। 

करे केश दुंचन अति घीर, शीत बराम सब पह श्र । 
सोरटा-पान पात्र आहार, करें जलंजुरि जोड़ मुनि। 

खड़े रहो तिहवार, मक्तिरहित मोजन तम | 
दोहा-एक हाथपर आस घर, एक हाथमें हेंहि। 

श्रावकके घर आयके ऐटक अप्तन करेय | 

धुल्लकका खुलासा कर्तव्य | 

बुक एक छंगोटी और १ खंड बद्ध खखे निससे सते 
शरीरफों ढक न सके ताझे किसी अंगको खुला रखते 
मए:दांस, मच्छर, सर्दी गर्माकी परीसदोका सहनेका अभ्यास 
करें| जढ़के लिये क्रमंदल वे एक पात्र भोगनके टिये 
रखे तथा:मोरके परोकी पौी रखे, क्योंक्रि मोरफे वाद 
शेसे कोमल होते हैं कि रंचमात्र भी हिंसा नहीं झोती । 


॥ (१४० ) 


भोजनके समय उदास रुप संतोपके साथ निकठे | तव यह 
प्रतिज्ञा करे. कि मैं किस २ मुहछेमें भोजनाथ धूंपूंगा व कई 
घरसे थोदा २ भोजन ढेकर जीमूं गा व एक ही घरपें जो 
मिलेगा सो छे हेंगा। ऐसा विचार कर श्रावक्के परके द्वार- 
पर व आंगन तक आ जावे जहां सव कोर जा सक्ते हैं । 
यादि भ्रावक देखते ही पढ़गाह लेवे और आहार पानी शुद्ध 
कहे तो श्रावकके साथ .होकर घरके भीतर चला जावे, जो 
सम्मुख न खड़ा हो तो कार्योत्सगे करके “धममे छाम 
कहे । यदि इतनेम कोई पढ़गाह के तो चला जावे नहीं तो 
लोठकर दूसरेके घर जावे । दूसरे घरमें इसी भांति करे । 
यदि वह पड़गाह के और पग धरुवाय चौकेगें भक्तिसहित 
ले जाय और पैठावे तो आप सन्तोपसहित आहार क्षर ले 
तथा यदि एक हो घर जीम ठेनेका नियम न हो तो पात्र जो 
आवक ढाल दे उसे छे और दूसरे घर जावे। यहां यह माल्ग 
होता है कि बह पात्र का हुआ होना चाहिये ताकि उससें 
से कुछ गिर न पढ़े और फिर दूसरे घरमें जावे मो पान्रमे 
मिले उसे ले तीसरे घरमें जावे। जब भोजनके योग्य प्राप्त 
हो जावे तो किसी भ्रावकक्े यहां केवल पाक जल ले 
बे कर भोजन कर के और अपने पात्रको अपने ही हाथसे 
मांग कर धो ढेबे। कई घरोंकी पति इसीलिये माह्म होदी 
है के गरीबसे गरीब दातार भी दान कर सके और उसको 
उद्दिष्ठका दोष न छगे | परन्तु वरतगानमें एक घर ही जीम- 
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नेकी महात्ति दूसरेकी अपेश्ा अधिक राचिकर मादम होती 
है अयवा किसी २ का ऐसा भी कहना है कि जो पांच पर 
एक ही सीधमें हों तो इस प्रकार पांचोंके यहांसे मोजन छे 
आहार फर ले और फिर निहत्त हो जावे । हुक त्रिकाक 
सामायिक वे प्रोपधोपवास अवश्य करें । अधिक वराग्य 
और आत्मज्ञानक्षी उत्तँंग रखकर उद्यम करे । 
ऐलकका कतेव्य | 

ध्ुद्ठकके समान सामायिक वे प्रोपधोपवास करे | शातजिको 
मौन रख ध्यानमें ढीन रहे । एक लंगोटी मात्र वत्न व पीठी 
कमंडल रबखे । भोजनके समय मुहृद्ोंकी व घरोंकी प्रति- 
ज्ञा कर मावे। यदि कोई नाते ही पड़गाह ढे तो ठीक नहीं तो 
कायोत्सग करके अक्षयदान कहे, इतनेमें वह भ्रावक पढ़गार 
हे तो जाकर चौकेम येंट व सढ़ें हो द्वाथमें ही भोजन फरे 
अयोत्‌ आवक एक हावमें रखता जाय और बह दूसरे हायसे 
छेता जावे | अपने सिर, डादी और मृछके केशोंका आप ही 
ढोंच करे । विशेष ध्यान साध्यायमें छीन रहे। 

घुछ्क तथा ऐलक्रे लिये यह आवश्यक नहीं है कि यह 
रोन ब्रतसंस्यान तपक़े अभिप्रायसे ऐसी अटप्गी आसदी 
हेबे मिससे गहस्य छोग खासकर अनेक प्रकारकी बस्तु- 
ओंका संग्रह कर द्वारपर खदे हो वाट देखें। जब कभी अपन 
शरीरकी ऐसी स्थिति देखें कि आन आहार नहीं प्राप्त 
होगा तो भी मेरे ध्यान व साध्यायमें कोट आकुदता ने 
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होगी तथा आज पुझ्षे अपना अंदरायकर्म अजप्ताना है तो 
कोई अटपठी आख़ी रख छे, जैसे कि पद़गाहनेवाल्ा ऐसी 
स्थितिंम प्प्त होगा तो आहार छेंगे अन्यथा नहीं। यदि 
प्रतिज्ञाके समान माधव न हो तो आहार न ढेवे ओर अपने 
ध्यान खवाध्यायके स्थानकों छौट जावे | नियम रुपसे रोज 
अठपटी आखड़ी शुछ्धक तथा ऐलककों करना चाहिये यह 
बात कहीं देखनेमें नहीं आई, किन्तु प्राय! साधारण रौतिसे 
“न छेकर पर्मंध्यान करनेकी आज्ञा पार 
| 


अध्याय अठारहवां | . 
“*ऊैन#ईडक- 
विवाहके पश्चात आवश्यक गुहस्थके संस्कार | 
गत अध्यायोंमें यृहस्यश्रावक किस प्रकार अपने परम, 
अथे और काम पुरुषार्थोको भले प्रकार अपनी कंणायोंके 


अनुसार सम्पादन करता हुआ मोक्ष पुरुषाथेका उद्यम करे और 
अंत ऐेछक तक अभ्यास करता हुआ मुनिपनेके योग्य हो 
यह वात वणेन कर दी गह है | जो रूहस्थीका पुत्र 
शुरुदुछमं विद्याम्यासके लिये गया था वह जब विद्या 
अच्छी तरह प्राप्त कर अपने घरमें लौटा है तव मातापिता 
उसको ग़हस्थ धर्मके पालनेके योग्य अभिराषी जानकर 
उसका विवाह करते हैं।उसके पश्चात वह गृहस्थमें किस प्रकार 
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रहे ओर कया २ आवश्यक संस्कार उसके हिये हैं इनका 
वर्णन आगे किया जाता है | 

नं० १८ वरणेछामक्रिया-जद यह विवाह करके आ जाता 
हैं तव संतानके अये ही ऋतु समयमें काम सेवन करता है। 
और अपने करत॑व्यकरों सीखता है। जब इसकी स्री धरके 
काप्र फाजमें चतुर हो जाती है और यह पुत्र अपने गृहस्थ 
योग्य सबे व्यवहारमें प्रवीण हो जाता है और अपने पितासे 
स्तंत्र रह आजीविका कर सक्ता है तव यह बर्णछाभ 
क्रिया की जाती है निससे यह स्व॒तंत्रताके साथमें अपने 
पुरुषा्थोकी सिद्धि कर सके । जब तक इस योग्य नहीं होता 
है तबतक पिताके है साथ एक ही धरमें रहता है । जब सब तरह 
योग्य हो जाता है तव पिता अपनी इच्छासे इसको 
स्वतंत्रता दे देंते हैं | उस समय मंत्र एवेक यह क्रिया की जाती 
'है। पिता अपने पुत्रको अच्छी उन्नति करनेके लिये यह 
सतंत्रता देता है न बिलकुल हट जानेके ढिये | इनका 
पिता प पुत्रका सम्बन्ध नहीं हटा है | इस कियाकी 
आवहश्यक्तामें पहापुराणमं भीमिनसेनाचाय्य इस भांदि 


४ उड़ भार्योप्पयं तावदखतंत्रोगुरोगंहे । 
ततःस्वातन्त्य सिड्यर्थ वणेलामोहस्यवर्णितः १३७॥ 
अथोत्‌-जवब तक इसको वधू उड़ा है अथात्‌ विह्न (तजुवेंकार) 
नहीं है तव तक यह अपने पिता ही के घरमें मात्रा पिताके 
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सवेया आधीन रहे, परन्तु इसके पाद्‌ इसकी खतंत्रताकी 
सिद्धिके लिये बणेाम-क्रिया की जाती है। जिस तरह एक 
भ्यान में दो तलवार नहीं रह सक्ती ऐसे ही एक घरमें दो प्रवीण 
पुरुष व ल्वियां एक साथ नहीं रह सक्तीं-समय २ पर 
स्॒त॑त्रताका घात होता है। इसीलिये आजकल घर २ में 
लड़ाई रहती है, क्योंकि हमने सवे संस्कारोंको मिय दिया. 
है और पू्वाचायोंकी आज्ञाका छोप कर दिया है। 
इस वर्णहामक्रियासे यह पुत्र वधू पृथक खाते, पीते; 
सोते, बैठते हैं; परन्तु एक घरके हातेगें न रहें सो नहीं है ॥ 
एक घरके हातेगें व निकटके ही घरमें रहते हैं। 
इस क्रियाकी विधि । 
. शुभ दिनमें पहलेकी भांति सात पीठिकाके मंत्रोंसे पूजा 
होम आदि क्रिया की जावे फिर सभे भावक मंढलीके सामने 
उनकी साक्षीसे पिता पुत्रको धन धान्यादि द्रव्य देंवे और 
'यह आइ्जा करे । 
“ धनमेतदुपादाय स्थित्वाइस्मिन्‌ खग़हे पृथक । 
गृहिधरमेस्वया धायेः कृरनों दानादिलक्षण: ॥१४०॥ 
“ यथाए्मसितृदत्तेन घनेनास्मामिरजितम्‌ | 
यश्मोघमेश्तद्तं यशोधर्माठुणजय ॥ १४१ ॥ 
भावाथ-है पुत्र ! इस घनको ले और इस जुदे अपने 
घरमें रहकर सम्यूणे दान पूना आदि धर्म करते हुए गुहस्थी 
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पका पाठन कर | जेसे हमने अपने पिताके दिये 
द्रन्यते यश और ध्मकों पेद्ा किया है वैसे हू भी यश और 
ढाम कर |” 

उस समय वह जुदे मकानमें जाकर रहे और भोजन 
करे, करावे, वा आनन्द माने | इस क्रियाके कर लेनेसे 
पिता पुत्रका सम्बन्ध नहीं दृद्ता है। पिता पुत्रकी रक्षा व 
पुत्र पिताक़ी भक्तिमें छूवछीन रहता है तथा पिताकी 
जायदादमें पुत्रका सम्बन्ध फिर भी घना रहता है 
ऐसा भाव समझें आता है | क्योंकि पितक़े गृह त्याग 
करनेपर उसका पुत्र ही उसकी जायदादका खामी बनता है | 

इस वर्णेाम-ज्रियासे यह भी छाम विंदित होता है कि 
यदि एक पिताक़े कई पुत्र हैं तो वे सपे सतंत्रतासे रहें 
धनोपागन करें और-परसर घनके अये कोई तकरार! 
न करें | खतंत्रतासे जो उपाजन करें उसके स्वामी वे 
अछग॒ २ रहूँ, यदि एक ही व्यापार करें तो व्यापरके लाम 
में अपनी २ एुँजी व शर्तोंके अनुसार जो फायदा हो उसका 
विभाग कर छेंवे । इसमें सन्देंह् नहीं कि सामर्थ्य होनेपर 
यदि परतंत्रताकी वेढीमें पहा रहे तो कंदापि धन, परम ओर 
यशकी वढ़वारी नहीं कर सक्ता । ख़तंत्रता ही अपनी मान 
सिक व शारीरिक वक्तियोंका उपयोग कराती है तथा अपने 
उद्योगमे जो विप्त आये उनको पीरणके साथ सहने और 
दूर करनेका साहस प्रदान करती है। थो पनिक पुत्र 
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पिताकी जायदादकों ही खाते और स्वयं उद्यम करके परि- 
भ्रम नहीं करते हैं वे आलसी, सुस्त, विषयानुरागी, मदान्व 
और अधर्मी पन जाते हैं और अपने महुष्य-जम्मकों हथा 
भमा देते हैं। अतएवं यह १८ वां संस्कार मलुष्यकी उन्नतिके 
लिये अतिशय उपयोगी है। 

१९, कुलचर्याक्िया-इस पकार सतंत्रतासे रहता हुआ 
वह ग॒हस्‍्थी होकर गृहस्थके हु़का आचरण करे अयातू नींद 
लिखे पद्क्म साधन फरे।-- 

१, इज्या-भीअरहंतकी नित्य पूजा करे । 

३, बातो-आजीविका अपने बणेफे योग्य ६ भकार करे 
याने असि, मसि, व्यापार, कृषि, शिरप व पशु-पाक्षन या 
विद्या । ब्राह्मणके लिये कोई आजीविका नहीं है । उसको 

व जिन-शास्रोंका पठन पाठन करना ही योग्य 
है और यही उसका झुरुय कार्य्य है 

३, दत्ति-चार परकारका दान करे, दयासे सवेका उपकार 
करे, भक्तिसे पात्नोंकों देवे, अपने समान जेनियोंकों ओषधि, 
शात्च,अभय, भूमि, सुबणे इत्यादि भी देंवे, जिसमें वे निरा. 
छुछ हो गृहस्थके कर्तव्य कर सकें । 

४ स्वाध्याय-शात्रोंकों पढ़े, सुने व सुनावे । 
हक संयम-प्राणसंयप और इन्द्रीसंयम पाछे, जिते- 

| 

६, तप-ध्यान व उपवास ब्रत आदिक कार्य्य करे । 
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२० गृहीसिता ( गृहश्याचायद्री क्रिया )-जब 
गृहस्थी अपने उद्योगसे धन, धरम, यशकों बा छे 
लोफमान्यता प्राप्त करे और यह देखे कि 
अन्य गृहस्वियोंको गृहस्वधमंमं चछानेक्नी योग्यता है 
यह रहस्थाचार्यके पदक गृहण करे ! उस समय प्रवमकी 
भांति पूजा आदि होकर यह मुख्य होगे और तवसे इसको 


तवसे यह अन्य गृहस्थियोंके गर्भाषानादि संस्कारोंकों करावे, 
उनकी प्रतिपालना करे, न्याय और ध्ममें औरोंसे अधिक 
सक्ष्मतासे वर्तें । अपने शुभाचरणसे अपना भमाव प्रगवे | 
आजकछ पंचायतियोंगें वहुधा चौधरी, सेठ, प्रुखििया व 
पंच होते हैं| ऐसे चौधरी, से व मुखिया पहले रहस्था- 
चाय्य ही हुआ करते ये | इनकी सर्द व्यवहदर क्रिया औंरोंसे 
उत्तम और बढ़ कर रहती थीं । 

अनन्यतह्शैरेमिः श्रुतवृत्तिक्रियादिमिः | 

खमुन्नति नयन्नेष तदावति गृहीशिताम्‌ ॥१४७। 

भावाय-जव हस्वीमें शास्नज्ञान, आजीविका व प्मोदि 
क्रियाकी ऐसी उन्नति हो जाती है जो दूसरोंग न हो। 
तव यह गरहीशितानियाफ़े योग्य होता है | अब भी यह रिषाज 
है कि चौधरियोंके विना विवाह्ददि कापे नहीं होंते, परन्तु 
अबके चौधरी केवढ रीति रिवाज पुरानी लकीरके अनुसार 
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जानते हैं। परन्तु पूना, पागदि संस्कार नहीं करा पक्ते 
और न अपना प्रभाव जमा सक्ते हैं | अतएव समराजकों 
शा्नाजुसार प्मेके मा्गपर चलानेके ढिये ग्रहीशिताकियाको 
प्राप्त ऐसे प्रभावशाही गुहटस्थाचाय्योंफी आवश्यक्ता है। 

हमारे भाहयोंकों इस सनातनके . मार्गको देख इसके 
प्‌हनेंके लिये तुरत उत्साही हो जाना चाहिये: क्योंकि 
निराइकताका यही भागे है। जब गृहस्थी कुरुचय्योर्मे 
प्रवीण हो यश्ञ और धर्म बढ़ा ले तव अन्य ग्रहस्थियोंका 
अधिपति हो उनको झ्रमागेसे वचावे और सुमागेपर चलावे। 

२१५ प्रशांतता क्रिया-यह ग्रहस्थी जेसे २ उस्नति 
करता जाता है वेसे २ भतिमा सम्बन्धी क्रियाओंकों 
हद करता जाता है। जब इस शहस्थाचायके चित्त 
पूर्ण ज्ञांति स्थापनेकी इच्छा होती है तव यह अपने 
समान समर्थ जो पूत्र उसको ग्रहस्थपनेका सारा भार दे 
देता है और आप शरविताका आश्रय कर विषयोसे विसक्त 
रह स्वाध्याय व उपयाससहित घरमें ही रह अपना जीवन 
विवादा है। इस कयनसे यह विदिव होता है कि यह धीरे २ 
आरंभका त्याग करता है और ८ दीं भतिम्ाके नियम 
पालने छग जाता है। . 

२२. गृहत्याग क्रिया-जव गहस्थीको पुत्र पौजादिकोंके 
पे धनादि परिग्रहके सम्बन्ध रहना भी अपनी आत्मोन्न्तिमे 
वापक भालम होता है तब यह से साधर्मी जनोंकों बुछाकर 
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उनके सामने पूवोंक्त पूजा आदि कर पुत्रकों नीचे ढिखे भांति 
बिक्षा दे व खय॑ दानादि परम अपने द््यका विभाग कर 
घरको त्याग देता है। 

॥ कुद्क्म लगा वात सम्तास्योक्सत्‌ परोक्षता। । 

त्रिधा छत च ने ढत्य॑ लगेत्य॑ विनियोष्यताम || १९१॥ 

एकांशे भमंकार्येल्तो द्वितीयः लगृहव्यये । 


तृतीयः संविभागाय मवेत्तत्सृहनसनाम ॥ १६४ ॥| 
पृथ्यअविमागाहा: सम॑ पुन) समाशके। । 

ल॑ तु भूला कुहज्येठ; पन्ततिं नोश्लुणत्य || १९९ ॥ 
श्रुतवृत्ति क्रिया मंत्र विधिततर्वमतत्दितः | 

प्रषाह्य कुछान्नायं गुर देवांश्न पूजयत्‌ ॥ १९६ ॥ 
इत्येनुशिष्य स॑ ज्ये् सूनुगनाकुछः 

ततेद्षीश्षां प्रमादातुं द्विनः लू गृहमुत्यनेत्‌ ॥ १९७ ॥ 
भावार्य-हे पुत्र ! हमारे कुकी रीतिकों हमारे पीछे म्े . 


प्रकार पालियो तथा मैंने नो अपने द्रव्यके तीन भाग कर 
दिये हैं उसी प्रमाण उसका उपयोग करियो । इन तीन 
भागोंगें एक भाग तो धर्म करा्य्यके लिये, दूसरा भाग घर 
खर्चके ढिये और तीसरा भाग तुम्हरे सहजसमोंके लिये है। 
' युझोंके विभागके समान पुन्ियोंका भी हिस्सा है अगोद्‌ से 
, पुत्र पुत्रियोंको वरावर २ द्रत्यका भाग करना योग्य है | 
* तू बुछ बढ़ा है-इससे सबेकी रक्षा कर; तू श्र, सदाचार 
किया, मंत्र द विधिको जाननेवाला है, इससे आर्य त्याग 
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कर कुलकी रीतिकी रक्ा कर और अपने इश्देव और गुरुकी 
पूजा कर । इस तरह अपने बढ़ें पुत्रकों शिक्षा दे क्रम २ से 
आउुलता छोड़ कर दीक्षा लेनेके अभिप्रायसे घरको त्याग करे। 
२३, दीक्षाद्यक्रिया-ऊपरके कथनसे दविंदित होता है कि 
गृहस्थी परिग्रहका त्याग कर घरसे अछूग मठ वे ध्मेशाहामे 
रहे फिर अनुमतिको भी त्यागे। इस तरह ९मीं और १० मीं 
प्रतिमाके त्रतोंको पाछता हुआ दीक्षाध्क्रिया धारण करे 
अर्थात्‌ कुक और ऐलवके अत पाढे। घुनिकी दीक्षाके पह- 
हेकी यह ११ मीं प्रतिमाकी किया है, इससे इसको दौताय- 
क्रिया कहते हैं। क्योंकि नो (िरक्त पुरुष दीक्षाद्रक्रियामें 
अभ्यास कर छेगा वही प्नित॒तकों धार कर सुगमतासे 
पाल सकेगा | ै 
२४,जिनरुपताक्रिया-अयोत्‌ नप्म हो पुनिका रुप घारण करे। 
लक्तचेलादि सडूस्य जैनीं दीक्षाम्रपेयुपः । 
धारण जातरूपस्य यत्तस्याज्जिनरूपता ॥ १६० ॥ 
भावाये-सवे वद्ध आदि परिग्रहको छोड़ कर प्ननि दीक्षा- 
को ले यथा जात अयोत्‌ जिस रुपमें जन्म लिया था उस रुपको 
धारण कर जिनरूपता अथोत्‌ नग्न दिगम्बर्लको प्राप्त होगे | 
२५, मोनाध्ययन व तत्तकिया । 


कृत दीक्षोपवासर्य पवृत्ते पारणा विधो। 
मौनाध्ययन बृत्तित्र मिथ्माश्रुत निशिति ॥ १६२॥ 
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उस समयके द्रव्य, क्षेत्र, कार, भावसे वे अजान होते हैं, 
उनकी आत्मा शक्ति व्यक्तरुप दोनेको भी सन्मुख होती 
है, मिस काय्येके लिये गर्भ अवस्थासे ही उपयोगी निमि- 
सोंका मिल्लाना जरुरी है । यदि योग्य निमित्त मिले तो 
ये वाहक व वालिकाएं वहुत ही उपयोगी पुरुष और ज्लीक़े 
भाषको प्राप्त हो जाते हैं| 
, गभोवस्थामें गर्भेस्थानमें जिस समय जीव आता है 
उस समय वह एक प्िंठके भीतर प्राप्त होता है। यह पिंड 
माताके रुधिर और पिताके वीय्येसे बनता है।इस पिंढका 
सम्बन्ध हेना ही पहला संरकार है । यदि माता पिता मि- 
थ्यात्र, अन्याय, अभष्ष्यके त्यागी, सुआचरणी, प्मबुद्धि 
 सैतोषी, परिमित आहारी, शुद्ध भोजनपानके कत्तो और 
शुद्ध विचारोंके धारक होते हैं वो उनकी भ्ारीरिक और 
मानसिक शक्तिका असर भी उनके रुधिर और पीस 
वैसा ही उत्तम पढ़ता है और इन्हींसे बने हुए पिंढका असर 
उस बालवके पोहलिक शरीरपर पढ़ता है। 

पहले जो ग्माधानादि संस्कार व्णेन किये गये हैं थे 
गर्मके समयसे ही भारम्भ होते हैं | इन संस्कारोंको जब 
धुआचरणी माता और पिता वालकके साथमें करते हैं दब 
उनके परिणामेंपें जो धामिंक व सुब्यवह्रिक असर पड़ता 
है उससे वाहक वालिकाके विचार एक खास अबस्थार्े 
अदढते जाते हैं | संस्कारोंके प्रताप और माता पिताके 
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सम्हासे वाहककी शक्तियां वहुत प्रोद और मनझ हे 
जाती हैं, मैसे कच्चे गेहूँ और चनेको सस्पेकी धूपक्ी किर- 
णोंका संस्कार पका देता है। गृहस्थका कर्तव्य सैस्ारित 
पुरुष और स्ीक़े द्वारा ही यथायोग्य पाछा जा पत्ता है और 
ऐसे सुकतेव्यके बतोवसे दोनोंका गीवन सुखमई देव और 
देवीके तुल्य पररपर हितरुप हो जाता है तथा ऐसे गृहर्य ही 
पहहे कही हुई मरतिमाओोकी रीतिसे पर्मोचरण करते हुए 
आत्मोन्नति करते चले जाते हैं और श्ुछ्धक व ऐलक 
हो कर फिर भ्रुनि होनेके योग्य हो सक्ते हैं| अतएवं यदि 
महुप्य-भन्‍्मक्ठी सफलता करना हो तो अकझय अपने वाहक 
वाहिकाओंको संर्कारित करो और पहले फही हुई रौतिसे 
गुह॒पमंकों पाढो और पह़बाओ | इसमें शंका नहीं कि... 
वालकका सेस्कार ठीक होनेके लिये सुसंस्कारित और सुझि- 
प्लित माताकी बहुत वढ़ी आवश्यकता है। अतएव जैसे वा- 
लककों ससकारित व सुशिक्षित किया जाता है ऐसे ही वालि- 
काको उसके योग्य सरकारोंसे विभूपित करता चाहिये और 
सुशिक्षित बनाना चाहिये | 


अध्याय वीसवां | 
कि > कप 


संस्कारित माताका उपाय | 
जब वाहक गर्भंग आता है तव यह शो निर्भय नहीं हो 
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सक्ता कि पूत्र होगा या पुत्री । अतएव बाढ़कके जस्मेसे पह- 
हे गर्भाधानसे झेकर मोदक्रिया तकके संस्कार तो किये है 
जाते हैं, परन्तु यदि पुत्र न जन्मकर पुरी जन्मे तो उसके 
हिये क्या सुर्कार किये जायें तथा उसके क्या २ मंत्र हैं! 
इनका विधान किसी शास्धमें हमारे देखनेंगें नहीं आया। तो 
भी जो २ संस्कार पुत्रके ढिये हैं उनमेंसे वे संस्कार पु्ौके 
लिये भी किये जायें जोकि पुत्रीके लिये संभव हैं-ऐसा 
करनेमें कोई हणेकी वात नहीं है | जवतक खास विधि वे 
खास मंत्र न मिलें तव तक नीचे प्रभाणें क्रियाएं की जावें 
'ताक़ि पुत्रीके चित्तपर भी असर पढ़ें । 


जन्म समयदी मियोद्मबक्रिया उसी विधिसे करे जैसे 
पुत्रके छिये फहा गया है | नित्य पूजाके वाद सात पीठिका- 
के मंत्रोंसे होम किया जावे । आगे चल कर पहले कहे हुए 
मंत्रोंसे वालकका सिर मंधोदक छिड़क कर पिवाद्धरा रपरे 
किया जावे | उस समय पिता आशीवोद देंवे। पहली वि- 
पिमें पुत्र कहनेकों तो बद्धद हैं, परन्तु पु्रीके लिये नहीं हैं । 
अतएव जव तक ये शब्द न परिलें तव तक चिरंजीव रहे, 
सौभाग्यव॒ती रहे, तीर्येबरकी माता हो इत्यादि शब्द कहे 
'जञावें। फिर वालककी नाभिनारं काटनेसे ढेकर नामि गाड़ने 
तक की क्रिया पहलेकी भांति करे, परन्तु क्रियाओंके मंत्र न 
पढ़े; क्योंकि वे सर्वे पुत्र सम्बन्धी हैं। इन मंत्रोंके स्थानमें 
जम! अहेदृश्य/” गृहस्थाचाय्यंद्वरा कहा जावे। बालक 
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माताकों स्नान करानेका नो मंत्र हे उसीसे पढ़ स्नान कराया 
जावे। तसरे दिन तारामंडित आकाश दिखाया जावे, तव “नम! 
अहंदभ्या” ही मंत्र पढ़ लिया जावे । फिर नामकमक्रियामें 
पहलेकी भांति सात पीठिकाके मंत्रों तक होम करे और छुछ 
शुभ नाम सतियों व धमोत्मा स्लियोंके व त्रेशठशलाका पुरुषो- 
की माताओंकि प्रत्यक्ष प्रपर अछग २ लिख कर रखे, , 
किसी शुचि वालकसे उठवावे णो नाम आवे वही रकखा जावे। 

वहियोनकियामें-पूनंकी तरह प्र्नृति घरसे बाहर 
लाया जावे । पूजा फ्रेवछ सात प्रीठिकाके मंत्रों तक 
ही की जावे । इस क्रियाके खास मंत्र पुत्रकी अपेक्षा हैं, 
तिनको न पढ़ केबल 'नमः अहंद्भ्य/! कहा जावे। इसी भांति 
निपधाक्रिया, अन्नप्रासनक्रिया, व्युप्टिक्रिया भी की जावे | 
केवल सास मंत्रों स्थानमें “नमः अहेद्भ्य/ कहा जावे। पुर्रीके 
ढिये चोढिफरियाकी आवश्यकता नहीं है । यदि किसी 
कुछमें इसका रिवाज हो तो की जावे, खास मंत्रोंके स्थान 
+जमः अहंदृभ्य/! कहा जावे अथवा किसी पुत्रके साथ पुत्रीकी 
चौलिकिया की जावे | 


जब वालिका ५ वषेकी हो जावे तव उसको सुशिक्षित 
अध्यापिका व वयोहद्ध सुशील अध्यापकके द्वारा लिपिकी 
शिक्षा देनेके लिये “ लिपिसंस्यान क्रिया ” करानी चाहिये। 
'उस समय भी सात पीठिकाक़े मंत्रों तक पूजा क्री जाय । 
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शेष मंत्रों श्यानपर नम! अहंदभ्य/ से काम लिया जाय। 
उस समयसे: वालिकाके योग्य लिखने, पढ़ने, गणित 
आदिकी ऐसी प्राथमिक शिक्षा दी जावे जिससे उसे आगागी 
ज्ञानके साधनोंगें व गृहस्थी सम्बन्धी कियाओंकी शिक्षा पाप 
करनेमें तुगमता मादम हो । २ वर्ष तक साधारण गिक्षा दे 
. कर फिर विशेष शिक्षाके अथे किसी योग्य श्राविकाशमर्म 
पढ़ने भेजे अथवा अन्य शालाओंसे काम केवे। उस समय 
धर्का भले प्रकार ज्ञान कराया जावे और साममें 
सीनापरोना, . रसोई-बनाना, पुत्र-पाढन, वैद्यक 
आदिकी जरूरी शिक्षाएं दी जावें तथा कन्याओंको 
गाना, वजाना वे उृत्य भी सिखाना चाहिये, क्योंकि 
रह प्राप्त वधूके ढिये इनका जानना अपने पतिके 
चित्तके प्रसन्नाथं जरूरी है | जब यह कन्या सची 
माता होने योग्य शिक्षाकों प्राप्त कर छेवे तव इसकी रक्षिका 
अथवा भाता व पिता यह देखें कि अब भी इस कन्याकी 
पहुनेंमें अधिक रुचि है तथा इसका काम-विकार दवा हुआ 
है तो और अधिक प्रयोजनीय शिक्षा दी जावे । कमसे 
कम १२ पषकी अवस्था तक तो पहना ही चाहिये । 
यदि सुशिक्षित कन्या घमके स्वरुपक़ो जानकर यह 
कहे कि में आजन्म प्रह्मचय्ये पालकर अपना जीवन 
स्व॒परकल्याणमें ब्राक्मी तथा सुन्द्रीकी तरह विश्ंगी 
तो माता पिताको उसके छम्नका हठ नहीं करना 
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चाहिये, पर्तु उसकी: योग्यता और परिणारोंद्री जाच 
किसी एक दो बयोहद् पर्मात्मा सुप्निक्तित आविका्मसे 
कराई भाव । यदि ययार्थमें उसके भाव इसी पकारे छू हों 
तो वह कन्या अपने घरमें न रह किसी आविकाशपों अबवा 
फिसी धर्मात्मा विरक्तचित्त श्चारिणी आदिवाक़े साथ रह 
ज्ञान, हुए और उपकारफी हद्धि करे | यदि कन्याके परिणाय 
विरक्त न हों तो गृहपर्म-मेत्री क्याक़ी रग गो बरके 
साथ रसी विपिके साथ की जाने जिसका बरणन विवाह: 
संल्ताएें किया जा चुका है। और तप वह कन्या वधू 
भावकों प्राप्त हो अपने पतिकों अपना जागी; रफ्क; 
व्‌ परम प्रीदम समक्के, उसकी आशा चढ़े, अपने सत्य 
लिनपर्गंक़ी करियाओक्ों रुचिसे पाढ़े | यदि अपना पति पर्स 
बिपरुस हो वो उसको प्रिय पसनोंसे उपदेश देकर पी 
हू परे | यदि पदावित्‌ पति परमंडी तरफ ध्यानन दे 
तो आए कमी भी धर्माचरणसे विशृतत न हे, कि पर्म- 
चरणपों इस हरह पढ़े मिस परिणाम आइुठता ने हे। 
पति सेवा किसी प्रकारड़ी वृदि न से, गिससे पक 
संहेशपना हो जावे दया पुत्रादिको्ी यो समझ परे, 
भोजन शात्षादुसार क्ियासे बनावे, पयाद ने करे तथा अपनी 
सास, ननद अदिसे गेम रखे और एक परमें बात फर- 
मेबालोंड़ों अपने निमिससे भाइठता पैदा हो जाय इस तरह 
बाद ने करे। जिस इन्यापर वास्यावल्थासे संखारोका 


१४ 
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और फिर सशिक्षाका अंसर पढ़ेगा वह अवश्य योग्य गाता 
हो सक्ती है और उसकी सन्तान प्रति सन्‍्तान अवह्य सन्‍्मा- 
गेपर चलनेवाली होगी। अतएवं अपनी कन्याओंकों धार्मिक 
संस्कार और विधासे सुसज्जित करना चाहिये-यही एक 
कारण बीजरुप बौर पुत्रोंकी प्राप्तिका है। 


अध्याय इक्कीसवां। 
२०«--ब्दट<:) | ७ ३ (2227-0० 

गृहस्ली-धर्माचरण । 
स्री अपने पति और पुत्रादिकोंके साथमें रहती हुई उसी 
अकार आ्ाविकाके त्रव पाल सक्ती है जिस तरह एक पुरुष 
अपनी स्री पृत्रोंफे साथमें रहता हुआ आवकके त्रत पार 
सक्ता है| पहले पाक्षिकभावकके त्रत पाले | जब उनमें 
अभ्यास हो जावे तव दर्शनप्रतिमा व ्रतप्रतिमाके नियमोंको 
पांढे | यहां तक के नियम हरएक भ्ृहृस्थ ल्ली सुगमतासे 
पाल सक्ती है। फिर जब अधिक पर्मध्यान करने की शक्ति 
और अवकाश हो तव सामायिकप्रतिमा, प्रोपधोपवास 
भरतिमा, सचित्तत्याग-प्रतिमा, रानिभोजन, व दिवापैधुनत्याग 
प्रतिमाके नियम पके । यहां तक के नियम अपने पत्िके 
साथमें मेढसे रहते हुए श्राविका पांल सक्ती है। इसके आगे 
अक्षव्थप्रतिमाके नियमोंको वह आविका उसी वक्त पाले 
जब पति भी पालने ऊग जावे अथवा अपने पत्रिकी आजा 


(१५९)/ 


केकर पा़े और तव परेमें किसी एकान्स करेंगे स्ोये 
बेंढे। इसके ओगे आरम्भ-त्यागक्रा दियम॑ उसी संपय 
भारे जबकि वह आाविका यह देख हे हि मेरे परे पुत्र वधू 
आदि हर पक मेरी आवश्यक्ताओंका मदन्‍्ध कर देंपेंगे अथवा. 
स्थानीय आविका मंहलीपर विश्वास करके इस श्रेणीके नियम 
पाठ़े । प्रात ९ वीं श्रेणके नियम रखते हुए पद्ध वे पात्र 
मात्र रे, शेप परियकको और उसके ममलको त्यागे। इसके 
आगे दो भ्राविकाएं मिलकर किसी मठ था धर्वक्ारामं 
रह और तव १० दीं श्रेणी याने अलुमतित्यागके नियम 
पाएे। वर्तमान अवस्थामें यहां वकके नियम पालना आविकाके 
हिये कुछ कठिन :नहीं हैं| इसके आगे ग्यारहतीं प्रतिमा 
अजिकाओे प्रद हैं | यदि दो तीन आविकाएं मिलकर 
अर्भिफाक़े व्रत धारें तो धांर सतक्ती हैं। परन्तु यह व्रत 
उसी समय लेना योग्य है जब शीत वे उण्णझी बाधाओं ' 
सहनेके लिये शरीर तयार हे भाषे, क्योंकि अगिका केवल 
१ सफेद सारी, पीछी और कमदढ रखती है, कुद्धफके समाव | 
भिप्ताहचिसे भोजन छेंती है। फन्तुकेश्नोंका छोंच करती है। 
विधवा कर्तव्य | । 

लब सोडा पति देशाल कर भाे तब उसको विषशा' 
अंबृस्थामें रह कर अपना जीवन भाविकाओ़े धरतोके पहने 
विताना चाहिये । विषवाको किस प्रकार ना चाहिये इस 
विषय सोपसेन निवरणाचारके इुछ छोड हिखे जाते है।- 
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तत्र वैधन्य दीक्षायां देशतरतपरिगह! । ' 

'कंठसूत्र परित्यागः कणे मृषण वैगम्‌ ॥ १९८ ॥ 

शैष मुपानिवृत्तिश्न वत्लसंडान्तरीयकम । 

उत्तरीयेण व्नेण मत्तकाच्छादनं तथा ॥ १९५९ ॥| 

खट्वाशय्याज्नारेप हारिद्र छव वर्गनम्‌ 

शोकाकन्द निवत्तिश्न विकथानां विवनेनम्‌ || २०० ॥ 

नि्ध्य॑ देवतास्तोन् नपःशाख्र श्रति/स्वृतिः । 

भावनाचानुप्रेश्ाणां तथात्मप्रति मावना ॥ २०१ ॥ 

पात्रदान॑यथा शाक्त चैक मत्तिमगृद्धितः | 

ताम्बूह बेन चैव सर्वमेतद्निधीयते || २०३ ॥| 
अर्थ-विधवा आरविकाके देशतरत ग्रहण करे, कंठमेंसे मंगल पत्र 
छतारे, फानके गहने व अन्य आभूषण न पहरे, धोती पहरे, ऊप 
रके बच्चे मरतकको ढके, खाट व शय्यापर-न सोवे, सुरमा ने 
झगावे, हल्दी लगाकर न नहावे, पतिके लिये शोक न करे 
ने रोबे, खोटी कथाएं न कहे, तौनों संध्याओंमे श्रीमिनेद्धका 
स्तोत्र पढ़े, जाप देंवे तथा शार्ख सुने, १९ मावनाओंका विचार 
करे तथा आत्मस्वरूपफी भावना करे, यथाशक्ति पानदान 
करे, गृद्धता व करके एक समय सोजन करे तथा पान 
तास्पूछ न खाबे | 

विधवा स्ती यदि श्र्धार करे; पान खाबे, गहने पहने,. 
काम कयाएं करे, खोटे गीत ग्रावे वक्त कह 
समय भोजन करे, खोटी: संगति करे, रागर॑ग व नाच देखे 
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'ो बह अपनी इन्ियोंको अपने आधीन कैसे रंसे सक्ती है! 
यही कारण है कि वहुबा विधवा द्वियें अपने शीहको भुषठ 
चर वैठती हैं। 

यह तन त्षणमंगुर है तोभी यह बढ़े कामका है। चढ़ि 
इस तनसे तप किया जाय, स्वाध्याय, पूजा व परोपकार 
"किया जाय तो इस महुष्य देहसे यह आत्मा समोदिक व 
परम्परा प्रोप्तको प्राप्त कर सक्ता है । इसहिये विधवा द्वियों- 
'को उचित है कि वे अपने जीवनकों सफल क्र ढेवे, आप 
"विद्यासहित और सुचारिजवान होकर दूसरोंके साथ उपकार 
'करें व उनका मा करें। विपयोकी तृष्णामें पढ़ा हुआ यह 
आत्मा कभी भी शांतिको नहीं पा सक्ता! सो ये सब बातें 
उसी वक्त सम्भव हैं कि भव विधवा स्ली व्रह्मचारिणी 
की रीतिके अहुस्तार रह कर अपना जीवन वित्ावे। ध्यान 
रवाध्याय और परोपकारयें है अपना दिन रातका समय खर्चे 
करे। मिस तरह पुरुष आवक अपना पर्म पार सकते हैं उसी 
तरह स्री आविकाएं भी पर सक्ती हैं! 

रजखलापर्म । 

दी पर्यायमें प्रति मासमें रजोधम होता है, उससे खराब 
रुपिर बहने छुगता है। ऐसी हालत सीके शरीर से फेपक 
योनिस्यानसे ही नहीं, किन्तु स्व शरीरके रोमोसे ऐसे अशुद्ध 
चरसमाणुमोका निकास झोता है कि उसके कारण इई हे 


(३६२) 


चीजें भी सराव और अबुद्ध हे जाती हैं । अतएव ऐसी 
हालत स्लीको एकान्त स्थानमें गुप्त रीतिसे मौन पारे हुए 
बैठना चाहिये, ताकि उसका सपशश वहीं पर रहे। रणखछा 
स्रीकों निस दिनसे यह विकार हे उस दिनसे ढेकर तीन 
दिन तक एकान्तमें रहना चाहिये, वहीं पर भोजन हाथमें 
'ब मिद्ठी, पत्तेके बरतेनमें करना चाहिये। यदि कांसे आदिके 
बर्तनों करे तो उनकी शुद्धि फ़िर अगिमे ढालनेसे ही हे 
सक्ती है। किसी पुरुषके मुसको न देखें न अपने पतिकों . 
देखे, किसीसे वात न करे । द्वियोंसे भी बातें नहीं करना 
चाहिये। ३ दिन वरावर पंच परमेह्ठीकी याद मन ही मनमें 
करे या बारह भावनाओंका व ब्लीपयोयका व सिदध सुखका- 
इत्यादि शुभ धर्मध्यान करे । कहीं फिरे नहीं शौचके हिये 
जहां घरके ओर छोग जाते हैं वहां शौच न करे, अन्य स्थान 
में करे। चौथे दिन स्नान करके केवछ वच्ध व सूखी चीजे 
छू सक्ती है। राजिको पतिके सन्युस जा सक्ती है । पांचवें 
दिन भीमिनेन्द्र पूजन, दान, धमे व भोजनादि बनानेका 
काम कर सकती है। यदि रणखला ह्येके अस्त होनेके 
पीछे होवे तो दूसरे दिनसे ३ दिन गिनने चाहिये। 
रक़स्ला ध्मके विषय ज्िवरणाचार अध्याय १३ में 
इस भांवि करन है-रणखज़ा पर्म्नियोंक्े दो प्रकारसे होता 
है।एक पराइत:यात़े स्वाभाविक प्रति मासमें, दूसरा विकृत याने 
रोगाविके होनेपर | यदि ५० बरसे उपरक्षी तरीके अकाहमें 
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रजपर्म हो तो उसका इुछ दोप नहीं है । मृतक नियम 
कहते हैं कि द्वियोंकी रजके देखनेके दिनसे ३ दिन तक 
अबुद्धपता रहता है! रजदर्शन यदि आधी रातसे पहले हे 
तो पहलेका दिन गिन ढेना ऐसा भी किसी २ का मत है। यदि 
मासिक रजोपमंके वाद फिर १८ दिनके अन्दर हो रन से 
तो केवल स्नान मात्र ही से शुद्धि हो जाती है। उसके बाद 
यदि १८ दिन हो जायें तो २ दिन अशुद्ध, यदि २१ दिन 
होदें तो पासिक पर्मके समान ३ दिन जदयुद्धि माननी ऐसा 
भी मत है। किसीफा मत है कि १८ दिन होनेपर ही 
३ दिनकी अशुद्धि 
ऋतुमतीको कैसे वतेना चाहिये इस विषयमे ये छोड है- 

काठ़े ऋतुमती नारी कुशासने सपेत्मती | 

एकांत स्थानके सत्था नकसशेनवगिता ॥ १६ ॥ 

गौ्युक्ता&यवा देव धर्म वार्ता विवर्निता । 

भाढती माषपी वच्ली कुन्दादिलतिका करा ॥ १७ ॥| 

रक्षच्छीर दिनतरय॑ चेकमर्त विगोरतम | 

अल्लनाम्यड़् सगन्धत्ेपन मंडनोज्मिता ॥ १८ ॥ 

देव॑ गुर तप सत्य रूप च दर्षभेतरीवा । 

न परयेत्लुदेव च नेव मोपेत हैः समग्‌ ॥ १९ ॥| 

वृक्षाहे सपेतेव सट्वाशग्बासने दिने। 

मंत्र पंच नमस्कार नि स्म॒ति सरेत्‌ इदि ॥ २० ॥ 

अनञ्वश्नीयात्‌ पर्णपात्रे ताम्रे च पैचे । 
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मुक्त चेत्कांस्यने पत्रे तनु शद्धाथति बन्हिना ॥ २१॥ 
भावाथ-योग्य कालमें रणपमकों पानेवाी स्री दर्भके 
आसनपर सोे, स्वस्थ्य मन हो एकान्तमें बे, किसीको 
रे ने फरे, तीन दिन मोन रबखे, देव धमकी कथा न 
कहे, भाठती, मोगरी व इुंदफूछकी वे तीन दिन तक 
शयपें रक्खे । 


नोट-इसका क्या अयोगन है सो समझमें नहीं आया | 
अपने शीलकी रक्षा फरे ( पूरा शीलव्रत पाले ), 
तीन दिन दही व दूधके बिना एक बार भोजन 
करे, आंखोंमें अंनन न ठगावे, अंगमें तेछ न छुपढ़े, 
माछा व गहने न पहरे, देव, गुर, राजाको न देखे, 
न अपने पुसको दरपेणमें देखे, किसी कुदेषकों भी न देखे, 
न राजा, गुरु आदिसे भाषण करे । हक्तके नीचे व खा- 
ट या शस्यापर न सोधे, दिनमें शयन न करे, पंच णमो- 
कार व जिनदेवकी मनमें याद करे, तीन दिन अपने हाथों- 
पर द प््तेपर व तांबे या पीतलके वतेनमें अन्न लेकर खाबे। 
यदि कांसेके वरतेनमें ख्राबे तो उसे अग्निमें डलकर शुद्ध 
करना शेगा | 
रणसलाकी शुद्धि कब होती है! इस विषय यह मत है।- 
चतुर्थ दिवसे स्नायात्मातगों सगंतशुुरा । 
पूरन्हे घटिका पटक गोसर्ग इति माषित:॥ २२॥ 
शुद्धा मुशवतुर्थोन्हि मोनने स्पनेजीवा । 


(२६५) 


देव पूना गुरुपात्ति होमसेवामु पंचमे | २३ ॥ 
भावाय-चौय दिन ६ घड़ी दिन चढ़े थाने २ पे २४ 
मिनट दिन चढ़े पर स्नान करे तथा उस दिन केवढ अपने 
पिके लिये भोजन अब बना सक्ती है शेष देवपूजा, गुर 
सेवा, दान आदि काय्योंके छिये पांचवे दिन शुद्ध समझ्नी 
चाहिये । रजसढा स्रीको उचित है कि पह परतर दूसरी 
रजसछाते भी वाद न करे! 
अललति यदि संत्ापं कुरतशोमयेत्तयों: । 
अतिमात्र मर तस्माद्वव्य सम्भाषणादिकस ॥ २३ ॥ 
भावा्-विना स्नान किये यदि एक छल दूसरेसे वात कर 
हे तो बहुत पापका बंध होता है। यदि भोजन करते हुए 
रजसड़ाकी शंका हो तो फिर स्नान करके शुद्ध हे भोजन 
करे ऐसी स्ली ताढाव व नीम डुबकी न छगावे पानी बाहर 
देकर स्नान करे । 
यदि रजलटाको दूध पीनेवाढ् बच्चा हुए तो वह जढ 
छिदुकनेसे और नो इससे बढ़ा छद़का १६ वर्ष तकका 
हुए तो स्नान करनेसे शुद्ध होगा | मिस स्रीफों ऋतुका 
ज्ञान न हो और रजसठा हो जाय तो उससे ! हाथकी 
दूरी तकके पदाये अशुद्ध समझने चाहिये। जो कोई ऐसी 
सोफे शयका भोजन करे उसको एक था दो दिनका 
उपवास करना चाहिये | 
जो त्वियां आरंग त्यागी हैं ने भी यदि रजलढ़ा हो 


(१६६ ) 


जावे तो दूसरी ख्रियां उनको जठ व. बद्ध आदि देंवे.। 
अनिकाको भी.रणजस्वका होनेपर तीन दिन एकान्त्म रह कर 
उपवास करना होता है। चौथे दिन दूसरी अरिका व श्र 
बिका पानी दे स्नान कराती है तथा सारी वदलवाती है । 
अरजिका रणसंछा अवस्थामें भोजन ढेवे व नहीं वथा और 
(४ पके के जानना 
योग्य है। 

जिन धमेकों पालनेके हकदार जैसे पुरुष हैं वेंसे द्लियां 
भी हैं। अतएव् खियोकों भी रुचिसे अपनी शक्तिके अजु 
सार धमेका पाठन करना चाहिये | 


अध्याय बाईसवां। 
नन्‍कीीएकीदान- 
समाधि मरण तथा मरणकी क्रिया 

' श्रावक्ष आविकाओंकों १२ व्रत जन्म पर्यन्त बी श्रद्धा 
और सावधानीसे पाना योग्य है तथा जब असाध्य रोग व 
अन्य कोई कारणसे अपना मरण निकट आवे तव सलेखणा 
करनी योग्य है 
धुत्र-मारणन्तिकी सद्ठेखनां ज्योषिता . ( उमा० 

अथोतू-मरणके समय समाधिमरणकों सेदना चाहिये । 
उपसतगें दु्िक्षे जरासि रुजायां चनिःप्रतीकारे | 


(२६७) * 
धर्माय ततुविभोचन माहुसहेसनामायोः ॥ १११ ॥ 


। (२० क० )! 

भावाये-उपसगे पाने फोर अद्ि,नछ,वायु आदिकी हा 
आजाने प९ दुष्काह पहने पर, पुद्धाणा होनेपर, रोगी होनेपर, 
यदि इछानरहित हे वो. अपने आत्मीक पर्की रक्षाफे वास 
शरीरका त्यागना सो सेना कही गई है | सठ्ेसनाफा 
अर्थ फ्रपायोंका बढ़े प्रकार प्वीण बरना है मौर हसी- 
ऐिये शरीरको केश करते हुए बीतराग अवस्थासे भरता सो 
समाधिमरण है। 
नीयतेधजकपाया हिसाया हेतवेयतरतलुताम। 
सरछेखनामफ्तितःआहुरहिंसा प्रसिद्यर्धम ॥ १७९ ॥' 

( पु० सि० ) 

भावा“-हिंसाके कारण कपाय भापोंको नहा कम किया 
णाता है इसडिये यह सछेसना अ्िसा धमकी सिद्धि 
' के हिये ही डी जाती है। इसे आस घावद़ा दोष रहीं है। 
क्योंकि कषाय भाषोंसे अपनेको मारना ही आत्माषाव हों 
सकता है। यह शरीर पे साथनेका निमित्त सहायक .है, 
इसलिये जवतक आत्मीक धर्म सभे पवतक इसकी रक्षा 
इरनी योग्य है और जब इसकी रक्षाकरे झादेंगे पहले 
अपना धर्म इधता हो तब ऐसे परीरका छोड़ देना ही अच्छा: 
है। आवकके समाधिमरणकी विधि दस प्रवार हैं. 


(२६८) 


खेहवैरं संगं परिगरहे चापहाय शुद्ध मनाः । 
सन परिननमपि च क्षांत्वा क्षमयेत्मियेवंचने: || ११४ ॥ 
आज्लेच्यसरव मेनः छृतकारितमनुगतत व निव्योनमू । 
आरोपयेत्महाब्रतमामरण स्यायि निरशेषम्‌॥ १९९ ॥ 
शोक मयमव्तादं छेद कालुष्य मरतिमपि हिल्वा । 
सक्तेत्साहमुद्ीय च मनः प्रसाथ॑ अपैरमतैः. ॥ ११६ ॥ 
आाहार॑ परिह्प्य क्रमशः क्षियं विवर््धेयेसानमू । 
ल्लिपं च हापपित्वा खरपान॑ प्रयेत्कमशः || ११७ | 
खरपान हापनामपि कृत्ता कृत्वोपवास्मपि शक्त्या। 
पंचनमस्कार मनास्तनु त्यनेत्सवे यल्लेन ॥ ११८॥ 
(२० क० ) 
भावाये-स्ेसे त्षेह छोड़े, दरैष हे, सस्कन्ध ते, परिग्रह- 
को दूर करे और शुद्ध मन हो मीठे वचन कह अपने इुटस्वी 
तथा अन्योंको क्षमा करावे और आप भी क्षमा कर देंवे । 
छछ्व कपटरदित हो कृत, फारित; अनुभोदनासे किये हुए 
सवे पापोंकी आलोचना करके मरण पर्यतक्े लिये पांच पा्पोक्रे 
सवेया त्याग रुप महात्रतको धारण करे। शोक, भय, चिन्ता, 
' “हानि, कहुपता तथा अरतिको भी त्याग करके और अपने 
बह तथा उत्साहको प्रगट करके झास्घध रूपी अगृतसे अपने 
मनके आनन्दितकरे अयोत्‌ तलज्ञानके चिन्तवनमें हपे माने 
भरीरको क्रम २ से त्यागनेके अथे पहले भोजन करना 
छोड़े केवक् दूध या छाछको ही ढेवे फिर उसको भी छोड़ता 


(१६९ ) 


हुआ कांगी वा गर् जहको ही एता रहे, फिर गे जछको भी. 
त्याग करके शक्तिसे उपदास करके खूब यलके साथ पंच ण.. 
मोकार मंत्रको जपता हुआ शरीरको छोड़े । मद़व यह है 
के आहर पान धीरे २ घटवे ताकि कोई आहुुता न पैदा 
हो और समाधि अवस्थाके हिये प्रिणाय चहते चढ़े जायें। 
यदि अपनी शक्ति हो तो बल्लादि सब परिगरक्ों छोडइर 
मुनिके समान नग्न दिगम्वर हो जावे, क्रेवह एक चंटाईपर 
आसनतसे बेटा या ढेथ हुआ आत्मखरुपका ग्ांततासे अनुभव 
करे, परन्तु यदि शक्ति न हो तो आवश्यक्ष कपड़े, स्थानको 
प्रमाण करके गेपकों त्यागे। जघन्यरुपसे ऐसा भी किया 
जासक्ता है कि एक २:दो २ चार २ दिनोंक्े प्रमाणसे मोजन 
व परिग्रहो छोड़े, कि यदि इस बीचमें जीता रह तो फिर 
शक्ति देखकर प्रमाण कर छूंगा | जो समराषिमरण करे वह 
फैरके बगड़ोंसे अछग एकान्तमें रे, अपने पास ४ साथी 
वानी भाइयोंकी संगति रबले ताकि वे शाह्षोपदेश करके 
परिणामोंको वैराग्यमें स्थिर करें। स्री पुादि मोहकारक चेतन 
अचेतन पदायोकी सेग्रति न करे | यदि शक्ति न हों 
तो चाईके, साथरेपर ढेश ढेश ही णमोकार सुने व्‌. 


हुए भी ऊपरसे नौचे छाते हैं-यह पढ़ी निदेयता है ओर 
उसके परिणामोंक्ों दुसानेषाह़ी है | जय वह सुगमवात़े 


(२७० ) 


आसके तो पहले छाओ नहीं तो केवल रूढि वश ऊपरसे 
उतारनेकी जरूरत नहीं है । सम्हाल इस बातकी रखना 
चाहिये कि मरनेवालेके मनमें शांति पेदा हे | दुःख, शोक; 
व ग्लानि उत्न न हो । 
समाधि मरणके समय ५ प्रकार शुद्धि रखनी चाहिये। 
५ जरय्योपध्यास्ेचनात्न वैयावृत्त्पेप्‌ पंचधा | 
शुद्धि: स्याद्‌ दृश्टिधीवृत्तविनयावश्यकेपुवा || ४१ ॥ 
; ( प्ता० घ० 
भावाय-शय्या, संयमके साधन उपकरण, आलोचना, 
अन्न और वैय्याहत्तमें तथा अंतरंग दर्शन, ज्ञान, चारित्र, 
विनय और छह आवश्यकों ( सामायिकादि ) में शाद्धि रस- 
नी चाहिये तथा इन पांच वातोंका विवेक था भेद- 
विज्ञान खखे। 
विवेको$क्ष कपायांग भक्तो प्िषु पंचवा। 
स्थाच्डय्योपपिकाया5न्र वैय्यावृत्त्य करेपु वा || 9३ ॥ 
(सा० ध० ) 
शावाये-द्धिय विषय, क्रपाय; शरीर, भोजन और 
सयमक उपकरणोम तथा शय्या, परित्रह, शरीर, अन्न और 
चैयाहत्यमें पिवेक रचखे | 
पक कक अतीचार हैं सो बचाना चाहिये। 
जीवित मंरण शंसामित्रांनुराग सुखानुबंध निदानानि। 
05 ( ० स्रा० ) 


(२७१ ) 


भावाय-१, अपने आपैक जीनेकी इच्छा करनी के 
किसी तरह जी जाऊं तो सब सम्बन्ध वना रहे सो जीवित- 
जता है। २. अपना ज्ञीत् मरण चाहना कि रोगादिकी 
विशेष वाधा हो रही है वह सही नहीं जा सक्ती सो परणाईसा 
है। ३. अपने विपयोके मिहानेमें सहाई मित्रोंफी ओर राग 
भाव करना सो मित्राहुराग है। ४. पहछ्े भोंगे हुए सुखों- 
का वार॑वार पिन्तवन करना सो सुखाजुवन्ध है। ५, मरण- 
के पीछे भोगोंकी प्राप्ति हो ऐसी चाहता करनी सो 
निदान है। 

जैसे पुरुष सपापिमरण करे ऐसे छ्वी भी फ्रसकती है। 

मरनेपर क्या क्रिया करनी चाहिये ! 

मृतक शरीरकों भेत भी कहते हैं। पेतको रखनेके लिये 
' मुशोमित विमान बना कर तथा उसे घोकर नए बद्चादिसे 
' भूपित करके इस तरह छिटना चाहिये जिसमें वह हिके 
नहीं, अंग तथा मुख से शरीरको नवीन व्चोसे ढक देंवे; 
उसके ऊपर फ़ूलकी माछा ढाल और अपनी जातिके ४ 
विवेकी जन प्रेतके मस्तककों गांवफी ओर रखते हुए अपने 
कंषोंपर उस विमानकों इस तरह के जानें कि बह हिल 
नहीं तथा एक मलुष्य दृश्ध करनेके ढिये अप्रि के जावे। 
यदि कोई ब्न्मचारी व धर्मोत्मा रहस्य मरे वो उसके ढिये 
जो अपन जायें वह होग की हुई अधि होनी चाहिये अबू 
किया करानेवाला ईँढमें मंतरोसे होग करे उन मंत्ेसि होम की हुई 


(१७२ ) 


आग्रेंकों के जावे। फोनसे मंत्रसे होम हो यह देखनेमें नहीं 
आया, तौ भी यदि नीचा लिखा हुआ मंत्र काममें छाया 
जावे वो कुछ हज नहीं | 

५३ जाँ ही हूँ हों ह सबे शान्ति कुछ २ स्ाह्म ”' 
१०८ बार इस मंजरद्वारा होम:फरे | 

कन्या या विधवा मरे तो उसके लिये ऐसी अधि ले जावे 
जो ५ बार दर्भको रखकर काछद्वारा सिलुगाई गई हो और 
से स़नियोके लिये ऐसी अग्नि छे जाई जाय जो भी 
हुई हकड़ीमें इस तरह जाई गई हो कि चूरेंमे अधि रख: 
कर ऊपर थाढ़ी रखकर उसकी गर्मीसे जले-इसका 
क्या अमिप्राय है सो समझमें नहीं आया । इनके 
सिवाय तीन पर्णके और पुरुषोंके व श्रुद्र वर्णके स्ेके 
डिये वही अग्रि काममें ढेवे णो रसोई आदि वनानेके 
काम आती है। स्मशानको जाते हुए जब आधा मार्गे;हो 
जावे तब किप्ती स्थानपर भेतकों रकखें और उसका पुत्र व 
अन्य सम्बंधी भेतका मुख खोछ मुंहमें कुछ पाती सींचे । 
इससे शायद प्रयोजन मुर्देको जांच करनेका होना चाहिये। 
तब जाति सम्बन्धी वो उस शवके आगे और शेष जन और 
सब ल्ियां पीछे २ जायें। ह 

उसके मरणमें किसी प्कार इंका न रहे ऐसी परीक्षाः 
करके उस लाशको स्मशान भूपमें ले जाकर रखे, फिर 
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शवका पूर्व या उत्तरी ओर इस करके रख देंगे और तद 
सुबणसे उठा कर थी और दृध साद स्थानों डाह़े अपोत्‌ 
मुंह, दो नांकोंके छेद, दो अंखें और दो कानों तथा तिछ 
और अक्षत् मस्तकपर ढाढ़े-यह भी शायद परीक्षाके लिये 
ही करना होता होगा । फिर चिताको दुग्ध करनेवाद तीन 
प्रदक्षिणा करके और उस चिताक़े एक तरफ १ हाथ चौड़ा 
सैरकी छकड़ीका और दूसरी ओर ईधनका मंढ् कर देंबे। 
फिर जो अंगीटीमें छाई हुई अग्नि है उसको जलाकर थी 
की आहुति देकर उस भंहछूपर अग्नि लगा देवे तथा चारों 
ओर हूकढ़ियां इफद्ी कर देंवे और चिताक्रे चारों 
ओर आग करने शवको दहन करावे | 

चिता रचनेके लिये जब काप्ठ खखे व यह मंत्र पढ़े 
4६; दी कु कराप्ट संचर्य करोमि साहा ! जब प्रेतको 
उस क्रा्ररर रखते तब पढ़े / हें सही जो मी अधि 
आ 5 सा फ्ाष्टे शबं॑ स्थापयामि खाद |” फिर 
अग्गि बद़ानेफ़ो जय थी ढाहे तव यह पढ़ें / के ऊँ 
ई२ र॑ र॑ अप्नि संधुक्तणं करोमे लाश” | खूव थी 
चंदनादि द्रव्य ढाछ दे जिससे पह शव जठ जावे । फिर 
ताढावर्मे जा लान करे तथा चार छे जानेवाढ़े:व अन्य 
मंढकी चिताकी प्रदक्षिणा करके जछाशयमें जावे, मिसको 
दुख करनेका अधिकार हो वह अपना सिर झुँढ़न करा 
कर खान फरे। कन्याके मरनेपर सिरके मुंदनकी आवश्यक्ता 
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नहीं है। वहुषा रत्नत्रयधारी पुरुषको भूत व चिन्ह स्था- 
पित करते हैं, जिससे छोगोंको प्रेम हो इस प्रयोजनसे जल्ा- 
जयके किनारे १ पाषाण रखे उसपर मंठप करे या न करे 
पिछ जछू उसके सन्मानाथे आगे रखकर से जने गांवेमे 
जाबें छोटे आगे और वढ़े पीछे चढें । 

दूसरे दिन पंध्ठ भनसहित आकर उस चिताकी आगपर 
दूप टाल जायें तीसरे दिन सवेरे अग्मिको श्रांत 
करें, चोये दिन सपेरे हड्डी जगा करें । णो 
सृतकक़ो जावे वह १४ दिन तक और शेष भाई वन्धु 
१९ दिन तक इस प्रमाण ब्रत रबखें। देवपूजा और गृहस्था- 
अमके कार्य न करें, शात्न पढ़ना पढ़ादा न करें, पान न 
खा्ें, चेदनादि न छगादें, पलुंगपर न सोदें, समामें न जायें, 
स्लोर न कराबें, :दो दफ्के न ख़ाबें, दूध व घी न ढेंवें, सी 
समागम न करें, तेल लगाकर न ऋ्हाव, देशान्तर न जायें, 
तास गंजीफा न खेले, धमेष्यानसहिद १२ भावना विचारते 
डुए रें। 

दाहक्रिया करनेका अधिकार ऋम्से पुत्र, पौत्र, भपौन्र, 
उनकी सन्तान व लिनके १० दिन तकका ऐसा पातक है 
उनको है। पुरुषका कोई सम्बन्धी न हो. तो पत्नी करे तया 
पत्नीका पति करे। पत्नीके अभाव कोई उसका सजातीय 
मंगलवार, करे | मृतकक्ी हड्डी श्ननिवार, शुकवार और 
रवेवारकों इकट्ठी न करे । शेष वारोमें एकत्र करके परतकी 
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फार्म व जमीनमें एक पुरुष भर या ३॥ हाथफा सह करके 

गई देना चाहिये, नदीमें बहाना न चाहिये | १९ दिनके 

पश्मात्‌ श्रीजिनेन्रकी पूा कराक़े पा्रोको भद्धा पक दान करे; 
अध्याय 

१३ वें के अनुसार चुन करके लिखी गई है, क्योंकि गरनके 

पष्ठि क्या क्रिया करती इसका परणन अन्य किसी आए 

प्रथम देखनेगें नहीं आया ! 

है मन, 

१२ दिन तक ने क्रना 
पूजा, न दान, परन्तु सिर्फ बरह्मचस्थे पाछते रह कर १ रभावना 
ऑंा विचार करते रहना चाहिये। और नव वेरुवां दिन हे 


तब अपना जन्म कृंताय मानना चाहिये। यह ऋत्ति शान 

कारक है कि मरणका विरादरी मरका भीमन किया जाव। 

ऐसा करना दान नहीं है, किन्तु मान बढ़ाई पुष्ठ करना है व 

रीतिके अनुसार जातिका दंढ शुगतना है | इसहिये न्‍ध 
दान 


: अम्रोत्माओंका 2 कि इसमें इनकार ने करें। 


भ्ध्याय तेहसवां । 
जन्म मरण आशोचका विचार | 


| व्यवहरों यह ऋति हे रही है कि लव कोई जन्मता 
'है या मरता है तो उसके इुटुस्थी जन कितने का तकके 
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हिये देवपूजा व पात्रको आहार दान आदि क्रास्योंकि कर-- 
नेके लिये रोक दिये जाते हैं| इस सम्बन्ध कितने काछू 
तक किस अवसर अठ्क माननी चाहिये, इसका वणेन' 
किसी अति भ्ाचीन संस्कृत शाज्षमे देखनेमे नहीं आया। केव- 
क् सोमसेन तिवर्णाचारमें जो देखा गया उसीका संक्षेप 
सर्व साधारण जैनियोंके जाननेके लिये लिखा जाता है !: 
जातक याने जन्मका आश्ोच (सूतक ) तौद प्रकारका 
होता है-साव, पाठ और प्रसृत | 

जो गरम तीसरे या चोथे महीने तक गिरे उसे स्ाव, पांचवे 
था छठे महीनेमें निकढ़े तो पात तथा सातवें माहसे आगे 
तबको प्रस्तुति कहते हैं | 

गभज्नाव और गरभपातमें केवल माताकों उतने दिनोंका. 
सूतक है मितने मासका गर्भ गिरा हे, परन्तु पिता व 
भाई बन्धुओंकों ग्भस्तावमे स्नान मात्नसे शुद्धि और गर्भपात- 
में एक दिनफा आशोच होता है। 

साधारण नियम है कि प्रसूतिमं याने जन्ममें भा वाप वे 
भाई बन्धुओंकों सबेको १० दिनका सूतक होता है, परन्तु 
प्षत्रियोंकों १३ ओर पृद्रोंको १५ दिनका होता है। 

सूतकका हिसाव यह है कि जब हाह्मणकों ३े दिनका 
सूतक होगा तथ वैश्योंको ४, क्षत्रियोंक्ों ५ और पूद्रोंको ८ 
दिनका होगा । यदि बच्चा नीता पैदा होकर नामि 

काननेके पहले मर जावे तो माताको १० दिनका, - परन्तु” 
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गपैवा आदिको रे दिनका होता है। यदि बच्चा मरा पैदा हे 
“व नामि काटनेके बाद मर लाबें तो मरतापिता सबेको (० 
'दिनका पूरा मृतक लगेगा । यदि बच्चा १० दिनकें अंदर 
-मर जावे तो भा वापकों १० दिनका आशौच होता है सो 
'जन्पक्रे आश्ौचकी समाप्ति होनेपर समा होता है अपात्‌ जो 
'दिन बाकी रहेंगे सो सवक पालना होगा। 

नाम रखनेंके पहले पच्चा मरे तो जमाने गाढ़े दया 
नामसंस्कार होनेपर अन्न माशनक्रिया होने तक वाल़कको 
गे वा दाह करे | दांत तिककने पर यदि मरे वो उसे 
जावे ! दांतवाढ़े वालकके मरनेका आशौच मा वाप और 
उसके सगे भाधयोंको (० दिनका, निकट्के भाई वन्धुओंको 
१ दिनका और दूरके भाई पन्युओंको केवह स्नान करना 
- चाहिये । चौगी पीढ़ी तक निकट्के और उससे आगे वाढोफो 
दूएके कहते हैं। 

भौहके थाने निसका पहन हे गया हो ऐसे बाहुकके 
“मरनेपर मरावाप और संगे माहयोकी १०९ दिन) > 
'को ५ दिन और दूर वाहक ! दिसका आग्रोच शेता है। 
उपभीति भा याने लनेछ संसार जिसका हो गया है ऐसे 
वाहक (८ बरसे उपर ) के परनेपर माया; भाई वे 
. निफट्के भाहयोंकी १० दिल और पांचवी पैद्रीबालोंको 
& दिन, छठीको ४ दिन, 9 बींको रे दिनका आशोच होता 
है, इसके आगे बाहें स्नान माससे शुद्ध होते हैं । 
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जन् और मरणके आशौचमें यह फर्क है कि बाढबकी: 
नाहें कारनेके वाद वारूकको जीते हुए उसके वाप या भाई 
ब्ध वे सुदर्ण आदिका छौफिक दान कर सक्ते हैं और इनको: 
ढेनेवाड़े भी अशुद्ध नहीं होते । 

दालक जत्मे तंवे परताको १० दिन तक फिसीका मुख 
नहीं देखना चाहिये । पीछे यदि पुत्र हो दो २० दिन बढ 
और पुत्री हो तो ३० दिन तक रह कार्य्य न करे । एक 
आंधौच होते २ दूसरा हो तो उसीमें गरर्मत हो जाता है । 
यदि एके वाद दूसरा हो वो दूसरा पूरा पाछना होगा । 

देशान्दरमें मये हुए पुत्रकों अपने मात व्‌ पिताका गरण 
जिस दिन सुन पढ़े उसंते १० दिन तक पातक मानना 
पढ़ेगा। देशान्तरसे मतल़व यहां नदी व पहाड़ बीचयें आ: 
जानेसे या भाषामेद-हो जाने से है अथवा ३० योजन याने. 
१२० कोस दूर जो क्षेत्र शे उसे देशान्तर कहते हैं। ऐसा ही 
ह हे अल हे स्वत 0 या पलीको 
गा शक मृत्युको छुने । यदि माताके 
१० दिनके आशोचके अन्दर पिताका मरण हो जावे तो 
मरनेके दिनसे १० दिन तक आशौच भानना होगा।. 
य्द दोनों माता अल मरण एक है दिन होवे या. 
धुने वो दोनोंका केवह १० दिन तंक ही आश्ोच रहेगा! 

बिंस दिन आशौच समाप्त हो उस दिन ज्ञान करना 
चाहिये । यदि कोई ब्वरादिसे पीड़ित हे तो उसके वहेंगे 
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कोई निरोगी मु उस रोगाको वितने दिनका आशौच हे 
उतनी वार सभृकर करके ज्ञान कर ढे तो वह रोगी इद्ध हे " 
जावे। यदि कोई रस सी बुखार आहिसे पीड़ित हे योर 
स्लान करना उसके ढिये हानिकारक हो तो चौगे दिन कई 
बी उस रमख़ढाको १० या १२ बार छू २ कर खान करे, 
अन्त अपने वे रजस्छा सोफे कपड़े निकालके 
ल्ञाव फरे वो दोनों शुद्ध हों । जो कोई पिप 
गक्बादिसे अपधात करके मर जावे तो बह नर्केक्ा 
पात्र है | उसके ग्रवक भशरीरकों राणाक्री आते 
जलाना चाहिये तथा एक वे पूर्ण होते पर उसका 
प्रायश्रित्त शॉपिविधान वे प्रोषधोपपास आदिसे करना 
थोग्य है। गर्मिणी क्वी यदि ६ माससे पहछेके गरम सहित 
मरे तो दुग्ध कर दें । यदि छह माससे अधिक हो वो सशा- 
लगें उदर क्राट वाल़ककीं निकाह फिर देख करे | 
कन्या मण आशच।... 
चौहसंस्कार याने पंहन विधान होनेके पहले यदि कोई 
कन्या मरे वो मा, वाप, भाई, वन्‍्यु केवल ज्ञान कर ढेदे | इंहन 
होनेके बाद ब्रत होने तक याने ८ बे तक १ दिनका, इसके 
आगे विवाह होनेके पहछे तकका रे दिनका चूत है| विवाह" 
के पीछे माता पिताको दो दिन एक राजिका आशौच है 
पर्तु भाई वल्धु केवह स्लान करे, पति और उसके माई 
वरन्पुओंको १० दिनका आशय होगा। अपने वापके घर 
यदि विवाहित कन्या म्तत प्राप्त हे या मरण कर जावे तो. 
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आता पिताको ३ दिनका और शैष कन्याके पन्धु आदिकको 
१ दिनका आशौच होगा। कन्याके माता पिता कत्याके 
घरमें वा अन्य कहीं मर जावे और १० दिनके अंदर कन्या 
सुन हे तो ३ दिनका आशैच होगा | वहनके घरमें भाई व 
भाईके घरमें बहन मरे तो एक दूसरेको ३े दिनिका आश्ोच 
है, यदि अन्य कहीं मरे तो २ दिन और एक राजिका आशौच 
शेगा | वहनका सूतक भारेकी स्तीको तथा भाईकी स्लीका तक 
बहनके पतिको नहीं होता, किन्तु बहनके पतिको अपनी ज्लीके 
भाई वँधुका मरण सुनने पर, तैसे ही भाईकी द्लोको अपने 
पदिकी वहनका मरण सुनने प्र केवल स्तान करना चाहिये। 

अपनी माताका पिता था उसकी भाता याने नाना, नानी 
मामा या भामी, लद़कौका पुत्र; वहनका धुत्र, वापकी वहन, 
माताकी वहन हनमें से कोई यदि उसके घरमें मरे तो ३ 
दिनका आशेच है। यदि बाहर कहीं भी मरे तो २ दिन 
एक रात्रिका है तथा १० दिन बीतने पर यदि सुना जाय 
तो केवल स्लान कक 

ब्रती, दीक्षाप्राह्, यज्ञकमे करने वाले तथा.जह्मचारी 
आाशौच नहीं होता, केवल पिताके मरणका ही आशौच ग 

आचाय, यु शिष्य, मित्र, धमोत्मा सहपाठी, अध्यापक 
इनके मरण होनेका आशौच ज्लान भात्र है। 

यदि कोई महान्‌ धम काय्ये भारंभ कर छिया हो व एकदम 


बहुत भारी द्रत्यकी हानि हो तो हरएक शौच तुरंत ही शुद्ध 
होतक्ताहै। 


(२८१) 


अध्याय चोबीसां | 
औैज्ननड किचन 
समयकी कदर | 


मनुष्योंकों उचित है कि अपनी आयुक्तो वहुत ही अमृ- 
स्य समझें | हमारी आयु समयोंसे मि् करके वनी है । 
काहका एक २ समय वीतता चहा जाता है | हमारा यह 
'कतेन्य है कि कोई समय बिना ्पयोगकरे न लाने दें 
इमें हरएक समयमें उपयोगी काम करना चाहिये। 
मनुष्य माजके जीवनकी दो व्यवस्थाएं शे सक्ती हैं । एक 
मुनि सम्बन्धी दूसरी गृहस्थ सम्वन्धी। जो मरुष्य पति 
अवस्थामे रहते हैं वे अपने समयकी बड़ी भारी सम्हाढ़् रख- 
"ते हैं, रात्रि दिन संयमके साधनमें समयक्ो विशत्ते हैं | भी- 
दशछाप्षणी पूजाकी रैपूकविकृत प्राकृत जयमाछाफे इस पद- 
'के अनुसार कि “ संयम विन घड़िय मयत्थ जाहु ” 
अत संयमके विना एक घड़ी बेकार न जावे वे मुनि अपने 
“धमकी रक्षाक्े समान समयकी रक्ता करते हैं। राति दिनमें 
शयन भी बहुत ही कम करते हैं, शेष समय ध्यान, खाध्याय 
* व आवश्यक क्रियाओंके करनेमें दिताते हैं। इसी तरह हर- 
एक गृहस्थको. चाहे वह अणीयुक्त हो या पाक्षिक हो था 
अव्नत श्रद्धाहु हो या भद्धाके सन्मुख मिध्याह्ह्टी हो अपना 
सम्रय व्यय नहीं विताना चाहिये। अपनी २ पदवीके अ- 


(२८२) 


नुकुल छौफिक और धार्मिक कार्योंके किये जानेका समय 
विभाग कर रखना चाहिये और कोई विशेष कारणके अभा- 
धर्में उसी तरह नित्य प्रवर्तन करना चाहिये । ऐसे खोटे 
व्यसनोंकी आदत हरगिज नहीं रसनी चाहिये जिससे समय 
तो व्यय जावे ही और पातेमें अपने शरीरका बल, धन, 
और पघम भी नह हो जापें। इसलिये गृहस्थकों जुण्के से- 
छसे, सबे प्रकारके नशोंसे और खोटी कहानी किस्सोंके 
पढुनेसे व्‌ खोटे खेह तमाशोंके देखनेसे अपनेको सदा 
बचाना चाहिये। जो छोग रुपये पेंसेका दाव छगाकर व यों- 
ही तास गंजीफा, सतरंग खेलकर अपने जीवनके भागका 
विनाश करते हैं वे अपने अपृल्य समयके खोनेके सिवाय 
अनेक छोकिक और पारछोकिक व्याधियोंको प्राप्त होते हैं। 
णो लोग भांग, तम्बाकू, चरस, गांगा अफीम आदि किसी 
भी नशेके खाने पीनेकी देव डाकू ढेते हैं उनका पहुमूत्य 
'काल ही हथा नहीं जाता, किन्तु वे अपने शरीरके साथ आप 
ही भनुता वांध ढेते हैं | जो छोग खोटे काम कथामें लीन 
उपन्यासोकी वहार देखते व ऐसे ही भंगार रससे भरे खेल 
तमाशे देखते हैं उनकी वहुतसी जिन्दगी हयाके विचारोंमे 
उल्प् जाती है और वहुधा ऐसा हो जाता है कि वे अपनी 
सारी निन्‍्दगीके 


(१८३ ) 


चाहिये । हमारी आयुका एके भाग वह सूक्ष्म समय है जिसका 
असंख्यात गुणा काल एक पलक मारने भात्रका होता है। 
एक भाभूढी गृह्थको 38 चक अपना समय वि 
भाग इस प्रकार करता +- 
न काय्ये 

परे ५ वगेंसे ६ तक गिगवत्भनन व विषार 
भर ई्‌ से ६॥ तक शारीरिक किया व व्यायाप 
# . दै॥ ते 2 तक मिदिरनीमं पनन, साध्याय 
८॥ * मे ९॥ तक 
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(१२८४ ) 


हरएक मुष्यकी स्थितिके अनुसार छुछ फेर फारसे भी 
समय विभाग हो सक्ता है | परन्तु खयारू यह रखना चा- 
८हिये कि हम केवछ ६ घंटा श्यन करें तथा मरध्यके कार्येकि 
हिये जो समय मियद करें उस्त समयमे हम उन्हीं कार्योंकी 
ओर दिल ढगावें और यदि उन कार्योंक़े दीचका समय 
बचे तो उसका भी उपयोग करें । उसके उपयोगके लिये 
हमको चाहिये कि हम छोकिक तथा पारठोकिक याने था- 
मिंक समाचार पत्र मंगाते रहें व नई मुद्रित पुस्तकें ठेते रहें 
और उनको अपने वचे हुए समय पढ़ते रहें व कोई उप 
योगी पुस्तक लिखते रहें। 


चित्त प्रसन्षाथे गाना वजाना सीखकर 
के नि गुण गानादिसे अपना और दूसरोका 
मन प्रफुद्ठित कर सक्ता है। आलस्य, प्रमाद, नींद व हथा- 
की बकवाद्म अपना समय विवाना वी भारी भूल है । 
'भादि प्रभाद वश किसी दिनका कोई समय व्यथ हो जावे वो 
उसका बहुत पथ्चाताप करना चाहिये और आगामी ऐसा न हे 
सके इसका ध्यान रखना चाहिये। जैसे हमको अपने ग॑ठके रुपये 
पैसेकी सम्दाल होती है और इसलिये रोज उसकी विधि 
पिलाते हैं-ऐसे ही हमको अपने समयकी सम्हाल रखनी 
उचित है। पैसा वो खोजानेपर व यों ही गायब हो घानेपर 
“फिर भी कमा ढ़िया जा सक्ता है; परन्तु समय णो चढछा 
जाता है वह अनन्तकाकमें भी ढौट करके नहीं आता है।. 


(२८५) 
अध्याय पचीतवां, 


जैनघर्म एक प्रकार है ओर वही सनातन है| 


कोई भी काय्ये हो उसका कारण एक ही प्रकारका हेता 
है।मिन्न २ कारण मित्र २ काय्योंकी उत्पत्ति नहीं करते हैं। 
जवकि साधने योग्य आत्याका राग्रादिरत्ति शुद्ध स्वभाव है 
अथोद परमात्म अवस्था है तव उसकी सिद्धिका उपाय भी 
एक शुद्ध बीतराग स्वरूप भावना, उसका अनुभव तथा 
उसका ध्यान है | शुद्ध बीतराग खरुपका निमे्ठ ध्यान ही 
आत्मशुद्वित्र निकट साधन है | इसी अमिष्रायसे ही 
रे आचार्य्यंने समयसार नाठकके कहशोरे यह 
कहा है- 
एपज्ानधनों नित्यमाला सिद्धिमभीतुमिः । 
साध्यसाधकभावेन डिवैक; सम्रुपास्थताम ॥ १५ ॥ 
भावाथे-यह ज्ञानका समृह आत्मा ही साथ्य साधक भावसे 
दो प्रकार तथा दालतवर्मे एक प्रकार सिद्धिके इज्छुफोंसे 
उपासना फरने योग्य है। | 

आत्माढ़े शुद्ध लभाषका अद्धान ज्ञान और उसीमे आच- 
रण ये तीन रूप एक समयमें होने वाली किया. है अल 
बुद्धवाका कारण है। अभ्यासीके ढिये बाह्न अवकर 
बिना ऐसी आत्म कियाड्ा पराढ़ेता कठित है। इसे ढिये . 





(२८६) 


ये अहम्बन थाने सहारे भी ऐसे ही होने चाहिये जो बीत- 
राग-विज्ञानदा रूप आत्माको परिणमन करानेमें परम 
अवल् कारण हों । सबसे प्रवह कारण भ्रुनिधर्म है, जोकि 
सवे परिग्रह त्यागरुप है, जहां दस्त मात्र भी नहीं रबखा जाता। 
दिशाओंको ही बच्ध मान कर थाल़कके समान निर्भय और 
बरेपरवाह रहा जाता है । जो पवेत, वन आदि एकान्त 
स्थानोंमें रह ध्यान क्ते हैं भोजन मात्रके हिये पस्तीमें 
आ भोजन ले छोट जाते हैं! जवतक इस अवस्थाका निमिच 
“न मिलायेगा तबदक कदापि मोक्त-साधक शुद्धताकों नहीं 
पासक्ता । इसीढिये दिगम्बर आचाय्ये कथित प्रन्धोंमें तो 
इस अवस्थाकी उत्तमत्ताका वणेन है ही, परन्तु खवेताम्बर 
आचाययोके ग्रन्थोंमें भी इस प्रुनिके दिगम्बर भेषकी ही 
"महिमा ढिखी है। देखो, आचारंग सूत्र टीका ओ० 
रावणीभाई देवराण से० १९६२ प्रा ९७ में, 

एयं सूरणी आयाणं सया सु अकखाय | 

घंम्मे विधृतकमे णिज्मो सइत्ता || ३५९ | 
* अये-हमेशा पवित्र पने धर्म साचवनार अने आचारने 
30० %4 धर्मोपकरण सिवाय सर्वे वच्ादिक 'पख्तुनो 
स्याग करे छे, 


अदुवातत्म परक्षमंते मुजो अचेले तणफाप्ता पुस्ैति तेउफात्ता 
पूर्ति दंस मछ़ग फासा फर्सेते, एगयरे अज्यरे विरुप रे फासे 
अहिया प्रेत अचेढे जप भाग भागे तवेसे अमि सन गृणागए 
मूत्रति ॥ १६१ | | * 


(१८७ ) 


अप-वद्धुर॑हित रहेतां तेवा. वुनियोंने कदाच वारंबार 
अरीरमां वणखलाके काश मराया करे अथवा ताढ, वायु 
अथवा ताप छागरे अथवा दंसाके मच्छो करड़े ए विंगेरे 
अणगमता परीपदे सह्ेता रहे छे एम कयोंगी तप करेछ 
गणायछे ॥ ३६१ ॥ 

भीमहावीर खाम्ी नगर रहे। प्रीसह सही यह वे 
आचारांय मूत्र अध्याय ९ पत्र १३१५-१४ में हैं। 

अहातुय॑विदिस्तामि-नहासे समंगे भगवंउद्रय-संलाय तंप्ति 
क्लेपते-अहगापत्र इृए रीयत्या ॥ ४६२ ॥ 

अर्य-है जेदू | मैं जम सांमत्यू छे तेश कहूँ हैं कि 
अमण भगवान्‌ ( महावीर ) दीक्षा रुई ने हेमेत कहां 


तरतन विद्वर क्यों. 
परोंदे विगेण कतयेण, विहिस्सामितत प्ति हेसेतो से परए आवक- 
हाए एवं खुअणु पम्मियं तसस ॥ ४११ ॥ | 
अब ( तेमने एट्रे एवं देव दृष्प बच्ध आपेहु ते पण) 
भगवाने नयी विचार के ए बद्ध ने हूं शियाकामा पहेरीश ते 
मंगवान तो जीवित प्रयेद परीषोना सहनार हवा मात्र 
बा तीर्यक्रों ना रिवाजने अलुसरीने तेमने ( के आपेडे ) 
जचचू परयु हे ॥ ४६३ ॥| 
संवच्छरं साहिय॑ माप्त । गंगरिक्रात्ि वहाय॑ मगव॑ ! 
अचेलए ततो चाई | है वोतञ व्यत्य मगगारे ॥ ४६९ ॥|, 
अर्-भगवान उममग तेरह महिना हुगते वद्ध संगपर 
धरे पछीते वत्न छईने वद्नरहित अणगार धया ॥ ४६५) 


( १८८ ) 


भगवने च एव-मन्नेसी तो वहिएहु हुप्यती वाढे | 
कमाच सलप्ते| णच्चा । त॑ पडिया इक्खे पावग भगव॑॥8७५॥ 
अये-अने एम भगवान महावीर देंवे विचारीने जाण्युके 
उपधि ( उपधि वे प्रकारनी छे, द्वव्योपधि तथा मावोएधि ) 
सहित अश्ञानी जीव कर्मों थी बंधायछे मांदे से रीते कर्मोने' 
जाण॑ ने ते कमों तथा तेना हेतु पापने भगवान त्याग करता. 
हता॥ ४७५ ॥| 

पित्ति रापि अद्भूपड़िवन्ने | त॑ वोसज्न वत्यमणगारे | 

पक्षारितुवाहू परक्रम णो अदछूं विषाण कंपोति ॥ १८२ ॥ 

' अथे-भगवान पीने वर्ष ज्यारे अथी शिशिर ऋतु वैटी- 
त्यारे व ( इन्द्रद्त्त ) बच्न ने छांदी दई ने छूट वाहु थी विह्वर 
कयो इता ( अथीत्‌ ) साढना मादे वाहुने संकोचता ( नहिं ) 
तथा स्क॑ध ऊपर पण वाहु परता नहिं ॥ ४८२ ॥ 

ऐसा ही प्रवचनसारोद्धार भाग ३े छपी सं० १९१४ 
सफा ११४ में कह है कि “ आउरण वन्नियाणं वितुद्ध निण- 
कणियाणंतु ” अथात्‌ जे आवरण एटछे कपड़ा वर्नित छेते 
स्ल्योपारर पणेकरी विशुद्ध निनकेल्पी कहनाय छे | 

मुनि धमंके आहम्बनोंको जवतक न मिला सके तवतक बह 
घमोत्मा जीव गृहस्य धमेके आहम्वनोंकों मिछाबे, जिनका 
वर्णन पहले पाक्षिक-भावकसे के ग्यारहवीं प्रतिमाके रुगोट 
मात्र ऐलकके भेद रुपसे कहा गया है। इनको बढ़ाता हुआ 

तरकी करता चढ़ा जावे। जैसे २ बाहर आचरणमें तरकीः 
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करेगा तैसे २ ही अंतरंग परिणामों कपायोंकरा घधव और 
विशुद्ध भावोंका भलकाव होगा । गहस्थी छोग अपनेपे इसी 
भाषके ढिये वीवराग ध्यानाकार मतिमाकों पुनः पुनः देख 
कर व उसके द्वारा वीतराग भावोंक्रे गुणोंक्रा अलुभव कर 
शुद्ध स्वरूपफी भावनाका मनन करते हैं। बास्तवर्म कोई भी 
प्रतिमा हो वह सामान्यतासे दशकके भावोंक़ो उन्हीं भावोंमें 
पछ्ठटा देगी निन भावोंकी वह इलकाने वाढ्ी हो । वौर 
रसकी बीर रसको, शैंगार रसकी श्ृेंगार रसको, फ्रामरसको 
कामरसको ऐसे ही रय रसकी प्रतिमा वैराग्यकों पैदाकर 
पत्ती है। इसलिये गृहस्पीक्े हिये सबे प्रकार श्रृंगार व 
बस अछंकारसे रहित परम शत ध्यानाकार अरहतकी 
प्रतिमा बीतराग भावोंके लिये बढ़ा भारी आहृम्बन है। 

एक गाने २८ मूह गुणांगें नित्य ६ आवश्यक 
फर्मोफ़ों करता है उसी तरह गरहर्य छह कर्म नित्य करता 
है। १. भीनिनेन्देवकी उनकी प्रतिमाके द्वारा पूजन; २ 
परिग्रहरहित निर्ग्रन्य साधुकी उपासना; ३, मैन शात्रोंका 
अभ्यास व मैन ज्ाद्रोंके द्वारा तत्वोंका मनन ४, मन और 
ईंद्रियोंकों अपने आधीन रखना तथा से प्राणियोपर दया- 
भाव रखना; ५. अपनी इच्छाओंको रोकनेके ढिये सामा- 
यिक् व जपद्वारा तपक़ा करना; ९ परका उपकार करनेफे 
हिये दानका करना । ऐसा ही प्ठ है 
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देवपूजा गुरुपार्ति स्वाध्याय संयम्स्तपः | 
दान॑ चेति गृहस्थाणां पटकर्म्माणि दिने दिने॥ 

' यही आल्मखन आत्माके शुद्ध स्भावकी भाषत्रा कराने 
बाछे हैं। अतएव इस आहम्बनों करके सहित यह जिन धर्म 
अनादि काठसे सनातन है | 

यह लोक अगीत्‌ जगत्‌ छह दब्पोंका समुदाय (भीव, पुह, 

, अंधे, काल, आकाश ) है । ये छह्ों द्रव्य अनोदि अनंत 
हैं। क्योंकि प्रत्यक्षमं किसी भी नए द्रव्यकी न उत्पत्ति दीसती 
है न विनाश; नो बुछ है उसीकी अवस्थाओंका पलटन है-वही 
देखने आता है जैसे वीजके साथ अन्य पदार्थेकि सम्बन्धसे 
दृष्त होता है, इक्षके हुकढ़े करनेसे काए शेता है, फाप्ठकों जलाने 
से कोयछा और फोयछोंको जलानेसे राख शेती है । 
राख हवामें उद़ुकर व कहीं जमकर किसी न किसी रुपमें 
पढट जाती है । 

जब : असतकी उत्पात्ति नहीं देखी जाती तब णो 
कुछ है वह संत रुपसे है है और ऐसा ही था व ऐसा ही 
रहेगा यह स्वतः सिद्ध हो जाता है। जब छोक अनादि और 
आत्मा भनादि; तब आत्माका स्रमाव और परिणमन भी 
अनादि है। आत्माका स्वभाव यथपि शुद्ध ज्ञान, दरैन, बीय्ये 
भौर झुखंझुप है तथापि अनादि कालसे यह विभाव अब- 
स्पामे दीख रहा है पैथा परिणमन स्वभाव होनेसे यह विभा- 

. 3). जनक कोन द्वितीय मारे क्िय जा दुझ्न हु] ..» 
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बना घव्ते २ स्वमावपना हे सक्ता है-यह भी प्रगह है। 
अठएव आत्माका परमात्मा होना व उसके लिये यत्नका 
किया जाना भी अनादि है। 

परमात्माका सरूप बीतराग द्ञानानंदसय पर दव्यके 
कच्ों भोक्तापनेसे रहित है तथा उसका यत्न भी ज्ञान पैराग्य- 
मय बीतराग धर्मरुप है तथा ऐसा ही लिन धर्म गानता है | 
इसलिये मित्र धर्म किसी खास समयमें नहीं पन्मा, 
किन्तु अनादि काहसे चछा आया-सनातन धरे है। मिन 
धर्मका अथे “रागद्रेपान अजयत्‌ सः निन/” ऐसा जो बीत- 
रागी आत्मा उसीका धर्म कहिये सवमाव है। पस्त जब आत्मा 
अनादि तब उसका स्वमाव भी अनादि, इसक्षिये यह जिन 
धर्म अनादि कालका सनातन है । 


नन्‍िननजनी नी जन न।- 


अध्याय उन्वीसवां । 


"रेट तीपहुलिन- 
जैन गृहर्थ धरम राज्यकीय और सामाजिक उन्नतिका 
सहायक है न कि बाघक | 

देश या समान कोई खास घ्यक्ति नहीं है; किन्तु 
अनेक मजुष्योंके संगठनकों ही देश या समान कहते हैं| 
इसलिये अनेकोंकी उन्नति देश या समानकी उन्नति है। 

जैन गृहत्य समयका हक, और आहस्पको 
अपना श्र समझता है। वह पे, अर्थ और काम तीनों पुरु 
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थाँको एक दूँसरेकरे साधनमें विना हानि पहुंचाये न्यायपूरंक 
सम्पादन करवा है | 

शल्यंकीय उन्नति उस उन्नतिकों कहते हैं कि जिससे 
देशकी भा बलवान, विद्वन, सुशीक, सुआचरणी, परमात्मा, 
सत्यवादी, परोपकारी, धनयुक्त और करतव्यनिष्ठ हो । प्रजाके 
भीतर ऐक्यता, स्वास्थ्य, व्यापार, कलाकोशर्य, घनसाम्राज्य, 
सत्यव्यवह्र, न्यायरुप विषय सेवनमे सन्तोष, परोपकारता 
और धमोत्मापना बढ़ना ही उन्नतिका चिन्ह है। 

यदि किसी राज्यकी प्रजामें विद्या, कछा व्‌ धन 
तोबदृता जायें; परन्तु स्वास्थ्य, सन्तोष, सत्य-व्यवह्दर 
घटता जाय और इन्द्रिय विषयोंकी तहीनता व 
क्रोष, मान, माया, छोम वे धमेसे अरुचि बहती * 
जाय तो वह उन्नति प्रजाकी दिसलावेकी उन्नति है-सच्ची 
राज्यकीय उन्नति नहीं। 

राज्यकीय उन्नतिकी एकदेशीय उत्नतिका भाम सामा- 
निक उन्नति है। 

हे एक देशमें सर्वे प्रना एक ही सामाजिक वंधनमें वंधी हो 

सा प्राय; होना कठिन है। अतएवं भिन्न ३ एक नियमसे 
बतेनेवाले समूहोंको समान कहते हैं। 
कप यदि समाजके लोग ऐक्यता व सत्यतासे रहते हुए एक 
सरेका उपकार करें, विद्याका प्रचार करें, परस्पर धर्म, 
सास्थ्य और सन्तोषदी रक्ाके हेतु जन्म, मरण, शादीके 
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योग्य नियमोंका पाऊुन करें तथा निससे समान कप बढ़े 
दोप फैले, निर्षेनता आवे, शरीर विगद़े व विषय प्रायणता 
की आदत पढ़ जावे ऐसे कुनियम्रोंक्ो रोक देंवें वो अदय 
समाजकी उन्नति हो | 

लैन गृह॒त्पियोंके ४ व हैं-आरह्मण, क्त्री, वैद्य और 
शूद्र। ये चारों ही वर्ण अनेक प्रकारक्ी कला व विद्याएं यथायोग्य 
सीख सक्ते हैं। परन्तु आजीविकाका साधन प्षत्रीके लिये 
देशकी रक्षा अथोत्‌ असिकरम, वैश्यके लिये भसि (लिखना ) 
कृषि और दाणिज्य तथा पूद्के लिये विद्या व शित्प है। 
प्राह्मणोफ़े छिये परोपकफारतासे पठन पठन घममोचरण करना 
कराना है व जो दान अन्य तीनों वणवाले मक्तिसे देंवे उनको 
ढेकर अपना व अपने एहका पाढन करना है| 

जब प्षत्री मैनधर्मी होगा तो भीरामचंद्रकी भांति निर्मेछोंकी 
रक्षा करेगा, श्रजाको सुखी रखनेके लिये अपना शारीरिक 
साय भी त्याग देगा ( जैसे भीरामने छोगोंको 
अधमकी प्रहचिसे चचानेके छिये अपने दिकमें निभय 
रखते हुए भी कि सत्ती सीता पतित्रता है उसको 
घरसे निकाक दिया ) दया प्रजाके करको दूर करने व पर्मा 
त्माओंकी रक्षाफरे ेतु युद्ध भी करेगा । परन्तु हथा किसीके 
प्राणोंको न दुखाएगा और न पेमतछूव झजुके प्राण ढेगा, 
जैसा भीरामने राजा सिंहोदरकों जब वह आधीन हो गया 
तथ छोड़ दिया और बहुत सन्मांनितत किया | 
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 जैनी राजा न केवल मजुष्योंकी रक्ा करेगा, परन्तु पशु: 
ओकी भी रक्षा करेगा। जैसा कि राजा चंद्रगुप्त गैनी राजाक़े 
इंतिहाससे मरगट है कि उसने प्चुओके लिये स्थान ३ पर पजुझा- 
छाएं खुलवा दी थीं तथा रोगी पश्ुुओंकी विकित्साका पूरा 
प्रवन्ध किया था। जैनी राजा तुरंत उस हिंसाको वन्दू करा 
सक्ता है जो हथा प्मुओंका वलिदान दे कर धमके भाम 
से की जाती हो तया मांत व भादक वस्तुओंके प्रचारकों 
बन्द करा कर बुद्ध भोजन पानकी भहृत्ति कराए गा | जैनी 
राजा अपने आपको प्रजाका सेवक समझेगा व जिस तरहसे 
प्रजामें घन, व, स्वास्थ्य, सत्यता व थम बढ़े बैसा उपाय 
कर देगा। 


इसी तरह जैंनी वैज्य नीतिपृषेंक व्यापार करता हुआ 
असंत्य घोलकर व चोरी करके किसीके प्राणोंकों नहीं दुखा- 
एगा, श्द्ा दयाकों सामने रखता हुआ दूसरोंका मन दुखा- 
कर द्रत्य पैदा करू-यह बात कमी नहीं ठानेगा | जिससे 
कमी कुछ कज़े ढेगा उसको उसका को, ठीक कहे हुए 
पंमयपर अदा कर देगा, धनका काम कर परोपकारता 
में खचे करेगा; दीन, दुखी, अनाय पुरुष, स्री और वालझों- 
सह रक्षा फरे ९88 पक करेगा । 
ऐसे गहरस्थियोंसे नतो न अदालती 
कप । पद ऐक्यवा और सन्तोष उनके मनकी सुखी 

[2४ ५ ४ 
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जेनपर्मी शूद्र भी अपना क्रार्व्य परिश्रमसे करता 
हुआ इस पातका झ्याह् रकखेगा कि दूसरोका मन पीड़ित 
न करूँ | सत्यता और सन्तोषफों अपना भूषण बनाता 
हुआ कभी ढाई झगद़ा न करेगा और सुखसे जीवन विता- 
एगा। मूदृताईं पढ़े जैसे आज कहे श्र अपनी बची 
बचाई कमाई देवियोंकों वाह चढ़ाने व नदी जवान 
करनेसे पुण्य मानकर यात्रा करनेंमें विता देंते हैं अथवा तरहर 
के नशे खानेमे वरबाद फर देंते हैं-ऐसे नहीं करेगा | उस 
शद्का जौवन भी. सपर छाभकारी हो जायगा, वह पछु- 
ओंको कमी भी मांसाहरी, कराई आदिकोंके हाय नहीं बेचे 
गा, करोद़ों गाय, मैंस, बकरी, में को धूद्रोंकी मुह॒वासि 
मारी जाती हैं अपने प्राणोंको उस समय वा सकेगी, यदि गदर 
क्ोग गैनधर्म पालने छग जायें। अतएवं इस वातके विशेष 
कहनेकी जरुरत नहीं | यह तो सब ऐिद्ध है कि जेन पमके 
आश्रयसे राजा व प्रणा सव उश्चातके सब्े मरर्गपर चढेंगे 
और लौकिक साताके साथ ९ आत्मानुभवरुपी आनत्दको 
भी भोगेंगे। इसलिये यह जैन परम राज्यकीय और सामा- 
निक उन्नतिका हर तरह सहायक है-बाघक नहीं | 

अध्याय सत्ताइसवां | 
_. आन्‍ष्य:<) 20 ह(सममना-- हे 
. जैंन पंचायती समाओंकी आवश्यक्ता | . 
समाणमें सुनीति और छुरीतिका प्रचार हो तथा इनीवि 
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और छुरीतिका विनाश हो इंसफ्रे ढिये हरएक मंदी 
पैचायती समाओकी “मजबूती होनी चाहिये.। इस 
पंचायती सभाकी एक अंतरंगसभा हो, जिसके ५ सभासद 
ऐसे हों जो गृहीसिता याने युहस्थाचाय्येके गुणोंसे विभू- 
पित हों। हरएक विषयकों यह अंतरंगसमा जांचकर व 
विचारकर सवे पंचायतसे मंजूर करावे । आजकछ .गृहस्वी 
छोग जरासी तकरारमें अदालत दौद णाते हैं, इससे महा 
हानि उठाते हैं। नैसे अगर किसीको किसीसे सौ रुपया ेने हों तो 
हेनेवाला और देनेवाल्ा दोनों दो दो सौ अदालुतमें सचे कर 
देते हैं अथवा किसी जायदादकी हक्की मिलकियत तो एक 
छाखकी हो ओर करीब १ छाख्रके अदालती झगड़ोंमें ही 
रुगा देते हैं, इससे सिवाय भूखेताके और छुछ पढ्े 
नहीं पढ़ता । यह सब मोल सम्बन्धी श्गढ़े पंचायतसे तय 
होना चाहिये, ताकि खचे तो कुछ न पढ़े और फैसला सुग- 
मवासे शो जावे | आजकल यह भी देखनेपें आता है कि 
कोई २ छोग ऐसे २ निंयकम कर बैठते हैं कि जिससे वे 
दंढ भोगे विना एक नियमरूप समाजके साथ ख़ान पान 
व्यवह्र करनेफे अधिकारी नहीं हो सक्ते | परन्तु पंचायतोंकी 
शिपिलतासे व पैचायतोंमे धर्मात्मा प्रोपकारी म्ुखियाओंडे 
बिना उन ऐसे छोगोंको छुछ प्रायश्रिच्त नहीं दिया जाता 
और ने रोका जाता है; पस॒निंधकम समाजमें बढ़ते चढे 
जाते हैं। इसहिये ॒इ पंचायतियोंकी अंतरंगसमाक़े पेम्बर 
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अपनी समाजके हरएक व्यक्तिकी सम्दाह रखे तो समा 
में विंद्कमैसे भय वना रहे और हर एक काम जो पंचायती 
करना चाहे वह सुग्मतासे हो सके, अदालतोंसे छात्रों 
रुपये वर्चे और फष्टोंसे रफ्ता हो। इस पंचायती समाके अंतरंग 
ह समभासद ज्ञानवान समझदार होने चाहिये जो अपना 
सछा अदाहतकी अपेक्षा भी बढ़िया कर सकें ।ये पंचायतें 
है सेशचम विश्योत्राति आदिके अनेक उपायोंसे समाजका 
उपकार कर सक्ती हैं। 


अध्याय अद्गइसवां । 


सनातन जैनधर्मकी उन्नतिका सुगम उपाय | 

इस पवित्र जैनपमेकी उन्नतिका सबेसे सुगम उपाय यह 
हैक पढ़े ढिखे य्रहस्थियोंको मह्मचारी होकर देशाटन 
करना चाहिये | जवतक समाजक्ों अपना क्रतैव्य विदित 
न हो तवतक यह प्रा होनी चाहिये कि शाक्ष-श्वावा गृहर्य 
अपने २ पृत्रोंकी काम सौंप स्लीको त्याग ब्रह्मचारी हो भ्रमण 
* करते हुए उपदेश करें तथा स्वाधीनतासे अपना खर्चे आप चला 
सके इसके लिये कुछ रुपया बैंकमें जमा करा देंवें। ऐसे छोग 
दिसीसे कहीं कुछ याचना न करे, केवल परोपकार-दृचिधार 
वष्ट से और मैनपर्मका मचार करें | आप खूब ध्यानके साथ 
७ वीं प्रतिमा तकके नियमोंक्रे पलनेका अभ्यास करें, क्योंकि 
जिसका चारित्र ठीक होगा उसीका अछर समाजपर पढ़ 
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सक्ता है। ऐसे प्रह्मचारी दस पांच नहीं सो दो सो पांच 
सौकी तुरंत आवश्यक्ता है जो ग्राम २ धूप और छोगोंका 
कल्याण करें। अपने आत्मानुभवके रससे जीबोको तृष्ठ करें। 
जबतक किसी धमके उपदेश वहुतायतसे नहीं होते तवतक 
उसका प्रचार हरमिज्ञ नहीं हो सक्ता | जैसे आजकल खेता- 
स्वरी साधु व हूंढिये साधुओंकी अधिकता है ऐसे ही महा 
चौरियोंकी अधिकता होनी चाहिये।ब्तमानमें दिगम्वर भुनि- 
थोंका संघ अधिकतासे होकर भ्रमण करे-यह वात बननी 
अभी कहसाध्य है, परन्तु ब्रक्नचारी गण वर्तमान द्रव्य,ेत्र, 
काठ और भाषके अनुसार देशाटनकर जगतका वहुत वही 
उपकार कर सक्ते हैं और इस सनातन पवित्र जैनधर्मके 
प्रचारका सवेसे सुगम यही उपाय है। ह 


अध्याय उन्तीसवां । 








पानी व्यवहारका विचार । 
शवकको पानी कैसा काम ढेना चाहिये इस विपयपर - 
पचार करना अतिशय जरूरी है | 
,. इछ संर्ृत शाल्लेग पानी छानने, प्राशक करने आदिके 
जो छोक देखनेमें आये वे नाँचे दिये जाते है।- 
* ( यशसिकक चस्पूकाव्य कम्ब ७ पत्र ३१२४, ) 
गृहफायाग स्ागि दृष्टि पूतानि कारयेत्‌ 
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द्रव द्रब्यागि सवा पट पूवानि योनवेत्‌ ॥ 

वातातपाढ़ि संछृष्टे मुरितोंये नहाशये । 

अवगाह्य आपरेत्‌ त्ान मतोज्यद्वालित गनेत्‌ ॥ 

अ्थे-घरके काम देख करके करे, सवे वहती हुई चीजें 

कपद़ेसे छानफर काममें छेवे | हवा धूष आदिसे छृएट हुए 
गहरे भरे हुए वाछाव या रदीक्े पानीमें स्वान कर सक्ता 
है। इसके सिदाय छानके काम छेबे। 
प्रेघावीक्ृत पर्मसग्रहभावकाचारमें इस भांति है।- 

गल्तिनिहेनीरेः सन्‌ मंतरेण परिनतेः। 

प्रत्यई निन पूनाये लाने कुर्यात्‌ वषा विधि! ॥ १ १॥ 

सरतां सरमां वारि यदगापं मवेत्‌ कषित्‌। 

सुबाताताप पंत स्‍्ानाह तदपि लत ॥ ९१ ॥ 

वमलताहत ग्व बदी,यंत्रादि ताढ़ितव। 

तप पृष्ठ मिर्वाप्यां मुतयः प्रगुक विहुः॥ ९३ ॥ 

यद्यप्यस्ति ग प्राश प्रोक्त रक्षणमागमे | 

तरधाष्यति प्रपंगाय स्नायात्‌ तेनाउधनों बुधः ॥ ९४ ॥| 
... अर्प-छने हुए निरमे मंत्रेसे परविमित जछसे रोज गिन 
पूजाके लिये स्नान करे | नदी वे वा्वका चढ़ यदि बहुत 
गहरा हे दया हवा, भूपसे सर्शिव हो वो स्वानके हिये 
औरय कहा गया है। शो जह झवासे छिल्रमित्र किया गया 
को दवा पत्थरकी घी व यंत्र परैरसे दछमछा गया हे व 
पूषकी किरणोंसे गर्म: हो ऐसे पाक जहको इंनियेनि 
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प्राशुक कहा है। यद्यपि आगमके यह जल 
है, तोमी विद्वान इस भहसे लाग ले करे | योकि अर 
हो जायगा जिससे अगैनोंकी तरह जैन भी बिना 
विचारे नदी व तालादोंमे नहाने लग जावेंगे | 
ही आचार्यक्ृंव सुभाषितरत्नसंदोहमें इस 
प्रकार है।- 
सर्शेन वर्णेन रन गन्धाददुन्यथा वारिगर्त सवमावम्‌ | 
तत्माजुक साधुननस्ययोग्य॑ पातुं मुनीर्द्रा निगदन्ति मैना॥॥९ १४॥ 
उष्णोद्क साधुननाः पिवन्ति मनो वचः काय विशृुद्धिलव्धमू । 
एकान्तत स्तत्पिवतां मुनीनां पड़ नीवधात॑ कथयन्ति सन्त,२१५ 
हते घरययंत्र चतुणदादि सूर्यनदुवाताप्नि कगुनीन्राः । 
प्रत्यन्त वातेनहत॑ वह यत्ममादुक तन्निगदन्तिवारि | २१६ ॥ 
भावाये-यदि पानीका सतत, वर्ण, रस, गेष और 
रूपए हो जाने तो वह पानी प्राशुक है ओर साधुजनोंके पीने 
योग्य है-ऐसा जैन ध्रुनियोंने कहा है | मन, वचन, कायकी 
विशुड्तासे याने अपने बिना किसी संकल्पके प्राप्त हुए 
गम जलको पुनिणन पते हैं। यादि दीनों विशुद्धतामें एक 
की भी हानि हो,तो पीनिवाल़े श्ुनिकों छह कायके जीपोंके 
घातका पाप होता है-ऐसा सन्‍्तोंने कहा है। जो पानी घटी 
से, यंत्रसते 4 चोपायों आदिसे छिल्नमिन्न किया जावे व 
सूय्येकी किरण द वायु व अप्निके कणोंसे इता जावे व जो 
बहता हुआ पानी उल्ती ओर की वायुसे हता जाय वह सब 
पानी प्राशुक है-ऐसा कहते हैं। 
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पानीके छानने की क्या विधि है! इसका वर्णण किसी 
भी संर्ृत शात्षमे नहीं देखा गया केबठ सागारपमापतरं 
इतना मात्र है।- 

मुदरते युगमोध्येस अगालने वा दुर्वाससा गाह- 


नमाुनो वा | 
अन्यत्र वा गारित शेषितर्य न्यासोनिषानेु 


स्थन तदू बते(च्यं: ॥ १६ ॥ 

अथोह-दो महूतके ऊपर बिना छना व मैंठे खराब कपडे- 
से छना पानी ब्रती न पीवे तथा पानी छात्फर उसका 
विलतन उसी स्थानपर पहुंचा देंगे | 

भाषाके भावकाचारोंगें जो पानी छाननेकी विधि है सो 
नीचे दी जाती है-- 

बहता हुआ नदी व छृप व वाक्वक्का पानी छोटे था 
ढोहसे भरे और दूसरे रतनम बिना वूराखदार गदे सफेद 
दोहे फपदेको रखकर पीरे २ पानी छाने ताकि अनछना पानी 
बाहर न गिरे | यह कपड़ा हृहरा किये जानेपर ३६ अंगुर 
ढम्बा और २४ अंगुह चोहा हो अथाद्‌ मिस बने 
उत्ता हगावें उसके मुँहसे तीन गुणा चोदा हे, 
छाननेक्े वाद णो उस्तेंमे पचता है उसको विलछन कहते 
हैं। इसमें कूदे करकटके सियाय पहुतसे पहीन जस जी पेगि- 
नही होते हैं, जो एकाएक देखनेगें नहीं गाते । एक 
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डाकटरसे मालम हुआ कि एक इनके १० वें भागसे छोटे 
ब्रसनीष होते हैं । इस सवे विछछनको उसीयें पहुचा देना 
चाहिये जहांसे पानी भरा हो । जिस ढोल व लोटेसे पानी 
भरा जाय उसके नीचे कुंढडा छगा रहना चाहिये, ताकि 
विलछनको उने पानासे उननेमेसे थो उस लोटे व ढोलमें करले 
तथा उल्टी ओर इंढेगे उस ढोरफो अठकावे तथा एक छोटीसी 
छकड़ीकी इंढी पुँहमें अटका छोय नीचे गेर कर हिला दे 
तव वह उल्ा हो जावेगा और विछुछन कूएमें गिर पढ़ेगा। 
इस भकारका छना पानी एक महूचे याने दो धड़ीकी म्याद 
रखता है उसीके अन्दर काममें छाया जा सक्ता है। यदि ९८ 
मिनटका समय हो जावे तो फिर छानके काममें छेता 
रहे और विरुछन एक वरतेनमें जमा करता रहे और दिन भरका 
इवठ्ा करके उसी जहके स्थानपर पहुंचा देवे जहांसे पानी 
भरा था। परन्‍्तु इस ने हुए पानीमेंसे खाछी त्रसजीव दर 
हुए हैं जलकायिक जीव भोजूद हैं । परॉनीको जलके 
जौवोंसे रंहित करनेके लिये नीचे किसी विधि है।-- 
, यदि कषायला पदाये लैस ढोंग, मिर्च, इलायची, 
अपरी, वारीक राख आदि चीजें डालकर पानीका खण, रस, 
रुंग व गंध बद् लिया जावे तो यह पानी उस बदले हुए 
[लेप ! व के याने जलकायिक जीवोसे भी रहित 
जाता है।- ह । * 


«दि छने पढ़ी अर करें और उहें कहीं रो १२ 
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घंटे तकके लिये प्राशुक हो जाता है । यदि छने पानीको 
अपनके सम्रान औंदा छेदें .तो २४ घंटेके लिये प्राशुक 
हे जाता है। इन तीनों तरइक्े प्राहुक् किये हुए जलको 
उसकी म्यादके अन्दर ही वर्त ढेना चाहिये। म्यादके 
वाद वह छात्नेसे भी काममें नहीं आ सक्ता । परानीकी 
भ्यादके. विषयम किसी शाल्रक्ता जो छोफ सुतनेमें आया 
सो दिया जाता है 

#महूत गाते तोय॑ प्राशुक॑ प्हरूयं | कोराई चतुष्काम | 

थे विशेषोष्न॑ तथाइपक || !! ! 

अर्थोद उना हुआ दो महते, पराशुक किया दो पहर, गर्म किया 
हुआ ४ पहर व विशेष गे किया हुआ ८ पहर याने २४ 
घंटे चलता है । 

बर्तमानमें जगह २ नह छग जानेसे मैन अनेने 
सबका ध्यान नहके पानीके पियें छय गया. है; विरले ही पुरुष 
द्वी कुए आदिसे पानी छानेका परिश्रम उठते हैं तया कोई २ 
कहते हैं कि इस पार्नाके हेनेमें कोई इन नहीं, क्योंकि यहें 
वाद आदिंसे छना हुआ आता है इसमें न.हुढ़ा है न जोष 
जन्तु ।. ऐसी हाकतों जवक्रि इसका प्रचार बढ़ता ही जाता है 
तथा सकोरकी ओरसे बहुपा कुए बंदर कराये जा रहे हैं। 
यह वात बढ़े विचार की है कि नलका पानी काममें छाया 
जाय धा नहीं । ' ' ह ह 
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कि जरसे चर्मका सपने होता है व नहीं, वाद आदिसे साफ 
होने वाद पानी कितनी देरमें हमको मिलता है वया विरछन 
का प्वन्ध होसक्ता है व नहीं | 

फलकते (खिदिरिपुर) में रायसाहव द्वारकाप्रसाद जैनी 
असिस्टेन्ट इंजिनियर हैं इनके हाथसे कई स्थानोमें नलका 
काम हुआ है, इनसे मालूम करने पर जो हार विदित हुआ 
है सो भगट किया जाता हैः- 


॥क॥ए०७-४)०४४४४ 9४ 28 99, 
जए १687 ऐ०ए७४0 हिरण, 

808४ए९0 जएण 30 धाए ७ जाती 4 शा 
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ए॑ 6 जद 8एएणीए, थे४० फ्राशंधाह (६07 होतंए 07 
]0क्रक ॥8 फश0 ॥॥ शाए ए900 0707 प्र8 एज एग कुश्षणाणा 
॥0 006 9० प्राक्ष३ एशांहए 8 द्टशा 000 ॥98 0ए ४08 00006, 
आएं रण थी 08 प्रच्नांश' 8 ऐग्ग 80 एा३ ऐ।४ ऐं।७' #; 6 
]0फ एं१8 70 ४8. ण8 एए0७ द्8, फंणी ॥6 व्योश्ते 
एरकंगगा8 पथ, 08 ॥ 8 0७6 धि00 9680 60 898 80 
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॥0एक४08 8०७४१ ॥0 ए इशाशश्थोए लैक्षा। भाएे 768 700 ढैंए, 
4! वि॥ 06 प्र" 08552 पिाणाड। शिक्षते।ह प्रआशं- 
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803 . ता; 8 एाखशाएं श8ए 8707 ए8श7, 88 8 श्षशिह' 
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हुए 0पर 0 ब्रधधी, शाप ॥080 0 08 थाहहुओं कराएं एश00प- 
ह. पह्षए णीका, 70000 पधत ढग)07ध्राए0॥, ॥ 0(808 0९ 
[दशा पशराश8, एफ]! द्राते 00क्रांब8 पश्भतहा 800 प880 
रात 76% 7थाशारं एध'ए ४ध000, बगप ॥08 ग्राएवं। शाक॥" 
9 8 ॥णाह 770, क्षाएं 70. ेश्कीणाओ8४ 09 [एंट्री 
धक्का 08. 


एृएपक् एधए धं९0४7 
फप्रश्पेंत एिन्रआते, 
के फ् श् क्र के 
श्र 
छव्पॉं॥ 00 87. 98, 
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ब्रा। 70700 07987 ६0 एण7५ 
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एए 00. 78 हद्रागै5 878 70808 0९ ए/0% फ्रंकक थी एणाए 
804 ## 48 ऐएं00॥ 79. 8४08 ला 88 णीछ 
(० ज्रधा 00कक्ाए) पक्षों गए 07 एथांपड ण पीएफ 
(70॥ #धकषा३) भोंणी 889 गि790 607 806 ए770086. 

(६ ) 706 ह॥काह ए४लांधोह ॥9 एभाशशीए # ६8 00- 
मजा 0 8 #6778 क्यो 776 फद्।80 #णा। 98 8४79 
द्राक ए8898 गि7078)॥ #6 #6िंएर प्रदाशदर3 का परं8७8 
ग॒ भा मरी 70 8 ए688एण/ क्वाऐ: भाव 8899 &/ 0708 
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बगएणएए पर०8 एव फएणशा 80ाशिणा 00 000५ शाते 50 
06 ॥80 0 00 7७7श7७0.,. ॥068 फणेशा फ.ए४% फण8 
'छ््य0 बाप (00 परप[8 थैक्या, 0० प्रैंशए' धापे ग्राएपे०ए 
जा्ं१% भिबशाधड धार था ता 00 ]8॥॥07 ० पके फ़ाएध' 0९ 
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+ए० पोए88 808 एणोएह (08४॥0७५. गण; |. धर]धहए 
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पा0[0१ के एकए परत ॥ फॉ208 0९ ]शातए* 2फ)- 
करंध8 08707 006 70 70४ था प्रधांश', 


जाकर (छा फरांधिल, 
ए०पाह हं।रतक्षहत्र एड) बरआपे, 
कर के कै कै के 
$ 


(चां।8, 28 धो $क्कांए, 9. 
॥ पा छिक्रोणराणेक्षणग, 


* [ :00ऑएकत एणाए 0०४" 0गए, शा छाए पैक 
थणगेए गए एोए 0 8 छंशी8...शष8 878 । प्ैयंगी: एप 
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8 ॥क#098 दधि78 #; (गई पर्बरादप्ना0ते७, 8 प्रात ६8 
श्ेणरक +त्यरधियशीए गीणग्रय फिणा। शेर ४ बवंशिप, 
खा श6-धीधा 0 ए७ 00. 06 वश 7॥ 8 ॥07858, 
2प्एडू प्दाएए-उद्लकणाह बातें 0007 एग8 प्रीशा धीढ शेर 
फडवहए 8 ए8ए प्रीफए भाप जाएदेवेए, 8 फेर! प्रद्नंध 8 
"बिशशा 700 0॥8 8#6॥8 सा 00 शतक था 0000 ४0 
चीडए8 ह6 फर्बाहा' 8 थेक्षा। 88 009, शाप गीशा धथा। ॥॥ 
"8 ग्रीक्र! ध्क, 8 ऐह प्र88 त07॥ 8 0.6 00558, 


जप ॥6ा अंश, 
चुत कावकतेए क्रेज शिक्षा, 

'कपर हिसे तीनों पत्रोका भादाये इस भांति है- 
आपने यह भश्न किया कि नलके द्वारा उना हुआ पानी केसे 
आप्न होता हैं! उसका खुलासा लिखो दया जबते पानी किसी 
“नदी या छुएसे छिया जाता है और जव बह लोगोंसे कारें 
“लाया माता है इस वीचमें चर्वी या खाढ़ या चमड़ा किसी 
जगहपर छगाया जाता है कि नहीं । इन पश्नोंके उत्तर 
ढिखा जाता है कि सपेसे पहछे पानीको नदीकी नीची सकहसे 
* “नहके द्वारा बढ़े पक्के तालाबों ढिया जाता है। यहां पानी 
'२ दिनसे ६ दिन तक इसढ़िये भरा रहता है कि उसकी 
सारी गिडटी आदि नौे बैठ जावे। सदी ओर जाता हुआ 
ज़छ नीचे की ओर होदेसे वहुपरा साफ़ और मेडसे रहित 
होता है। पै्मा्‌्‌ वह पानी छात्रने वाली चीज़ोंक्े अच्दरसे 
गुज़रता है । ये चीजे घोई हुई रोगी वाद और बंकद़, होते 
है। कमी २ पानौकी बददू निकालनेके ढिये करोयहा भी 
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काममें छाया जाता है। तब पानी तय्यार हो जाता है और 
मुष्योशे सके लिये नलोंद्रारा भेजा जाता है। 
' एहहे चर्वी और चमदा न चढ़ाने वाढे एनिनमें तथा नलः 
आदिको परस्पर णोइनेके स्थान लगाये जाते थे, परन्तु 
अब उनको नहीं रुगाया जाता है। क्योंकि चमड़ेकी पहियां' 
बन्धनोंक़े बौचमें पहुत जल्दी सड़ जाती हैं और तब दुरगेल्प 
देने रुगती हैं और इसहिये प्राय! उनको वदलनेकी और दूसरे 
नए पैठानेकी आपश्यक्ता पढ़ जाती है जिससे वहुत॒ अधिक 
ख़चे फरना पढ़ता है | चमहेकी पहियोंके स्थानमें रवर और 
एक प्रकारके मोटे कागज़ काम छाए जाते हैं। इनको बहुत 
ही कम बदलनेकी जरूरत होती है तथा यह बहुत कारू 
चलते हुए भी बहुत सस्ते पढ़ते हैं और उच्च जातिके हिन्द 
ढोंग भी इसमें कोह उजर नहीं उठाते हैं । 
पत्र ता० १७-८-१२ ह० 
तुम्हरे कार्दके उत्तरमें छिखा जाता है कि नदीका 
पानी पक्के वाह्वोमे पंपद्वरा किया जाता है। पानी 
अपने आप नहीं आता है | यह ताढाव सबे ओर 
तथा पेंदीपर पक्की ईंटोंके बने होते हैं। ये तालाव अक्सर 
जव जरूरत हो, छोहिके वन्धन भो इसी कामके वास्ते ढगाएः 
जाते हैं खोल दिये जाने पर, साफ़ कर ढिये जाते हैं। 
छानने वाढी चीजें अक्सर छाननेवाले ताछावक्ी पेंदीपर 
रहती हैं। पक्के ताढबोंसे पानी छानने वाले पदायोमें नाता 


(६०९) 

है और कपरको उठता है व एक: पड़े तांछापमें गिरतो 
है और उसी समय नहोंगे हेकर शहर जाने हुगता है। 
इस से काम अधिक समय नहीं छगदा यह मात्र हुछ 
पिनयों ही का काम द्ोता है । 

ये नह सदा ही उने पानीसे भरे रहते हैं और जैसे ही ढोदिके 
वंधन खोल दिये जाते हैं बेसे ही हरएक स्थानपर ख़ब पानी 
'हुंचने छुग जातो हे । 

जब में नठके पानोके प्वन्धमें था तथ उंनमेके पदार्थ हर 
सातदें दिन पोए जाते थे ओर तव फिर काममे छाए जाते ये 
तथा जब आवश्यकता होती थी महीने था दो महीनेके 
बाद उनको बदल भी दिया जाता था | नछोंको 
भीतरसे साफ करनेकी कोई. जरूरत नहीं पढ़ती है । 
पानीका उनको विलकु् साफ रखता है तथा 
ये नल न तो परैले होते हैं और न इनमें मीतरसे जंग छगता है; 
क्योंकि जब वे पहले जम्रीनमें रकखें जाते हैं वष उसको 
भीतरसे खूब कस दिया जाता है। 

एक दफ़े यही छने पादीके नह छंगनेसे ३ या ४ वर्ष 
बाद किसी कारणवश टूटे पराएंगए और देव उनको 
बदलना पड़ा या। उस वक्त इन टूटे हुए नछोकी परीक्षा की गई 
थी, हो माद्म हुआ कि ये विलद्वठ साफ है न मेंडे है अरि ने 
इसके भीतर फीचडू ठगी है। 

ये पहियां ( ़द्श5७' ) चमढ़े था. मोदे कागज .या 


ं डर ५ (्‌ ३ १ 9 ) 


रबरकी चदरसे .पनाई जाती हैं और नहोंक्े हुहपर ढंगाई 
जाती हैं, भव कि दो नढोंको आपसमें कसा जाता है। यदि 
इस पदीको न गाया जाय तो वह पन्धन पानीकों रोक 
सके ऐसा नहीं होता है।..: । 
ऐसवेस्ट्स एक प्रकारका गोद कागज है उसको चमदेके 
स्थानमे काम छेते हैं। यह कागज पानीमे सद़ता नहीं है। 
पत्र त० २८-९-१२ ई० 
काढ़ें पाया। कलकत्तेके पानीके नलके काममें १२ पक्के 
ताढाव हैं। इनमें बरावर पानी नदीसे आया करता है और 


'दूसरेमे छाया जाता है, ताकि पानी साफ हे जावे और तब 
छानने वाले ताछाबोें भेजा जाता है। इस सबमें २ से लेकर 
६ दिन खच होते हैं । ” 
कै कै के... # 

ऊपर हिखे हुए पत्नके मतहूवसे यह बात निकल- 
ती है कि नदीका पानी हुर॑त नहोंके द्वारा पढ़े तालावर्मे लाया 
जाता है ओर उसी वक्त छानने वाले ताप भेजा जाता 
है। हुरंत है वह नहोंके द्वारा बह कर परोगें पहुंच जाता 
है। केवह ऐसी हाहतमें ही पानी पक्के ताहाबोंगें अदा 
'बदढा जाता है जब कि पह मेला शोता है । ऐसी हालत वो 


(३११) 


इन पे वाढ़ाबोरें पुः २ से ६ दिल हरा है अन्यया 
हुए। ही छनबर ढापों आने छा है | गाए छतेंके 
बाद पानी परम इुछ मितयोंक्रे मदर है एुंच बाद है। 
ता सर बे वा चौंका स् कही रह कामों चार, 
है, केवह खर या कागजसे काम हिंगों चारों है। 
पने योग्य पानी वही गा जाता रैजों छान शाय, उसका 
दिहठन वहीँ पहुँचा जार तथा नो अपनी 
अनर हो। हम बालकों ध्यासमें ढेर रहके पारी 
विपययें विचार करना है । थद़ि चमढ्ा था पर्वीका 
सह न हो करों थ सका दोए कहीं आता मी 
तथा पत्र पनी इनेंक्े वाद हुरंग ही मिहने हयात 
है दब प्रयोग दोष भी रहीं जाता | सिर्फ शक्त रह 
इत्ता है कि विलकनका क्या होता है! 

तर परी रहते पड़े वाहवोंगें हाया गाता है ख 
अनछना होता है। उतने बाढे वाहक गाकर उसका 
मैठ व अत्रीव आदि निकेठ जाते हैं, परलु वे फि 
जह गानों एुंचाए री पे-रेपी दाग मै पानी 
हेने योग कहीं ऋरता है| 

गई एर एक विचार इला एड जाता है वा कि पूछे 
दम है हि # जब गदीडे पनीर तीड वायु छो 4 पृप्येकी 
किए हमें व पानी पर्वत झा गोदे गो के गाहुक है 
शत है-ऐपे बा देशी पु पी है मेगा हि भी 


(३११) 


शाश्नायपुराणमें हार्याके जीवका कथन है कि उसने श्राव- 
फके शत ढेकर सूखे पते खाए ओर अन्य पशुओंसे रोदा 
हुआ नदीका जल पिया। इस जलके अन्दर जो सूक्ष्म 
त्रस॒ जीव होते हैं उनका क्या वचाव होता है सो समझें 
नहीं आया | ' 

प्रथन यह उठता है कि जव ऐसा जल पशुके लिये.भाशुक 
'पीने योग्य है तो मलुष्यके लिये क्यों नहीं! जेसा कि यशस्ति- 
लकमें कहा है कि ऐसा जद स्नानके लिये योग्य है-पनिके 
लिये छान कर लेबे| भ्रीआमितिगति आचार्य्यंने इस बातका 
कुछ सुछासा नहीं किया है, किन्तु ऐसे जलको भाशुक संज्ञा दी 
है। यदि जैन तत्व मीमांसकोंके मतसे इस प्रकारफा प्राशुक 
जल पीनेके योग्य भी भैक हो सक्ता हैतव तो वाहू वे केक- 
इसे साफ़ किया हुआ नहका जछ भी पीने योग्य हो सक्ता है| 

इस विपयपर जहां तक हमसे खोज छुगाई गन व विचार 
किया गया इसने प्रगट किया है। अन्य भाई इस विपयको 


'(३१३) 


पाठकोंकों यह ध्यान रखना चाहिये कि जब तक इसका 
“निर्णय न हो नलके पानीकों काममें लेना योगय न समझें | 


अध्याय तीसवां । 
'हम कया खाएं और पिए ! 

'इस अध्यायम इसको शारीरिक स्वास्थ्यदी ओर विचार 
करके इस बातपर नसूनेकी रीतिसे कुछ दिखढाना है के 
* हम महस्थ लोग कया खाएं और पिएं । 

इस पिषयकी खोज करते हुए हमको जर्म॑र्नाफ़े एक प्रसिद्ध 
- डॉक्टर लुईं कोहनी (7०7४ ४०४००) की बनाई हुई किताब 
-4 जहा विलंब ०  प्रथ्णह ? अथौत्‌ & पढ़ा. कर 
नेके ढिये नह विधा ” का उर्देयें तजुपा श्रोमकृष्णसाद 
पी. ए. गव्मेन्ट प्लीढर, पदायूं निछा विजनोरिक्रव देख- 
नेमें आया है। इस तजुमेफा नाम “नया ईस्म गफावस्श ” 
है और सन्‌ १९०४ में केसरेहिनद प्रेस, वदापूँगें छपा है । 
यही पुस्तक जर्मनी भाषामें ५० दफे उप चुकी है तथा इसका 
तजुमा प्चीस भाषाओंम हे चुका है। यह किताब हर एकके 
पहने योग्य है तया इसका पूरा उत्पा हिल्‍्दी भाषामें भी 
होना चाहिये | इस किवावके सफ़ा ११९ से १५२ 
तक इसी वातका वणेन है कि इम क्या खाएं और क्यो 
- हएँ ! उर्सोके अलुसोर नौवे इछ वह जाता है।- 





(१९४) 


सर्व बीमारियोंकों रोकनेकी तरकीब-जव तक पहु- 
ढेका खाया हुआ ठीक तौरपर हजम न हो जावे दूसरी वार 
भोजन मत करो। क्योंकि सबे रोगोंका मूल कारण भोजन- 
का नहीं पचना याने इनम न होना और अनुधित आहरका 
करना है | 

भोजन ठीक पच जानेकी पहचान-जव दरत (पाखाना)- 
थोड़ा व भूरे रैगका घुछायम और पंधा हुआ हो और उस- 
पर लेसदार एक तह पाई जावे तथा जो श्वट्से अलग हो. 
णावे-पाखानेके स्थानपर ठगा न रहे तो जानना चाहिये कि 
भोजन ठीक पा है। 

एक मोजन करनेके बाद दूसरा भोजन कब ले-एक 
भोजनके ठीक २ पच जानेंके लिये पूरा वक्त देना चाहिये। 
संसारमे पशु पक्षियों तकमें नियम है कि एक खाना खानेके वाद 
दूसरा खाना वहुत देर वाद छेते हैं। वहुघा त्रत उपवास; 
करनेसे शरीरका हाजमा ठीक हो जाता है। यह देखा मय 
है कि एक दफा पूरी खुराक सानेंके वाद सर्प बहुधा कई 
सप्ताह तक खाना नहीं खाता | यह भी जांचा गया है कि 
हिण और खरगोश हफ्तों और महीनों तक वहुत कमती 
'भोजनपर रहते हैं | इसलिये जब भोजन मे प्रकार प्र! 
जाबे तब दूसरा भोजन करे। . 
कौनसे खाने जल्दी पचते हैं और लाभकारी होते हैं !: 

नो भोजन अपनी असली दाम स्वादिष्ट और चिक्तको: 


(३0५) 


आकर्षण करनेवाडे हों जद्वी हज होते हैं और जो यही 
भोजन नमक व मसाढ़ा लगाकर पएकाकर खाए जायें दो 
दरमे हजम होते हैं मोर असठी हालतकी अपेप्ता कम छाम- 
कारी होते हैं| पाए व तयार किये हुए भोजनोमे वे भोजन 
जरदी पचते हैं मो सादे तौरपर पकाए जायें व जिनमें नमक. 
मसा़ा कर लगा हो | पतढ़े भोजन लैंसे मुगा्धित शर्बत 
वगैरह असली दाम चवाए जानेवाढे मोजनकी अपेक्षा देरतसे 
हनम होते हैं। जो मोजन अपनी असी हहतमं मुष्यमें घणा 
पैदा करें हमेश! स्वास्थ्य याने तन्दुरुस्तीकों हानिकारक होगे हैं. 
चाहे वे कितने ही स्वादिए क्यों न बनाए गये हों! और सपेसे अ- 
पिक मांस ही इस प्रकारका भोणन है। कोई भी मांस खानेवाढ़ा: 
मनुष्य मिन्‍्दे पशुपर दांत नहीं मार सक्ता ने भेड़ुका का 
मांस सासक्ता है; क्योंकि दर असहमें कच्चा मांस ध्रणा 
पैदा करानेवाछा है। कच्चे मेरे पद्षे मेवेकी अपेक्षा जरू 
हजम होते हैं जैसे पी हुईं किसमिसकी अपेक्षा ग्रीढेतर 
अंगूर जल्दी इनम होते हैं। यदि देरमें हणम शोनेवाछा भोगन 
किया हो और उपरसे कच्चा मेवा खा छे तो सब खाना 
जल्द हजप हो जावेगा | वहुपा दे छुते जो कमी ज्यादा 
खाते हैं पीछे घास खाते हैं जिससे अपनी खुराक जरू 
हजम कर हेते हैं। पिसे हुए अनाजंफी अपेप्ता साबुत या: 
ता हुआ अनाज यदि चवाकर खाया जाय वो जरूी हनन: 
होता है, क्योंकि चबाने की राह साथें.मिछ जाती है॥ 


(३१६) 


' पिसे हुए गेहँका आग चूकरसहित विना उना रहीं 
पच॒ता है और चूकर अकूग करनेसे कवज होता है और 
देखें हमम होता है।यह थात प्रसिद्ध है कि भंदेकी 
चीज़ काविज़ होती है, क्योंकि वह विलकुछ चूकरसे रहित होती 
है। यदि धोढ़ेको जई गेहूँके चूकरके साथ दी जाय व 'छिलके 
सहित जई दी जाय तो जल्द हजम हो । मतरूव कहनेका 
यही है कि ठीक २ जिस हालत खुराककी कोई चीज़ नेचरने 
पेदा की है उसी हालतमें इमेशः वह हाजमेंके वास्ते सबसे अच्छी 
, होती है। दाल पवलीकी अपेक्षा मटर जर्दी हजम होते हैं। 
यह वात अच्छी तरह जांच की गई है कि एक मजदूर तीन 
मह्दीने तक रोज मरुह्ी भर कच्चे मदर खाकर अपनी 
सारी जिन्दगीमें सबसे अधिक तन्दुरुस्त मालम पड़ा । 

यह बात सर्व जेनियोंमें प्रसिद्ध है कि त्यागी महाचन्दजी 
ताजे संग कूदे हुए खाते ये-उनकी आवाज वहुत तेज और 
'बुहन्द्‌ थी-मुहरलों तक उनके व्याख्यानकी आवाज फैल जाती 
थी। त्यागी छाल्मनजी ताजे धान्य कुट्वाकर खाया करते ये । 

उम्दासे उम्दा अंग्रेजी घ्राव,वढ़ा कीमती गोश्त, अंडे या 
'प्नीर ये सव चीजें शरीरपें बहुत कठिनतासे हजम होती हैं । 
जब कि विना छने हुए आटेकी रोटी, ताजे फल, हरी 
तरकारियां और आठेके बने हुए पदार्थ व पानीमें पके हुए 
'चिकनई, शक्कर या नमकसे बिना मिले हुए भोजन बहुत जरू 
अजप होते हैं। अन्न व तरकारी जिस पानीमे पके उस गई 


(३१७) 


पानीको फरेफदा नहीं चाहिये, क्योंकि उसमें बढकारक पदाये 
रहता है | तरकारियोंको बहुत कमर पानीसे या केवल 
भाफे पकांना चाहिये और मितना पानी वे सो हेंदे 
उसको निफाढ़ा न भावे | वीगार आद्ियोंके ढिये को यह 
बहुत ही आवश्यक है कि थे विना छने हुए चूकरसहित 
मोटे आदेकी रोटी चया ३ कर ख़ा्में ताकि इुंहका छुआव 
मिल जावे जिसमें जल्दी हजप हों तया जईके आरेकी हुपसी 
भी बहुत फायदेमंद होती है; परन्तु उसमें सिवाय कुदरती नमक 
( पानी जमा कर जमाया नहीं हे ) था दिना गर्म किये हुए 
दूधके और छुछ न मिहाया नावे। दूध ठंढाओर बिना “ 
गम किये हुए ही पना चाहिये, परत यह देख छो कि. 
इसमें दुग्ध तो नहीं है या उसका स्वाद वो नहीं बिगड़ा । 
गर्म दूध देरसे इनम होता है और बरदायक नहीं होता 
और न गर्म करनेसे हानिकारक पदाये उसमेंसे निकरते हैं। मो- 
जन करते समय ताजा मेवा खाना चाहिये वा चांवल जो वगेरह 
खाना दीक है। मिसका स्वास्थ्य अच्छा है वह इसी मकारकी 
बहुतसी चीजें सा सक्ता है। जिस आदंभीकों वहहजर्माकी 
शिकायत हो उसे वहुत ही सादा मोजन खाना चाहिये जो मे 
अकार चयाया जाय, मैंसे बिना छने आटेकी रोगी और फछ। 
, एक साधारण आदमी सवेरे यदि नाश्ला करे तो विना 
इने आटेकी उपसी, और फछ साए और फिर चाबछ, णो; 
गेहूं, जईका भाट पानी या धीरे व्यार किया हुआ था थोड़ा 


(६१८) 

मंबा मिछा हुंआ, दालके अनाज याने मटर, सेम, लोमियां, 
औठ और मत्र । इन संवको पानीमें खूब पका छे, घुटे हुए व॑ 
अुघले हुए न हों; पानी इतना ढाढे कि सब सूख जावे, 
'परन्तु उनकी असछी सूरत न बिगड़े । ॥ 

तरकारियां ऐसी गलाना चाहिये जो पतही न हों-चवाई जा 
संके। मसाहमिंसे नीरा सफेद,सोंप, धनियां, अजवाइन तरका- . 
'रियोगें ढाी जा सक्ती हैं। गये मसाले जैसे ढोंग, मिर्च व 
हींग नहीं ढालने चाहिये | ) 

एक साथ एक वक्तम एक रोटी और एक तरकारी . 

खाओ साथमे दूसरी तरकारी या दाल न हो, खाना 
'भूख रखकर खाओ, बारबारके खानेसे परहेज करो; 
क्योंकि इससे हाजमा बिगड़ता है। जब तक पहला 
खाना हजम न हो जावे दूसरी चीज दूसरी बार मत 
खाओ | 

: हम क्या पीवें /--ह_मको ताजा पानी पीना चाहिये, । 
'जानवर हमेशा वहते हुए पानीको ही तछाश करते हैं और 
नदी धाराओंसे पानी पीना पहादडोंसे निकलते हुए क्षरनोंकी 
अपेक्षा अधिक पसन्द करते हैं। लिस पानीपर सपेकी करें 
पहुती हैं भर णो पत्थरके इुकढ्रोपर बहता आया है कह 
हढके झरनोंके ताजे पानीसे अच्छों होता है। 
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: पानी कमः पीना-जों जानवर रसदारः भोज॑न खाते हैं 
सै पानी कप पीते हैं। महुष्य यदि रसदार फछोंको खाय 
सो प्यास कम छगे। 


यदि हम बीमारीसे छूटना चाहते हैं तो यह जरूरी 
है कि उसी ही पानीको. जैसा कि नेचरमें मिलता हे 
पियें और सिर्फ पानीसे ही अपनी प्यास बुझावें | « . 
' डाक्टर साहबके इस कयनसे साफ अगट होता है कि 
इमको बनावटी प्रानी जेसा कि नछका व वर्फका व सोदा- 
आदर व ठेमोनेडकों हरगिज्ञ नहीं पीना चाहिये | जो पानी 
असली हालतमें वहता हुआ हो और जहां सृ्यंकी किरणें 
भी पढ़ें वह पीनेंके लिये सर्वेसे. अच्छा है। 

पेटकी रक्षाके दो द्रवान हैं-नाक और जुवान | 
जिसको अच्छी हवा ढेनेकी आदत रहंती है वह अपनी 
'नासिकाे द्वारा घुरी हवाकों पहचानकर भीतर जाते नहीं 
द्वेता है । बुरी गन्दी हवासे बचना शरीर रक्षाका अति उच्य 
उपाय है | जो अपनी नाफसे काम्र नहीं ेते और उसके 
बार २ चितानेपर भी खयाकू नहीं कंरते उनकी नासिका, 
अपना काम करना छोड़ देती है। इसी तरह जो वस्तु निहा 
पर. रखनेसे विगढ़े स्वादकी माहम पंढे उसे कमी ने खाओों । 
जो छोग छदक[से जांचकर खाते हैं उनके ढिये मिहां 
बढ़ा काम.करती है-सदा ही सह्ठी, बुसी। गढी, चीज़को 
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पेव्में घानेसे बचाती है; परन्तु निनक्री आदत सराब हो 
जाती है उनकी जवान अपना काम देना बन्द कर देती है।. 
फिर उनको सद़े व बुसे द वांसी चीज़की छुछ परवाह ही 
नहीं होती । इसीलिये हमको शरीर रक्षाके ढिये इन दोनों 
दरवानोंसे आप भी काम ढेना चाहिये और अपने छद- 
कोंको सिसाना चाहिये कि दे इनसे मदद लेते हुए साया 
पीया करें व रहासह करें। 

डाक्टर साहब मांसाहारक्ों महुष्यके ढिये बहुत बढ़ा 
हानिकारक वतकाते हैं और आपने इस वातको पढ़े वादानु- 
बादके साथ सिद्ध किया है कि मनुष्य कमी मासाहारी नहीं 
हे सक्ता । 

मांसपर विचार | 

' इक्टर साइबने दांत, पेट, मोजनकी रक्षा, बच्चोंका 
भोज्य इन चार वारतोका मुकावछा किया है और यह फल 
निकाह है दि “(१)मजुष्यके दांत मांसाहारी जानवरोंसे नहीं 
मिते, इसहढिये वह भांसलोर जानवर नहीं है, न साग व 
घास ख़ानेवाके जानपरोंसे मिलते हैं, क्योंकि वह घास 
सानेवाढा जानवर नहीं हैं ओर न उन जानपरोसे पिछते हैं 
नो मांत और घास दोनों खाते हैं; परन्तु मनुष्यके दांव फढ 
खानेवाढ़े बन्द्रोके दांतोंसे करीब २ पिछते हैं। इसहिये यह: 
सिद्ध है कि महुष्य. फछ खानेवाली किसका जानवर है। 
(२) पेव्की भपेक्षासे भी देखा जावे दो.मनुष्य फ़र खानेवाहों 
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से मिलता है मांताशारियोंसे नहीं। ( ३) भोजनकी रक्षा 
कारण नाक और जृवानकी शक्तियां हैं | यह प्रगट है कि 
शिकारी जानवर ब्षिकारकी यू पाते ही उधर दौड़ेगा और 
उसका खून चूस लेगा, जव कि मलुष्यका दिछ इस तरह 
किसी पशुपर नहीं चढ़ सक्ता, किन्तु उसकी तवियत फहा- 
दिकी ओर जायगी जो उसकी जुवानकों रुचते हैं | फुछ 
खानेबाले पश्ु॒ भी खेत और फलदार हक्लों ही पर रहना 
पसन्द करते हैं | एक वच्चेको मिसने कभी पश्ुओका मारा 
जाना सुना नहीं है कमी ख़याहू नहीं आ सक्ता कि पशुको 
मारो इसका मांस अच्छा होगा ! कच्चा मांस किसीकी भी 
आंख व नाकफो पसन्द नहीं आएगा, खानेके वास्ते तो 
लोग पसाले ढालकर खादयुक्त बनाते हैं; नव कि फलोंको 
देखकर दिल खुश होता है! अच्को फाटने और जमा कर- 
मेमें किसीफो भी प्रणा नहीं होती | (४) नए जन्म 
प्राप्त बच्चे माताका दूध ही पसन्द करते हैं। असढी भोजनके 
सामने कोई चीजू ठीक नहीं है । मांसाहरी 
भाताओंके दूध कम होता है । जमनीमें बच्चोके लिये पहुपा 
उन गाषोंकी धायें घुलाई जाती हैं जो मांस नहीं खाती वें 
बहुत कम मांस खाती हैं। सपद्री याज्र्थगें कायोंकों जईके 
आदेदी पकी हुई लपसी दी जाती है। इससे यह साफ २ 
प्रगट है कि मांस माताके दूधके बनानेमें कुछ मी मदद 
नहीं देता | जो छोग कहते हैं कि जानपरोंसे महुष्यका्‌ 
हे ; 


(३२१९ ) 


सुकावला ने करो मनुष्य तो मुदृतसे मांस ख़ानेकी जादत 
ढाल चुके हैं उनके लिये दावटर साहदने अपने तजुर्देंसे लिखा 
है कि “कई घरोमें बच्चे जन्मसे ही बिना मांसकी खुराकके पाले 
गए और उसके शरीरकी उंचाईकी जांच मैने स्वयं की तो वहुत 
अच्छा फुल रहा, ये वच्चे हर तरह अच्छे रहे।इससे यह बात 
सिद्ध है कि महुष्यके ढिये मांसकी जुरुरत नहीं है।'इम्ियों 
की दष्णाके बढ़नेसे ही बद्चलनी होती है । जो बच्चे पासादिके 
भोजनपर रहते हैं वे अपनी इच्छाओंकों रोक नहीं सक्ते, 
इसलिये जर् वदचलहून हो जातें हैं । अतः यदि 
वदचलनीको रोकना होवे तो सबसे अच्छा उपाय यह है 
एके वर्चोंका पान पोषण असली खुराकसे हो, इस बातकी 
डाक्टर साहब कहते हैं कि हमने पूरी २ जांच कर ली है | 
जिन लोगोंने वुसंगातियें पढ़ मांस साना खीकार कर लिया 
वे छोग बीमार हो गए और हांचार उनको म्रांसरहित 
ओजन ढेना हुआ। 


थियोडवर हान साहव २९ वर्ष की उमरमें मरन कि- 
नारे हो गए ये, परन्तु मांसके त्यागने और फलाहर कर- 
नेसे २० व और नी सके | “जो छोग मांस और शराबक्ो 
छोहनेके लिये अपना दिल मंजृंदूत नहीं करते थे बरापर 
ख़राब मेला भीतर जपा करते जाते हैं निसको तन्दरुस्ती 
के हिये फिर दूर करना पढ़ेगा।” इस तरह बहुत वादानुवाद 
के साथ दाक्‍्टर साइवने दिसछाया है कि महुणयक्ों शुद्ध 
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अन्न, फुल; तरकारी, ताजा दूध, ताजा असली पानी-दृन 
“चीजोंका आहार करना चाहिये । 

* पस जैनी भाइयो | तुम आए और अपने ल्ली वच्चोंको 
झुद्ध ताने खान पानक्ी आदत इहवाओ | वासा, 
मयोदारहित भोजन पान कभी न करो । हर बस्तुको खाने 
पीनेके पहले अच्छी तरह देखढो! और सूघछो, यदि रस 
'चढ़ित न हों और अपने दिलमें धृणा नहीं आबे तव ही 
आएण करो | ४ 


, अध्याय इक्तीसवाँ. 
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,..... फुठकर सूचनाएं | 
खास्थ्य रक्षा-/ शरीरमेव खहु धमे साधन ” अथोत्‌ 
चरीर ही निश्रय करके धरम सिद्धिके लिये निभित्त कारण है | 
इस नियमके अनुसार गरहृस्थियोंको उचित है कि अपने और 
अपने पुटुम्बके शरीर मजबूत, निराठसी और निरोगी रहें 
इसपर पूरा २ ध्यान देंवें । इस ख्ास्थ्य रक्षाके ढिये 
अक्षचय्येकी रक्षां और शुद्ध निरोगफारक पदार्थोक्षा खान 
पान है देखनेमं आता है कि गृहस्थ थी ४४ व्यव॑- 
हार अधिकताते करते हैं, परन्तु यह नहीं कि जिन- 
को हम काममें लेते हैं वे रोगवद्धेफ हैं या शरीरकों पढे 
अंदाता हैं। इस वर्तमान समयमें जव कि गाएं मेंसे मांसा- 
झर, चने और हड्डीके किये अधिकतासे वध की जाती है [ 
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तब घी व दूधकी महंगी होनेसे छोम वश इसके विक्रेता 
घी चर्षी व तैादि तथा दूधमें जल अवश्य मिला देंते हैं 
और वही वाजारोमिं मिलता है | यहाँ तक कि ग्रामवासी भी 
मेल करनेगें शैका नहीं करते | ऐसा धी दूध शरीरकों पुष्ठ 
कारक नहीं हो सक्ता | अतएवं ग्ृहस्थियोंको स्वास्थ्यकी 
रक्षाके लिये अपने २ यहां घरमें खवच्छ पक्के स्थानमें गाय 
भैंसोंको पालना चाहिये ओर उनका थन धोकर उचित, 
प्रमाणसे दूध निकालना चाहिये, ताकि उसके बछढ़ोंको कं 
न हो। इस दूधको अच्छे दोहरे उन्नेसे तुरंत छान लेना चाहिये 
और उसी समय अभिपर गये करनेको रख देना चाहिये नहीं 
तो दोहनेसे दो पढ़ी याने ७८ मिनटके होते ही गाय मैंस 
जातिके सन्मूछेन पचिन्द्री नस जीव पैदा होने लग जायंगे। यदि: 
कच्चा ठंदा दूध पीना हो जो कि वास्तवमें बहुत छामर दायक, 
होता है, तो दो:घड़ीके भीतर ही पी लेना चाहिये। यदि दूध 
ऑऔंट ढिया जावे दो जलके समान २४ घंटे तक चल सक्ता. 
है। इसी ही दूधसे दही व घी बनाना चाहिये | इसलिये मिस 
मक्खनमें घी होता है उसको उसी समय निकहते ही तालेना. 
चाहिये | ऐसा ताजा घी शरीरको छामकारी और शुद्ध 
होता है। बहुतसे जैनी छोग प्रमादके वश इन पशुओंको. 
रक्षिव रख शुद्ध पी दूध ढेनेका यत्त नहीं करते और अनेक 
आरंम्मिक हिंसाननित काम करते हुए भी गाय मैंस रख; 
: नेम हिंसा होती है इतना मानकर रह जाते हैं। प्राचीन काम 
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हरएक गृहर्य इनको रखता था और यही धन नामका परि- 
अह कहलाता था| जिसके पास यह नहीं होते ये उसीकों है 
निधन कहा जाता था। आवकधम पालनेवाले अपने परमें 
इस प्रिग्रहको उस समय तक रख सत्ते हैं जब तंढे दे 
* प्रिग्रहका त्याग करके अवककी नो मीं भेणीमें न जायें । 
अस्पर्श्यश्युद-जो जद्र मछीन कर्म करते हैं ऐसे असस्वे 
जद भी जैन धर्मफो धारण कर सत्ते हैं और ये शुद्र झावकके 
१२. ब्रतोंकों पाल सत्ते हैं | प्राचीन जैन इतिहाससे प्रगठ है 
य्नि अनेकोने आवकब॒त पाल स्व गति प्राप्त की और फिर 
वहांसे आकर उत्तम छत्री छुलमें जन्म ले मोप्तके पात्र हुए। 
सा प्रूद् कौनसी प्रतिमा तकके नियम पाले सो किसी 
संर्तत भा्नर्म हमारे देखनेमें नहीं आया। 
. इस कालमें मुनि धर्मका निदोह कैसे हो-इस विषय 
का उत्तर दुछ कठिन नहीं है। भावकोंकों ऐलक तक आच- 
रण पालनेका अभ्यास फरना चाहिये, जब अंनेक ऐलक 
हो जायेंगे तब उनमेंसे हवनि होनेके लिये सकोरसे पापा 
करके आज्ञा! मिछ पत्ती है। जब से जैनी एक चिंते हो 
सकौरसे अभ्ने करेंगे और आवश्यक्ता वावेंगे शो सरकार 
रेसे ध्यानी बीतरागी साधुओंसे अपने राज्यको पवित्र 
समझेगी वथा जवतक यह सा आज्ञा न मिझे तव तक देशी 
रणवाड़ोंें ध्रानि गण सुगमतासे विहार कर सत्ते हैं । हसमें 
भी क्षोई हज न होगा यदि एक २ विशेष २ शासक ग्राम 
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शक २ मुनि विहार करें। ग्ुनि धर्मके सम्बन्धें हम इसः 
निनेन्द्रमत दर्पणके किसी. अन्य भागपें प्रगट करेंगे-। 


नित्यावयम पूजा 


देवशाप्रगुरुषजा । 
३” जय जय जथ | नमो(स्तु नमो४तु नमोध्खु | 
णमो अरहताणँ, णम्रो सिद्धुणं णमों आयर्रायाणं। 
णमो उबृज्ञायाण॑, णमो लाए सब्वसाहुण ॥ 
5४ अनादविमूलमन्त्रेभ्यो नमः | 
( यहां पुष्पांड्नाल़ि क्षण करना चाहिये ) 
चत्तारि मंगलं-अरहंतमंग् सिड्मंग् साहूमे- 
गले केवलिपण्णत्तो धम्मोमंग । चत्तारि छोगु 
तमा--अरहंतलोगुत्तमा, सिडलोगुत्तमा, साहुलो- 
गुत्तमा, केवालिपण्णततो धम्मो लोगुत्तमा | चत्तारि 
सरण पत्वज्ञामि-भरहंतसरण पतव्वज्जामि, सिद्ध 
सरणं पत्वज्ञामि, साहूसरणं पव्वज्जामि, केवलिपण्ण- 
तो धम्मो सरणं पत्वज्जामि ॥ 
३४ नमोहहते खाहा। 
( यहां पुष्पांजलि क्षेपण करना चाहिये | ) 
अपवित्र; पवित्रो वा सुस्थितो दुःरियितोएपि वा । 


(३१७ ) 


ध्योयेतञ्वनमर्कार॑ स्षापेः प्रमुच्यते॥ १ ॥ 
अपवित्रः पविश्नो वा सर्वावस्थां गतोपि वा | 
य। स्मरेपपरमातान स बाह्यास्यन्तरे शुचि! ॥ २॥ 
अपराजितमन्त्रोईयँ सवविश्नतिनाशनः | 
मडुलेघु च सर्वेषु प्रथम मडुले मतः ॥ १॥ 
एसे| पंचणमोयारों सवपावपणासणों| 
मंगलाणं च सब्वेति, पढ़मे होइ मंगल ॥ 8॥ 
भहेमितक्षर॑ व्ह्म वाचक परमेष्ठिनः | 
सिडचक्रस्य सही सर्वतः प्रणमाम्यहम ॥ ५॥ 
कर्माइकविनिमुक्त मोक्षरकषमीनिकेतनम्‌ | 
' सम्यक्लादिगुणोपेत॑ सिद्धचक्र नमाम्यहस ॥६॥ 
( यहाँ पु्णाजाह क्षेपण करना चाहिये । ) 
उदकचन्दनतन्दुल्पुणकैअर्सुदीपसुधृपफटा्षक ! 
घवहमडुलगानरवाकु छे जिनगुंद्दे जिननाथमहं यजे॥ण॥। 
# हीं भगवजिनपह्नामम्यो5्व्य निषेपाभीति लोक ॥ 
श्रीमश्जिनेत्ममिवत्य जगचयेशं 
स्याद्दनायकमनन्तचतुश्याहम्‌ | 
, श्रीमूलसंधसुदशां सुकंतेकहेतु- 


( ३१८ ) 


जैनेन्रयज्ञविषिरेष मयाएम्यघायि॥ ८ ॥ 
खारित त्रिढ्नो कगुरवे जिनपुडुबाय 
खर्ति खमावमहिमोदयसुस्थिताय। 
खरित प्रकाशसहजो्जितव्द्भायाय 
रत प्रसन्नललिताहुतवैभवाय ॥ ९ ॥| 
स्व॒स््युच्छलाधिमिलबोधसुधाप्लवाय 
रवर्ति स्वभावपरभावविभासकाय | 
खाति त्रिलोकविततैकचिदुह्माय 
रहित त्रिकाल्सकलायतविस्तृताय ॥ १० ॥ 
द्रव्यस्थ शुद्धिमधिगम्य यथालुरूपँ 
भावस्य शुद्मिधिकामधिगन्तुकामः | 
आहम्बनानि विविधान्यवलूम्ब्य व्गन्‌ 
भृताथयज्ञपुरुषस्य करोमि यज्ञम्‌ ॥ ११॥ 
अहतुराणप्‌ रुपोत्तमपावनानि 
वस्तृन्यनूनमखिलान्ययमेक एवं। 
असििन्‌ ज्वहहिमिल्केवलबोधवहौ 
पुण्य समग्रमहमेकेमना जुहोमि॥ ११॥ 

( पृष्पांगाह़ क्षेपण करना ) 
शऔवृषभों न; सस्ति, सवस्ति श्रीभजित;। भ्रसिसव: 


(३२९ ) 


रवस्ति, खत्ति श्रीअभिनन्दनः। श्रीमुमतिः सवत्ति, 
'खत्ि श्रीपझरप्रमः | श्रीतुपाथ! खत्ति, खर्ति श्रीचन्र- 
प्रभ, भ्रौपुघदन्‍्तः खतर्ति,खरिि श्रीशीतक्ः | श्रीग्रिया- 
'न्वस्ति, सस्ति श्रीवासुपृ्यः। श्रीविमलः रारति, 
र्स्ति श्रीअनन्‍्तः | श्रीवमः खत्ति, खत्ति श्री- 
शान्तिः | श्रीकुन्थुः खवरति खरति श्रीअरनाथः । श्री- 
मह्लिः खरति, खत्ति श्रीमुनिसुब्रतः | श्रीनमिः ख़- 
रत, खरित अनिमिनाथः | श्रीपाथः खरति, ख- 
रत भ्रीवर्मानः | ह 
(पुष्पांनाहि क्षपणा ) 


अथ भाषा पूजा । 
अबिद्ठ उन्दृ 


प्रथमदेव अरहन्त सु भ्ुतसिद्धन्तजू । 

गुरु निरमंथ महन्त मुकतिपुरपन्थजू ॥ 

तीन रतन जगमाहिं सो ये भवि ध्याइये । 
तिनकी मक्तिप्रसाद परमपद पाइये ॥ १ ॥ 
दोह-पूजों पढ़ अरहंतके, पूजा गुरुपद सार। 
पूजों देवी सरखती, नितप्रति अष्प्रकार ॥ २ ॥ 





(३३० ) 


ई हैँ देवशाजगुत्समूह | अब अवतः अवतर । संवीपदू । 

अँ दीं देवशासगुत्तयह ! अब तिए 8 | 5: 6: । 

# जी देवशास्रगुर्तमूह ! अत मम स्न्रिहितों भव भव । वपट । 

गीता हन्द्‌ । 

सुरपति उरगनरनाथ तिनकर, वन्दनीक छुपदप्रभा। 
अति शोमनीक सुबरण उज्जल, देख छवि मोहित सभा॥ 
वर नीर क्षीरससुद्रघटभरि, अग्र तसु बहुविधि नघूं | 
अरहंतश्रुतसिदां तगुरनिरअन्थ नितपूजा रचूं ॥ १ ॥ 
दोश-मलिनवरु हरढेत सब, जल्खभाव मछछीन | 
जातों पूर्जों परमपद, देव शास्त्र गुरु तीन ॥ १॥ 
#* दी देवशान्नगुर्भ्यों जन्मजरामृत्युविनाशनाय जल नि्वेप्भीति खाह्म ॥ 
जे ब्रिजग उद्रमझार प्रानी, तपत आती दुद्धर खरे । 
तिन अहितहरन सुवचन जिनके, परम शीतलता भरे॥ 
तसु भ्रमरल्लाभित घाण पावन, सरस चन्दन घास सचूं। 
अरहंत श्रुतसिद्ांतगुरुनिरपंथ नितपूजा रचे॥ २॥ 
वोह-चन्दन शीतलता करे, तपतवरतु परवीन । 
जाता पूजों परमपद, देव शास््र गुर तीन ॥ २॥ 
# हैं देवशाज्गुरम्यः पंप्नारतापविनाशनाय चन्दन निषषमीति साहा ॥२॥ 
यह भवसमुद्रअपार तारण,-के निमित्त सुविधि ठई.। 


(३११ ). 


अति हद परमपावन जथारथ, भक्ति वर नौका सही ॥ 
उज्जह अखंहित साहितंदुल,पुंज पीरित्रयगुण जचू | 
अर्ंत श्रुतसिदांतगुरनिरप्रंथ नितपूजा सब ॥ ३॥ 
देश-तैदुर साएि सु गन्धि लति; परम असठ्ति बीन| 
जाते पूजों परमपद, देव शास्र गुर तौन॥ ३॥ 
# ज देवशारररनयों अध्षयाप्ाप्तरे अक्षताद लिपार्मीति खाहय॥ १॥ 
जे विनयवंत सुमव्यररअंबुजप्रकाशन भान हैं। 

जे एकमुखचारित्र भाषत, प्रिजगमाहिं प्रधान हैं॥ 
लहि इुंदकमरादिक पहुप, भव मव ढुवेदनसों बर्चू। 
भरहतश्रुततिदांतगुरनिरंथ नितपूजा रचूं ॥ 8 ॥ 
वोह-विविषमौति परम सुमन भ्रमर जास आर्षान | 
* तासो पूर्जों पमपद, देव शास्र गुर तन ॥ 8 ॥ 

# री वेबशाक्नशहम्यः कामग्रणरिजंसनाय पुष्एं निरषामीति लोहा ॥ 8॥ 
अति सबह मद॒व॑दर्ष जाके, शुधा उर्ग अमान है। 
उसह भयानक तासु नाशनकों सु गरदूसमान है ॥ 
उत्तम छहों ससयुक्त नितत नैवेध कर पतन पर्चू। 
अहंतभ्रुतािद्ान्तगुरनिर्ंध नितपूजा रचूं ॥ ९॥ 


बेश-नानाविध संयुक्तर, व्यंजन सरत नवीन । 


(१३१ ) 
जासों पूर्जा परमपद, देव शात्र गुरु तीन ॥ १ ॥ 


#* हीं देवशात्रगुहम्यः झ्ुपागेगविनाशाय चर निपासीति खादी ॥ ५ ॥ 
जे त्रिजग उद्यम नाश कीने मोहातिमिरमहाबली। 
तिहिकमधाती ज्ञानदीपप्रकाशजेति प्रभावी ॥ 
इहभाँति दीपप्रजाल कंचनके सुभाजनमे खचू। 
अरहतश्नुततिदांतगुरुनिरसंथ नितपूजा रचूं॥ ६॥ 
दोश--सवपरप्रकाशक जोति अति, दीपक तमकरे हीन। 
जायें पूजों परमपद, देव शास्त्र गुरु तीन ॥ ६॥ 

3४ हीं देवशाज्नगुरुम्यो मोहान्थकारविनाशाय दीप॑ निरषमीति खाहा ॥ ६॥ 
जोकमे-ईंघन दहन अभिस्तमूहसम उध्दृत ढूसे । 
वर धूप तासु सुगन्धि ताकारें सकहपरिमलता हूँसे॥ 
इहमोति धूप चढ़ाय नित, मवज्वलनमाहि नहीं प्चूं। 
अरहंत श्रुतिद्यांतगुरानिरग्ंथ नितपूजा रचूं॥ ७ ॥ 
वोश--अभ्निम्राहि परिमल दहन, चंदनादि गुणलीन। 
जासों पूर्जों परम पद, देव शास्् गुरु तीन ॥ ७ ॥ 
3 री वेवशाज्नग॒रम्यो अधकमिध्व॑ंसनाय धूप निवषमीति खाहा ॥ ७ ॥| 
लोचन सुरसना प्रान उर, उत्साहके करतारः हैं। 
गोपे न उपमा जाय वरणी, सकहफलगुणसार हैं ॥ 
सो फछ चढ़ावत अ्थ पूरन, सकल अम्नतरस सचूं। 


नन>+क, 


( रै३३ ) 


अरहंतश्ुतरिद्वंतगुरनिसयंथ नितपूजा रचूं ॥ ८॥ 
वोह-जे प्रधान फुछ फलविंबें, पंचकरण-रसद्ीन | 
जाएों पूजों परम पद, देव शास्र गुरु तीन ॥ ८॥ 
# हीं देवशाश्नगु्म्यो गोश्षफव्माहये फल निर्दयामीति सराहा ॥ ८ ॥ 
जल परम उज्ज्वल गंध अक्षत, पुष्प चर दीपक घरूं। 
वर धूप निरमछ फल विविध, वहुजञनमके पातक हूं ॥ 
हृहमौति अधे चढ़ाय नित मवि, करत शिवपंकति मच | 
अरहंतश्रुतसिद्धांतगुरुनिरग्ंथ नितपूजा रचूं॥ ९ ॥ 
वोह-बमुविधि अर्थ सैजोयके, अति उछाह मन कीन | 
जातों पू्जो परम पद, देव शाख गुर तीन ॥ ९ ॥ 
ऊत्ी देबगात्नगुरम्यी अनर्धपद्पाप्तये अर्घ्य निर्षपामीति खाद्य ॥ ५ ॥ 
अथ जय॑गाला। 
देवशास््रगुरु रतन शुभ, तीनरतनकरतार | 
मिन्न भिन्न कहुँ आरती, अल्प सुगुणविस्तार॥ १॥ 
पद्ंड़िहन्द । 

चउकमीक नेसठ प्रकृति नाशि । जीते अश् दशवोषराशि 
जे परम सुगुण हैं अनेत धीर | कहवतके छथालिस गुण 
गैंमीर ॥ १ ॥ शुभ समवशरणशोभा अपार। शत ईद 


(३३४) 


नमत कर शीस धार । देवाधिदेव अरहंत देव | वंदों 
मनवचतनकरि छु सेव ॥॥ जिनकी घुनि है ओकार- 
रूप | निरअक्षरमय महिमा अनूप | देश अष्ट महाभा- 
षा समेत | छ्घुभाषा सात शतक सुचेत॥ ४॥ सो 
स्थादवादमय सप्तभंग | गणघर गुथे बारह सु अंग। 
रवि शाशि न हरे सो तम हराय | सो शास्त्र नमो बहु 
प्रीति व्याय ॥५॥ गुरु आचारज उवज्ाय साध | तन 
नगन रतनत्रयनिधि अगाध। सैसारदेहबैशग धार। 
निरवांछि तप शिवपद निहार ॥ ६॥ गुण छत्तिस पश्चिस 
आठवीस | मवतारनतरन जिहाज इंस | गुरुकी महिमा 
बरनी न जाय। गुरुनाम जपी मनवचनकाय ॥ ७ ॥ 
शेणा-कीजे शाक्ति प्रमान; शक्ति विना सरधा घरे। 


द्यानत' श्रद्धावान अजर अमरपद भोगवे ॥ ८ || 
* शी देषज्ञास्तगु्भ्यों महाध्य निेषभीति साहा । 


ववननतक-3/०्कलनजस लनम«न्कनननम-भ 


अथ सिद्धपूजा प्रारभ्यते। 
उद्धाधो रयुत॑ सबिन्दुसपर बहास्वरावेशित॑ 
वर्गापूरितदिंग्गताखखुजदर्ल_तत्सन्धितत्तवान्वितम । 
अन्तापन्नंतंटेप्वनाइतयुत सहीकारसवेशित॑ 


(१३५ ) 


देव॑ ध्यायति यः स मुक्तिएरभगो वेरीमकण्ठीरव! ॥ 

& हैं श्रीपिद्धचक्ापिपते ! पिद्धपरमेशिद अब अपतर अवतर । ख़ौपद। 
# हीं पिद्धचकाधिपे ! पिद्धपरमेपिन्‌ अब तिए्ठ ति|ठ । 5: 6: । 

_ हीं प्रिद्धनक्रामिपते | फ़िद्धपरमोश्चि अब मम सन्िक्षितों भवभव । पपदू । 
निजमनोमणिभाजनमारया समरसेकसुधारसधारया । 
'सकलबोधकछारमणीयक सहजसिद्धमह परिपजये ॥१॥ 
-#*हीं श्रीप्िद्धचक्ा निपतये जन्मगर मृत्यु विनाज्षदाय नह निर्वगमीति ज़ाहा। १ 
'सहजकमकलडूविनाशनेरमलभावमुभाषितचन्दनेः । 
अहुपमानगुणावलिनायक सहजततिद्महं परिपूजये ॥९॥ 
'#हीं श्रीपिदनकामिपतये पंग्ारताप विनाइनाव चन्दन निर्षामीति खाद्य ॥२॥ 
सहजभावसुनि्लतन्दुडैः सकलदोषविशालविशोधने॥ 
अलुपरोधसुबोधनिधानक सहजसिद्महं परिपूजये॥ ३ ॥ 
हीं ध्रीसिद्धवक्राधिपतये अक्षयपद्‌ भ्राप्तये अक्षतान्‌ निर्वपामीति खाहा॥ह॥ 
समयसारसुपुष्पसुमाल्या सहजकरमकरेण विशोधया | 
'परमयोगबलेन वशीकृतं सहजतिद्मह परिपृजये ॥8॥ 
आजीं ओफिदवफापिपतये कामवाण विष्व॑प्ननाय धुप्प॑ निर्वषमीति ख़ाह्य ॥४॥ 
अकृतबोधसुदिष्यनिवेदकेविहितजातजरामरणान्त॒केः | 
निरवधिप्रचुरात्मगुणालय॑ सहजसिद्धमहं परिपृजये ॥५॥ 
«हीं श्रीपिद्चकाबिपतये ध्वारेग विनाहाय चरू निगमीति स्ाह्म ॥५॥ 
सहजरत्र्सचिप्रातदापक रुचिविभुतितम/पविनाशनेः | 


(३३६ ) 


निरवधिस्वविकाशविकाशनेः सहजसिदमहं परिपृजये९: 
पी भीजिदचकाबिपतये मोहान्धकार विनाज्षाय दीप निर्णमीति स्ाहा॥ के. 
निजगुणाक्षयरूपसुधुपनेः रवगुणधातिमर्मविनाशनेः 
विशदबोधसुदीधेसुखात्मकं सहजसिदमहं परिपूजये ॥५ 
हीं श्रीसिद्धधक्नाधिपतयें अष्टकर्म विध्वंपनाय घू्प॑ निर्षषमीति लाहा॥आ)' 
परममावफछावलिसम्पदा सहजमावकुमावविशोषया | 
निजगुणा$एएफुरणात्मनिरझजन सहजातिद्धमह पारै- 
पूजये ॥ ८ ॥ 
ऑडी भीपिद्धचक्राधिपतये मोक्षफल पराप्ये फ़्े निर्बपमीति जाहा ॥ ८ ॥ . 
नेत्रोन्‍्मीलिविकाशभावनिवहेरत्न्तवोधाय वे 
वागेन्धाक्षतपुष्पदामचरुके; सदीपधुपेः फलेः ॥ 
यश्चिन्तामणिशुद्रभावपरमज्ञानातकैरचैयेत्‌ ह 
सिद्ध खवादुमगाधबोघमचलं संचचेयामों वयम्‌ ॥ ९ ६. 
#*हीं भीपिद्धचक्राणिपतये अनरधपद प्राप्तये अध्य निषणगीति खाहा ॥ ९ ॥ 
.._ अथ जयमाला । । 
विराग सनातन शान्त निरंश| निरामय निर्मेय निर्मल- 
हंस ॥ सुधाम विबोधनिधान विमोह | प्रसीदृ विशु* 
ऊ मुसिड्समूह ॥ १ ॥ विदूरितसंसतमाव निरड़ |: 
समामृतपूरित देव विसड़॥ अवन्ध कषायविहीन विमोह ६ 


(३१७) 


प्रसीद विशुद्ध मुसिदसमूह ॥ २ ॥ निवारितदुष्कृत- 
कर्मविपाश | सदामहकेवलकेलिनिवास !॥ भवोदवि- 
पारग शान्त बिमोह | प्सीद विशुद्धसुसिच्समूह॥३)॥ 
. अनन्तमुखोमंतेसागर धीर | कलद्वरजोमलभूरिसमीर ॥ 
विखग्डितकाम विराम विमोह | प्रसीद विशुद्ध छुति- 
डसमूह ॥ ४ | विकारधवा्णित तजितशोक | विवोध- 
सुनेत्रविल्लोकितछोक ॥ विहार विराव विरड विमोह | 
प्रसीद विशुध्द सुसिष्दसमृह ॥५॥ रजोमखेदविसु- 
क्त विगात्र । निरन्तर नित्य सुखापरतपात्रं ॥ सुदशेन- 
राजित नाथ विमोह। प्रसीद विशुध्द सुर्तिष्द्समूह ॥३॥ 
नरामरवान्दित निमे्भाव । अनन्तमुनीश्ररपृत्य विहाव 
सदोदय विश्वमहेश विमोह | असीद विशुष्द सुसिध्द" 
समूह ॥ ७ ॥ विदृंभ विंतृष्ण विदोष विनिद्र । परापर 
शड्टूर सार वितन्द्र | विकोप विरूप विधा विमोह । 
प्रसीद विशुष्द सुसिध्दसमह ॥ 4॥ जरामरणेल््षित 
वीतवबिहार | विचिन्तित नि निरहड्टार॥ अचि- 
न्तयचरित्र विदर्ष विमोह । रसीद विश्वष्द्‌ ससिध्दमू- 
ह ॥ ९ ॥ बिवर्ण विगेन्‍्ध विमान विलोम | विमाव 
विकाय विशव्द विशोम ॥ अनाकुछ केवल सबे विमो- 
ह । प्रसीद विशुध्द सुतिध्दसमृह ॥ १० ॥ असपत्त- 


(३३८ ) 


मयसारं चारुचतन्यचिहृं परपरणतिमुक्त पद्मनन्दीन्द्र 
वन्धम || निखिलगुणनिकेत सिडचक्र विशुष्दं, स्मरति 
नमति यो वा र्तौति सोहम्येति म्क्तिम ॥ ११॥ 

$* हीं पिद्धपरमेट्िम्यो महार्ष्य निर्षषामीति लादा ॥ 

अहिह हन्द्‌ । 

अविनाशी अविकार परमरसधाम हो | 
समाधान सर्वज्ञ सहज अमिराम हो ॥ 
शुध्दवोध अविरुध्द अनादि अन॑त हो। 
जगतशिरोमणि सिध्द्‌ सदा जयवंत हो ॥ १॥ 
ध्यानअगनिकर कर्म कलंक सबे दहे | 
नित्य निरंजनदेव सरूपी हो रहे ॥ 
ज्ञायकके आकार ममलनिवारिके । 
सो परमातम सिध्द नम प्तिर नायके॥ २ ॥ 


दोहा 
अविचलज्ञानप्रकाशते, गण अन॑तकी खान ! 
ध्यान घरेसों पाइये, परमसिष्द मगवान ॥ ३ ॥ 
शत्याशीबाद: ( पृष्पांजहि क्षिपेतत ) 
अथ शान्तिपाठः प्रारम्यते। 
( शान्तिपाठ भोंहते प्य दोनों हाथेंति पुष्णवारि करते रहना चाहिये ) 
वोषकबृचम । 
शान्तिमिन शशिनिम्भलवकं श्ीलूगुणवतसंयमपात्रम 
अष्ृष॒ता्थ तलक्षणगात्न नोमि जिनोत्तममम्बुजनेत्रप ॥ १॥ 


(३३९ ) 


पश्नममीप्सितचक्रवराणां पूजितमिद्धनरेन्द्रगणैश | 
343 पोहशरतीयंकर ३० ॥९॥ 


- आतपवारणचामरयुस्मे यस्य विभाति व मण्ठछतेज)॥१॥ 
, ते जगदार्चितशान्तिनिनेन्ध शान्तिकर॑ शिरसा प्रणमामि । 
सबंगणाय तु यच्छतु शान्ति महामर॑ पठते परमांच ॥ ४॥ 


येडम्यचिता पमुठुत्कुण्डलह्ररत्ने। ब्रक्तादिनः सुरगणै 
स्तुतपादपत्ा। । 
ते मोनिना। प्रवरवंशनगत्मदीपासतीयडरा सततशान्तिकरा 
भवन्तु ॥ ५॥ 

इंदबज्ा । * 
संपूजकानां प्रतिपालकानां यतीन्द्रसामान्यतपोधनानाम । 
देशस्य राष्ट्स्य पुरत्प राह करोतु शान्ति भगवान 
निनेन्द्र! ॥ ६ ॥ 

सग्परवृत्त्‌ | 


स्लैमं स्वेप्रजानां अमवतु बलवान घामिकों भूमिषार। । 
काले काले च सम्यग्वपेतु मधवा व्याधयो यान्तु नाभस ॥ 
दुर्भक्ष चौरमारी श्षणमप्रि जगतां मास्मभूलावलोके । 
लैनेन्द पमेचक प्रभवतु सतत स्वंसोख्यमदाये ॥ ७॥ 


प्रध्सघातिकर्माण! केवर्ञानमास्कराः | 
बुबेन्तु जगदः शान्ति हृषभाया निनेखरा।॥ < ॥ 


(३४०) 
प्रथम करण चरण द्रव्य नमः । 
अथष्टमाषना । सौदायं 
शास्राभ्यासो जिनपतितुति! स्ञति! सेदाय्ये 
सदहत्तानां गुणमणकथा दोपबादे च मोनम्‌ | 
सर्वेस्पापि मियहितवचों भावना चात्मतच्चे 
सम्पधन्तां मदर भवभवे यावदेतेउ्पवगं!॥ ९ ॥ 
आयीदत्तम । 


तब पादौ मम हृदय, मम हृदय तव पढ़हये लीन । 
तिएठतु जिनेन्दर तावधावन्रिवोणसम्पातिः ॥ १० ॥| 
आयो। 


अक्खरपयत्यहीण मत्ताहीण च ज॑ मए भणियं। 
ते खमद णाणदेव य मज्यवि दुशगसवखय दितु ॥ ११ ॥ 
दुखखओ कम्मसओ समाहिमरणं च बोहिलाहो य 
मम हीउ जगतबंधव तव निणवर चरणसरणेण ॥ १२ ॥ 
( पश्िणांनरिक्षिपेद ।) 
अथ विसजनम्‌| 
ज्ञानतो5ज्ञानतो वापि शाल्तेक्त न कृत मया । 
तत्स॑प पृणमेवास्तु त्वत्मसादाजिनेखर॥ १ ॥ 
: आइ्वान॑ नेव जानामि नेव जानामे पूजनम । 
विसल्न न जानामि प्रमस् प्रमेघर ॥२॥ - 
मन्‍्लहीन कियाहीन द्रव्यहीन तयेव च। 
तत्सव ध्षम्यतां देव रक्ष रक्त जिनेखर ॥ ३ ॥ 
आहूता ये पुरा देवा रब्धभागा यथाक्रमस्‌। 
ते मयाध्श्यचिता भक्‍त्या सर्वे यान्तु यथास्थितिम ॥ ४ ॥ 
इति गृहस्थ-पर्म पुस्तकस समाप्तर । 


